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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའིའགྲེལ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། ] 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའིའགྲེལ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ 
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ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཨས་སི། 

རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་ རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
མ་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས།། 
རྒྱལ་བའི་བརྒྱད་འཛིན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ།། 
སྟོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་རྒྱལ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་དང་།། 


སློབ་མར་བཅས་པ་དུས་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི།། 
འབྱུང་གནས་ཡུམ་མཆོག་གང་ལ་གུས་པའི་བློས།། 
དེ་ཡྲི་རུལ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བརྗོད།། 














སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ 
ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིའཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་ལའང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་ཤིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་་་ 
འདི་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དག་པས་འདི་ 
ཡི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟངཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། 
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མཚན་ག་དན། 

འབུར་བྱ་ཕུག། 

གཞངས་དྟོན། 

མཇུཀ་དཞ་དད་བཞ། 

དངཔོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཨཱརྨ་ྟེ་བོད་སྐད་དུའཕགས་པ། དེ་བཞིན་དྭ་པྲཛྟ་ི་ 
ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ། སཉྩཡ་སྡུད་པ། གྭ་ 
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ཐཱཚགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་མཚན་གྱི་ཚག་གིདོན་རྒྱསཔ་ནི་གཞུང་གི་ 
ཞར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས 

འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཤསརབ་ཀིཔརལ་ུ་བིནཔཞེས་བྱ་ལ། དྷལབའ་མ་པར 
སི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 














སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
གཞུང་འདི་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཐོབ་པའོ།། 
གང་ཞིག་གཞུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆྟལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ། 



















དབྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ། 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བགེགས་ 
མེདཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་བཀོད་པའོ། 








གསུམ་པ། 
གཞུང་དོན་ལ། 

མཚམས་སྒྱར་བ་གླེང་གཞིའིཚཾགས་དང་། 
གཞུང་དོན་དངོས་གཉིས། 





སྡུད་པ་རྒྱ་རྤྱར། 








བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
དའི་མཇུག་བསྡུ་་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། 
ཞར་བྱང་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
















དངཔ། 
དགའ་དང་གུས་དང་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དངས་ཤིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ཞེ་སར་བཅས་པའི་གུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ 
ཐོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་དད་པའི་མཆོག་ནི་་ 
ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་དུུ་བེད་པའམ་འཛིན་པའི་ 
གགས་སུ་གྱར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞི་ཏེཞ 1 
མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེརྣམས་བསལ་ནས། ཆོས་སྒྲུབ་པའམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 

















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 










སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེས་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་དེས་པ་ཞེས་ 
འཇམ་པའམ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙེང་ 
རྗའི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ས་རྒྱད་དེས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཉན་ ་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གང་ལ་དཔའ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ཀི་སྤྱོདཡུལ་དུ་གྱུརཔ་དེནི 
སྤྱིར་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ་རིགས་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་སྤྱིར་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཕགས་ 
བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཡིན་པསཚུལ་ 
















ྡུ་པྒྱནསྦྱ། 
དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིགཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་གནད་མང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དཔ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གསུམའེརེ་བཞིན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་སོགསིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཉན་བྱ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་ཡིན་ཡིན་ན་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟརའཆད་ནུས་སྟམ་ན། 
དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངི་ 
སྟེད་ཅིག་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྒྲན་ 
དང་ནགས་ཚལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུད་པར་བྱེད་པ་ད་ནི། 
མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཡེ་གཙོ་བོའམ་དབང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བྱེ་ཚན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་པའི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ 
ཏེན གཞས་ཏེ་ཆནཔད་ནིཀ་ཡི་བདག་པོད་ཡིསྫོནབི་སྒོནལམབྱི 
མཐུ་དཔལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་རོ། 























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
དི་ཙམ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱས་པར་-་ 
འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ཀང་གཏན་ལ་འབེབ་བྱད་བྱ་བབྱེད་པ 
སོགས་རིགས་པའི་ནྣམ་གྲངས་བཞིའི་ཆུལ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཆས་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཆག་ཏུ་ ་ 
འཕགས་པའི་བདེ་བ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞེ་ོབ་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། 
ེཉ་ཡིཕིརཞེ་ནྭ་རྱུལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་བསྟན་པ་ 
དེལ་མི་མཆོག་སངསྦརྱས་ཀྱི་སླབ་མར་བྱུར་པཉན་ཐོས་པས་མངོན་དུ་ 
བསླབས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས་པར་བྱས་ནྣས་རང་གིས་་ 
བསླབས་པ་དེ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྟོན་པར་བྱད་དུ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཐལམ་ཡིནནོ། 































སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་སེམས་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོག ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི „..„ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ། 
བསྟན་པཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
བསྒྲབ་བྱའིལམ་དང་། 
ལམགྱི་འབྲས་བུ་གཏིས། 

























དང་པོ་ལ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། 
གྲོགས་གཞན་ལྔ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོལ། ་ 
བསཏེབསྟནཔའི་སྒོ་དང། 
འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། 





འཇམ་མགོོད་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
རྟེཞཆོས་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེདག་གི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
རྟེན་གང་ཟག 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆཾས། 
དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
རྟོགས་པའིཁྱད་པར། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 


གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། 
































རླུདཔགྱྱན་སྦྱར། 









ལམ་སྤྱོད་པ་མེད་པ། 
འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པ 

བརྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པ 
གང་ལ་ཤེས་རབ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་འདི་སྐད་དུ། བསྟན་པར་བྱ་བའམ་་ 
ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དེའང་ཡུལ་ 
གང་ལས་ཡིན་དང་གང་ཟག་སུ་ཡི་ཡིན་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ 
ཞིང་དཔྱད་ན་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་བརྡའ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ 


ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་མི་དམིགས་པར་བྲ་ 


སྙད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ོ་བའོ་ོ་ཐོ་དོ་དམཔའྱི་བུབ་སསརངབཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཞེས་པའང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ལེ་དམིགས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པའི་ 
གཏམ་དེ་སྐད་ཐོས་ནཱས། དེམ་ཡིན་རོ་སྟམ་དུ་བདེར་པར་འཛིན་པའི་ 
རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་སྐྲག་པ་ 
མེད་པར། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་པར་ 
བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
ྤྱོདཔའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་གཉིས། 



























སྙུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 





དང་པོ་ལ། 

དོན་དང་དཔེ་གཉིས། 

དཔ། 

གཟུགས་མེད་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོར་བསྡུས་པ་ 
དབང་པྫོལ་དང་དོན་ལྔར་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་དུ་མ་ 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པའམ་ 
རིལ་པོའི་ང་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རྡུལ་པྲ་ 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འདི་ཞི་སྣང་ཡང་་ 
བདེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 

པར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ཀྱང་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་བདེན་པར་ ་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དོ། 

ཚུལདེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་རྡལ 
ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲིད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དུས་མཐའི་ཆ་མེད་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆལ་དཔྱད་པའི་ཚེམི་གྲུབ་བོ།། 
དེལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བའི་སྣང་བཙམ་ 
ལས། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ང་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་མེད་བཀིན་སྣང་བ་རཱི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་་་] 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལའང་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིདཚོལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རོག་པའི་དབང་གིས་བདག་ 

































ྡུདཔརྒྱནསྦྱར 
རྡུལ་པྲ་རབ་ཙམ་མི་རྟེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཤེས་བྱའིཆོས་ཀུན་ལའང་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ླ 
མཐའ་གང་དང་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ 7 
བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནིཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པའམ་གནས་ 
པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ ་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་གནས་པ། 
མི་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྷེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བྱའོ། 
འདིནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་གྱ་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པའོ། 
ལས་དང་པོ་པ་འདི་ལ་འདྲིས་གོམས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། 



































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ྱ་བའིབའིསྨོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་་ 


༢༨2 ༦༩ 


བཞག་ པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་ དེ་ཡང་ཀུན་ རྫོབ་པ་ པ་དང་བཅོས ་མར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ གྱི། དོན་ དམ་པ་མཐར་ཐུག་ པའིང་བོ་བཅོས ་མིནཆས ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་རྣལ་མ་ཞི་མ་ཡིན་པས་འདིལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་ གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བླང་དོར་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་དུས་ 


༢༨ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་ཡུམ པ་ཆེ ་མྭ་ཆོས་ དབྱིངས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཞས་ལུགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པསྦ་རུལ་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེཆོམ་དང་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ 





སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འཇུག་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཞམ་མཁའི་ང་བོ་ཉིད། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་དང་། 


རྩ་བཤེས་རབ་ལས། 











གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། 
སྤྲས་པ་རྣམས་ཤྱས་མ་སྤྲས་པ།། 
རྣཏོག་མེདདོན་ཐ་དད་མེད། 
དནི་དེཉིད་མཚནཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


དྷེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པས་ན། རྣམ་ཤེས་ཀི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རབཏུ་ལོག་པས་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་བཞིན་འོག་གི་གནས་སྐབས་་ 
རྣམས་སུ་གཟུགས་སོགས་དགག་པའི་ཚེག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱང་ 
བའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་ནེ། 

ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ་རྒྱ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་སྦྱངས་ཞེས་པའམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེས་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ན་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 
དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བ་་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ པ་ 







































སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོང་ཞས་ཐར་པའི་ལམ་དྲིས་པ་ན། སྟོན་པས་བདག་མེད་པའི་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཤེས་རབ་དམིགས་པ་ ་” 
མེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འབྱང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཆེས་ 
རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཕྱོགས་པའི་རྱ་ངར་ 
འདས་པ་ལ་ི་རག་ཅང་བང་སམས་དེནི་ྲདཞིམཉམ་པཏིདཀིཤས 
རབ་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པལ། 
སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། 
དེའི་དོན་བསྡུ་་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི 


ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡང་འདི་ 



















ཟོ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྙམ་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
གཅིག་ །པུ་པའདི་ཞེ་དོན་ དུ་གཉེན་བར་བྱ་བ་ ཡིན་མོད་ཀྱ། འོནྭ་ཀྱང་ 
འདའི་ང་བོ་གང་ལྟ་བུཞིག་ཡིན། གང་ཟག་སུ་ཡི་ཡིན། ཡུལ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལའང་དེའི་ང་བོ་ 
གཅིགཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ནས་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱན་གྱིབར་གྱ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
ོས་སྟོང་རརོག་ཅངདྱད་པ་བེ་ད། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ 
སྟོང་་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མགོ་རྨོངས་པའིུམ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ལ སྐྲག་པ མེད་པ་ ཡི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་ནི་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ ལན་ནོ 

གཉིས་པ། 

གལ་ཏེ་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི ཞིའི་དོན་ དོན་ནེ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་་་* 








སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། ྒ 
གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་སེམས་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོར་བདནཞནྱི་འུཤེས་ཀྱསསྤྱོདཔར་བྱེད་ཉིང་། རས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕུང་པོའདི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་གནས་ལུགས་ 
སཾཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ནའང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཞི། 
གནས་ལུགས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བཉན་གྱི་མཚནམ་ལ་་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དམིགས་གཏད་མཚན་འཛྲིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གུམ་པ། 

གང་ཞིག་གཟུགས་ཡིན་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན། དེ་ལྟར་་་ 
བྟཏཞ་པའ་དྲྭ་ནལ་མཞེ། གད་ཀུག་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ 
འཛིན་པ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་འཛིན་པ་མིན་ལ་འདུ་ 





























ཁྱ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཤེས་དང་སེམས་པ་ཉིད་དའང་འཛིན་པ་མིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་ལ། 
མདོར་ན་ཐུང་སོགས་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པས་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པར་ 
ྱདཔ་དིགང་དུ་ོདཀྱང་བདག་སྦྱོདདཅེསབྱབརམི་དམིགས་ཏེ་ 
རླམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བརྟན་པར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟབར་སྐྱེམད་རྟགསཔའིབླ་དང་ལྡན་པ་ད་ནི་དཔའ་བརའབྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ 
འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཕྱོད་མེད་ཞེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགསཚཾགས་བཅད་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའི་ 


༢ ༦༩༣ ༨༩༡༧ ༦༩༣ ༤ 































བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 





བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ། 
བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཏམ་པར་བཞག་ཅའམ་དེ་ལས་ལངས་སོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚུལ་དེལྟར་སྤྱོད་ན་བད་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དེས་ནྲི་ཆོས་གང་ལའང་སྐྱོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ ˆ 
སྤྱད་པའི་དམ་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྔམ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་གད་སྤྱོད་པ་ད་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ཡང་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་འདིལྟ་བུ་ཤིཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱནཔམཆོགལསྤྱོདཔ་ཡིནནོ། 

གསུམ་པ་ལ། 

དོན་དང་དཔེ་གཉིས། 

དང་པོ 


གང་ཞིག་ཡོད་པ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། གང་ཞིག་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


རཾ ༩༡༨༩ ༢༩༩༠ 


ཆས འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ནི འང་གི་ང་བས་ཡད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེཆས ་སུ་ 
གདགས་ པ་ ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཞི རང་བཞིན མེད་དེཅེས བྱྱ་བ་ ཉིད་དུ་་་་] 
བསྟན་པའི་ཚེ། བྱིས་པ་མིང་དང་མཚན་མ་ལཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། ཡང་ན་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ཡང་ན་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ཞིགཏུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་་་་ 
ཆུད་པར་ཡི་ནུས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཆར་ 
ཡང་མགོ གོ་མཉམ་ པར་དམིགས། སུ་མེད་པའི་ཆོསཿ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡོད་མེད་ 
ཡིན་ མིན་ སོགས ་བྱིས་པའི་སྒྲོ་ཿ བཏགས་ པའི་སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏ ་མི་ གནས་ པའི་དོན་ ཞི་མཐའ་ དང་ཁས་་་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་ པར་ བྱ་བའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་འདི་ཤེས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 








སྡུདཔརྒྱན་རྤྱ་འ། 


---- ༢ ༤༥༥|®|"་.--་བབསང་ 













གཉིས་པ། 
གང་འདིར་མུང་པ་སོགསཚོགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། གང་ཞིག་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དག་དཔ་ཇི་ལྟར་ན་སྣང་ཡང་མི་བདན་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའ་ཤེས་ཤིང་། 
དནཡང་སྒྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདེར་ 
ཆ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་འཇིན་པར་མི་བྱེད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་རི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མགོ་མཉམ་པར་ཤེས་ནས། བདག་དང་ཆོས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
ལིན 

གཉིསཔ། 

བཤས་གཉནཁྱད་པའ་ལ། 

སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པ 


དགེ་བའི་བཤེས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། འདི་ལ་བྱང་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་་ 
འདོདྱ་ཀི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེལྟ་བུནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་ཡོངས་ཡེ་མི་འགྱུར་བར་ཡུམ་ 
དོན་ལ་བཟོད་པརའགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ། 

གང་ཞིག་སོགས་རྐང་གཉིས་དོན། བཤདམ་ཐག་པལས་བཟློག 
ནས་ལས་དང་པོ་པ་གང་ཞིགཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་སྨོདཔའི་སྡག་ 
པའྲ་གྲོགས་དང་ལྡན་ལ། རང་ཉིད་བློ་གྲསམ་སྒིན་པས་གཞན་གྱི་ 
དིང་ལའཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ྟོས་པ་ཉན་དེ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་སོམ་ 
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ྡུདཔརྱན་སྦྱར། 


བཏང་བྱ་རུས་རེག་པའི་མོད་ལ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ལམ་ལས་ཉམས་པའ་འགྱུར་རོ།། 























གསུམ་པ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒ་དོན་གཉིས། 

དང་པོ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞེ་ནཱ། ཆོས་ཀྱི་“་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཤེས་བྱའི་ཆེས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་འདོད་པ་དང་། 
མཐར་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོཆགས་པ་མེད་པར་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གྱར་པ་ལ་རེག་པ་དེས་ན་གང་ཟག་འདིལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་ཐོབ་བོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
གྲོརཆབ་གཉིས། 
དང་པ 
ཉི་ཕྱིར་འདི་ནི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པར་བྱཞེ་ནྭ། འདིས་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ 
སམས་ཅན་གིསེ་དང་རས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་ནམས་མང་པོའི་སྟ 
ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་མཆོག་དང་ཕུལ་ཏུ་གྱར་པ་ཉིདཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
སོགས་སུལྟ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པས་ 


གཞིག་དཀའ་བ་དང་མུ་མེད་པས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེལྟ་ 




















སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
བུའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་འདེས་དམིགས་ པ་མེ མེད་པའི འྲི་ཆོས་ཟ 
བསྟན་པས་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ཡི ཕུངས 
དཔའ་ཆེན་པེས་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། 
གྲ་འིཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ 
གཏོང་བཆེདང་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ དེར་མ ཟད་གཞན་ ཡང་གོ་ཆཆན ་པོ་བགོས་ པའྱི་པིར་ན། ཡང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གོཆད་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་གཏོང་བཅེབ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པའི་གོཆ 
དང་། འཚལམཚུལ་སློང་བའི་སེམས་པའམ་བློ་ཆེ་བཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གོ་ཆ་དང་། བཟོད་པ ་སོགས་ གཞན་ བཞིའི གོཆ་དང་ལྡན་ པས་ 
འཁྲུགས་པའི་སེམས ་སོགས ༢ང་རང་གི ་མླི མཐུན ཕྱོགས 
འཇོམས་པའི་མཐཐུཆཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ལཞུགས་པ་དངལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ 
ནཔའ་ལ་ི་ཆསམ་ཡུསཔལ་སིངོབསོག ད་པའི་ག 
ཆེན་ང པོ་ བགོས་ཤིང་ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལྟ་ བའི་ཐིབ་པོ་སེལ ཞིང་ངན ་སོང་སྒྲོལ་བ ་སོགས་ བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ ་ 
མཐའ་དགའདུལ་བ་ལ་བཅོན་པདེ་ཡིི་ཕིར་ནཱ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དཔེ་དོན་གཉིས། 
ད་པོ 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་ན་འདི་ལྟར་ 
དཔར་ནྭསྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ 




























སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 

ྤྲུལཔ་བྱསཏེ། སྐྱབོ་ཕལ་ཆེརཏེཕལ་མོཆོདགགེ་མགོམངཔོ་ 
བྱི་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་བ་བསྟན་པའི་ཚེན་གསད་བྱ་ད་ 
དག་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཇི་ཙམ་དུ་མང་པོར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་རྫུན་དུ་མཐོང་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེལྟར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མེད་པའི་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་སྒྲུལ་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བྱང་སེམས་དེལ་ཁྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། 

གཉིས་པ། 

གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འདིལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུང་པྫོ་ཝ་པོ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
མོདཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་ 


ནི་སྤེམས་པ་ ང་ མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་འ། ༡༩༠༩༠༩༡༠༩༧༤ 
ཞྭ་སམས་པ་དདྲནལ་པའ་ཤུས་པ་ཞསུས་ཀངམ་བའ 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་རང་གིང་བོ་མེད་པལ་ བཅིང་གྲོལ མེད་དེ་ནམ ་མཁའ་བཞིན་ སྒོད 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ སྙད་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་་་ 
འཇུག་པའྲི་ཚུལ་ལཤུམ་པའི་སེམས་མེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོཆ་མཆོགཏུ་གྱུར་པའོ།། 
གཉིས་པ། 


ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆོས་ལ། 


ཐེགཆེན་གྱི་ང་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 
དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོལ། 
སད་ྲ་་བབུདལསཀི་སྒོནས་བཤད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 








སྡུདཔརྒྱན་སྱྱར། 
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` བི 
༨༩ 


༨༥ 

ཕྱིརའདན་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གེདོན། ཅི་ཡིཕྱེརའད 
ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ཧཱ། ཐིག་པ་ཆེན་པོདེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཞོན་ནས་གདུལ་བྱའི 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་མ་དན་ལས་བློ་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱེད་པས་ར 
བཞོན་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་འདེས་མཐའ་ཐུག་གི་་ 
འབབས་བུ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅདའདེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དང་འདྲ་བ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་ 
འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བཀོད་པཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་དགའ་བ་དང་ལུས་སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 


འྲས་བུ་མི་གཞས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་པར་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱིད་པས་ན་ཐེག་པའི་མཆོག་གམ་ཐེག་པཆེན་པོཞེས་བྱའོ། 


།སཔ། ཀར ་ 
གང་ཞག་ཞིན་ནས་སགས༧ཚཾགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། དོན་་ 
དམ་པར་ན་གང་ཟག་གང་ཞིགཐེག་པཆེན་པོ་གང་ལཁོན་ནས་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་དམིགས་སུམེད་དོ།། 
འོན་ཐེག་པ་འདིལ་བརྟན་ནས་འྲབས་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
བརའགྱུར་རོ་གསུངས་པ་དེཅིལྟ་བུཞེ་ན། དེ་ནི་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པརའགྲོ་བ་ 
ཞེས་མི་དམིགས་པའམ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ 
ཟད་པས་མེཤི་བ་རམད་ཡིས་ཕྱོགས་གཞན་དུའགྲོ་རྱ་ཉ་ཡང་མེད་པ 
དེ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་རྒྱ་དེས་ 
གང་ཟགདེནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་རབཏུ་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། 
གང་ཟག་དང་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 




















རུད་པ་གྒྱན་རྨྱ། 


ང་པོ་ལ 

བ་པ་པོ ང་ཟག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཆེགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། 

འ། མ་སྒྲབ་པ་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེ རླ ས་དཔའ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐ འ་ྟེ „.-,+„. 
འདས་པའི་དུས་སམ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་མཐའ་སྟེ་མ་ 


འོངས་པའི་དུས་དང་མི་སློབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དལྟར་བྱང་བར་གྱར་པ་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་ཏེ་དེ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་དམེགས་ 


༤༽ ༨༩ ༨༩༠༠ ༢༠ 


ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ང་བོས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའོ།། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་ཡང་དག་པར་ན་ 
འདུས་མྭ་བུས་ཡིན་པས་དེལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་པོ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


སོགས་སུ་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 


འདིཤི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 

འཇུག་བྱ་དང་ 

ལྡོག་བྱ་གཉིས། 

དང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་ཤེང་དོན་དམ་པའི་དཉིད་ 
རིགཔ་གང་གི་སྨྱད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚཱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྲས་དབ་)དལ་དྭཔདནས་གདདནསསསྐྱ་བཟད་པའ་ད་ཤའ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན་དམིགས་མདཀྱ་སྙིངརྗེཆན་པོབསྐྱད་ཀྱང་སམས་ཅན་དུ་ 


འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་འདི་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ 
རྤྱདཔ་ལནན། 






















སྡུད་པ་རྒྱན་སྒྱར། 















གཉིས་པ། 
གལ ་ཏེ སེམས་ཅན འདུ་ཤེས སོགས་ཆིགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ 

གལ ཏེ སེམས་ཅན་ དུ་བདེན་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
རྒུག་བསྔལ་བྱ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དང་། བདག་གིས་འགྲོ་བ་་ 
རཱམས་ཀི་དོནབྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སླང་བར་བྱའོ་སྟུ སྱ 
བདག་ དང་སེམས་ཅན་ དུ་མངོན་ པའ་ཞིན་ པའྲི་ཚུལ་གྱི ཁྱིས་ ་ཡོངས ་སུ་ 
རྟོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས དཔའ་ནི་ཀུན ཏོབ རྟག་པ་ལས་མ་ བརྒལ་བ་ 
དེ། འདི་འྲད་ བར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏ་ཕྱིན་ པ་མཆོག་ལ་ ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོད་པ་ ་མ་ ཡི ་ཏེ་ དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་ པའོ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། 
བདག་ཅིའྲང་བ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ བདག ཉིད་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་གྲུབ་ པ་ཅིའྲད་ བ བ་དེའདྲར་ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་ཤེས་ལ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིཞ མེད་པ་ཅི། འད་བ་ དེའདྲར་སེམས་ བསྐྱེད་སོགསཆས ཀུན་ཀྱང་ 
ཤིས་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ གཉིས་ཀར་ཡང་མི་རྟོག་པ་་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་གནས་ལ་ 
རྦྱདཔ་མཞ་ག། 
གསུམ་པའབྲས་བུ། 
འགཏནདག་ནཆསསོགསཚིགས་བཅད་གཅིགག་དོན། 
གཉིས་སུལི་རོོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐོབ་བྱཅེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ཞ། འཇིག་རྟེན་ 
དགཞས་མང་དྲ་སྟད་པ་ཡངས་སུ་བརྔད་པར་དར་བ་གཟུགས་ 

























དག་པར་འདས་པའམ་འགག་པའི་མཐའ་སྨངས་ནས་སྐྱེ་འགགས་་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པས་འཆེ་བ་ ་ 
མེད་པ་དང་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་་*་ 
དམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བླ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
ན་མེད་པའོ། 

གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རང་གི་སལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེཚོམ 
དང་དོགས་པ་མེད་པར་ངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ད་ནི་““ 
མཆག་གཤུས་དབ་དང་ལྡན་པཞས་བརད་པའབྱ་བ་རྟ་དཞཆས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེལར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མཏམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འད་ལྟབ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 0 , 
འབྲིང་དུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཁྱིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ། 
དའིརང་བཞིན་རྒད་ལ་བསྐྱད་པའི་རུལ་དང་བཞི་ལས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་ལ། 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
ལི་གཞས་པའི་གནས་པ་བཤད་པ་དང་། 
དེའི་ཕ་ཡོན་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 





དོན་དང་དཔེ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 

ཁུད་ཆོས་མི་རྟགསོགས་སིུ་གནས་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 

གང་ཞག་གཟུགསལ་མི་གནས་སོགས་ཚེགས་ བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གད་ཤུག་གཟུགས་ལ་དམགས་པའེ་ཆུལ་བྱིས་ཡི་གཞས་ལ་དེ་་ྡ 








སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ 
གནས་པ་དང་སེམས་པར་མི་གཞས་ལ་རྣམ་ཤེས་གང་ལ་མི་གནས་པ། 
དནིད་དག་གྲིཆོས་ཉིད་དམིགས་སུམེད་པལ་གནས་པ་སྟེའདི་ལྟབ་ 
ཤ་ཤེས་རབྱ ་ཕ་རལཏྭ་ཡུན་པ་མཆག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། བུ 
རྟག་དང་ཡ་རྟག་སགས༧ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤ་ཀཉ་ཡཛ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་སོགས་མཐའ་ 
གཉིས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟུང་བ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཁུགས་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐྲོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ 
ལའང་དེར་འཇྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
དངདེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱསཀྱ་སར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་མདོར་ན་གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་པར་མི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





དཔའོ 


གཉིས་པ་དཔེ། 

ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་འབའཞིག་ལ་མི་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས།ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཧི་སྲིད་ཞིའི 
མཐའ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ལའང་དེར་ཞེན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ད་ནི། གནུས་སུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མད་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏྲ་ཚུལ་འད་ལ་བིུཆོས་ཀྱ་རྒལ་པོ་རྒྱལ་བས་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན། 
གང་དག་བདེ་གཤེགས་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ 


གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ | 
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ྡུད་པརྱན་སྱར། 
ཤིང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། དམིགས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི། གང་དག་་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་སུའགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་ „+++ 
འགྱར་བར་འདོད་པ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་ཀྱང་། 

མི་གནས་པའམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཡི་ལམ་འདི་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ནིའྲབས་བུ་དེ་དག་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

དཔེར་ནྭ་གུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ོགསམིམཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོསཀི 
བདག་གི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམའབྱུར་ཏེ། 
ྟངཔ་ིད་ཀྱ་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པས་རང་ ༡" 
རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་་“”] 
མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ 
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འཇམ་མགོོནྲ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སྟེ། དེ་ྟར་དེ་དགཐམས་ཅདཤར་ཧྱིགྱིུལསབྱུངབའོ། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རྒྱ་ཆར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞནའས་ཀྱང་རྒྱུན་ད 
ཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་གིས་བྲོབ་བོཞེས་རློམ་ 
ནདེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཐབས་་ 
མཁས་པ་དང་བལ་ཞིང་བློ་དམན་པས་ཉི་ཚེ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ 
ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ ་ 
མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བས་མཐར་ཐུག་ 
ཐིག་པ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིནྭ་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན། སྤྱིར་དགིགས་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་མི་ནུས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལའང་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ 








སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱར། 


ཡོད་པ་ཤེས་པ་གལཆའཞེས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སློས་པའོ།། 
གཉིས་པ། 

དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། 

བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས། 

སློབ་པ་པོ་གང་ཟག 
ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ། 

དང་པ 
ཆོསའཆད་པ་དང་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དབང་དྭུ་བས་ཏ་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སློབ་མས་ 
ཉན་པ་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཉཞཐོས་ཀྱེའབྲས་བུ་བཞི་ཐྲོབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་རྒྱལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ ་་ 
མཛད་པ་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 


མཁས་པ་བློ་གསལ་བས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མྨྱ་ངན་ལས 7 
























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 












འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
སྣང་བ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པས་བརྟནཏ།། 

ཞེས་མདོ་རྒྱས་པ་ལས། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བུ་དག་ཁོ་བོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བལྟའཞེས་གསུངས་སོ། 
གང་ཟག་བཞི་པོ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ངི་སྐད་“་ 
བཤད་པའི་དོན་དེསུ་ཞིག་གུས་ན། གདཟག་བཤུ་པད་དགན་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདེན་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའམ་ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལོག་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འཛགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ 
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ྡུདཔརྒྱན་སྱར 
བ་ཡིདྲི་མ་བསལ་ཞེང་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམཏེ 
སླངས་པས་བསམ་པ་ཡོངས་ སསྡུ་ཚོགས་ང པ་ དང་དེ་ གསུལ་ ཡིན ལ། 
བཞི་ང པ་ ཞི་ལས་ དང་པོ་ པ་ ཡིན་ དུ་ཟིན ཀྱང་སྔོན ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པས་དཔྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་ནུས་པའི་དགེ་བའི་ 


བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། 











གསུམ་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་དམན་ ང་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་ 'དང་། 
ཆས ཐམས་ཅདལ་ སི་ སྲོབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྲོང ་སྲོབ་པ་ གཉིས། 
དང་པོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས ་རིག ་སོགས ཀྱིག ས་བཅད་་** 
གཅིག་ གིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་གཞས སྐབསལ ་མཁས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
ལཉམ་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ གཅིག་པུའི་ཚུལ་རི རག་པ་གང་ཞིགཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཐའ་ བྲལ་ ལ་རོ་མཉམ་ དུདི་ལྟན་སྤྱོད་ཅིང་བཏགས་ པའི་ཆོས ་ཉིད་ 
མིའགལ་བར་སྟོན་པ་དེ་ནི། རང་ཉིད་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱེད་ཀྱི་ས་ལ་མི་སློབ། རྐྱེན་རྟོགས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་ 
སློབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་གང་ལ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 


༡༨༩༡ ༩༦༩༨ ༡ 


མཁྱེན་ པ་ ཉིད།ཁོ་ ཞའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ གཤེགས་ཤིང་ ་ 


༢རར་„,€༽ ¬ 


འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ ཡིན་ཤ ཛར 


དྷྟ དའང་དོན་ དམ པར་གང་ཞིག་ཌྭ སློབ་པ ཞེས་ བྱབ་དང་དའ་ཟླག 
ཕྱོགས པའ མི་སློབ པ །ཞེས བྱ་བ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་མ དམིགས་ པས་ཆོས་ གང་ 


ལའང་མི་སློབ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ པའིལམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་རོ། 


གཉིས་པ། 
གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུན་ཉོན་དང་ནམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཉུམས་པ་སྟེའགྲེབ་པ་དང་ཡོངས་ 


རྭ ༣ 


སུགཟུང་བར་བ་བའྱ་པུརྨ་ལབ་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆས འདི་དག ་བྲམས་ 


ཅད་གདོད་ནས་ དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན་པས་ 
དཔན སྐྱེ་འགགས་གཟུང་བྱ་སོགས་ 



























ནམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་ནས་བྱར་མེད་ 








སྡུདཔ་རྒྱན་སྱར། 
མངོན་ཁེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་ 
མི་སློབ་པའམ་མི་དམིགས་པར་སློབ་ཅིང་། བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉད་ཀུང་མི་ཕེད་པའིཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། 

ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ནུས་པས་རང་གིས་འདོད་པ་མཐར་ ་” 


ཐུག་གི་གོའཕང་ད་ངས་པར་འབྱངབ་སྟེ་ཆས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ལིན་པ་འ་ནིཐག་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའྱི་བང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ། , , 
དྷལྟར་བསླབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བར་བསྟན་པ། 

མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། 


གཟོད་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་བཞི། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དངཔོ། ་ 
གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་དེཅི་ལྟ་བུཞེ་ན་གཟུགས་ནྲི་ཤེས་ 
རབཀིཔར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རོ། 
གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་གཞས་པའང་མེད་དེ་གུད་ན་མ་་”་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ལ་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་ *་ 
གཅིག་ཐ་དད་གང་དུང་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་དོ། 
དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནིཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་གཉིག་པ་ཡིན་ལྲ་བ་དདྱ་ཀུང་ 
མིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུའི་ངང་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པས་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི།ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཐྲ་དད་པའི་གཉིས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 








སྡུདཔ་གྱན་སྦྱར། 








ཡངའདདད། ༡༡༡༡ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལསཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ ༡. 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པརའགྱུར་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ཞ་འདི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བ་ 
དད་དུ་བཞགཏུ་མད་པསོགས་སྐྱན་ཡོད་པའིཕྱར་རོ། 
ད་སྐད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ 
ལས་བཙལ་བར་བྱའོཞེས་པལ་དེར་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ། གཟུགས་ལས 
གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ྟ་མཚནཉིད་མདཔའ་ྱརར། 
ཞེས་པ་ལས་ཤེས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ། 
དམིགས་རྣམས་ཀྱི་སོགསཚེག་བཅད་གཅིག་སྟེ། དམིགས་པའམ་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེནི་འདི 
དང་འདིཞེས་རིས་སུ་ཆད་དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་མེད་ལ། 
དེར་རྟོག་པའམ་འཛིན་པ་པོ་སེམས་ཉན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱ་ང་བོས་ཕ་མཐའ་མེད་ཅིང། ཆོས་ཉིད 
མཚོན་པའི་དཔེར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཕ་ 
མཐའ་མེད་དོ།། 
ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཁྱན་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཕ་མཐའ་མེད་དོ། 
དེ་ནི་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ 
དང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཆས་ 
ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤོངས་ཤིང་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་ 
ཞ་རོ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


























རྨུདཔརྒྱན་སྤྱར། 





གསུམ་པ། 

འདུ་ཤེསྱརུ་རོལ་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཅི་ཙམ་དུ་དངོས་ 
དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ 
སྲད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་བསྲ་ཚུ་རོལ་ལིན་ཞེས་འདྲེན་པ ..„+„ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
འད་ཤསསྐྱེ་བ་དེཙམ་དུ་འཁོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེས་ན་མ་སར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀས་གང་དུའདུ་ཤེས་པ་དང་གང་ 
ཞིག་དམིགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཞི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་འྲ་གོའོ། 
ཚུལ་དེས་ན་གང་དག་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གང་གིས་རྡེས་སུཐྲབ་པ་དེ་ 
དག་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོནོ་གྱེ་བཀའ་ལི 
དགོངས་པ་ལ་གནས་པ་ལིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་སྒིབ་བྲལ་དུ་གཞས་སུ་ཟིན་ཀྱང་“““ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕར་བཏགས་ནས་ 
ཀུནཏུ་རྟོག་པས་བསླད་པར་ཟདལ། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་ ་ 
དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བསལ་་ 
བཞག་མེད་པའི་གཤིས་རྣལ་མ་བབ་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 





















བཞི་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དག་པ་དངོས་དང་། 
དལྟར་རྟགས་པའ་ཕན་ཡན་གཏས། 

དང་པ 

གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚད 
མར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱུང་ནིཆུ་བོ་གངྒཱའི་ ་ 
ཀྲངག་བྱེམ་སྟདཀྱི་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཉན་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་མངོན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱང་། རང་གི་ང་བོ་ 


གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སེམས་ 














སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 

ཅན་ཡོད་པའམ་སྐེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེན་པས་སུས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ལེ་ནུས་ཏེ་ 
དས་རསྟན་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྤྱད་ན་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། དེལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཚཾགས་བཅད་བཀི་པོ་འདེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལསའདས་པའི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ། 

གང་ཚེང་ཞི་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གི་ཚེཤཱཀྱའི་ 
རྒལ་པོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཐུན་པར་སྒྲ་བར་གྱུར་པ་ས་བརྒྱད་པར་མི་་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དམ་པའ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིཚེ། སྣོན་ 
གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིསཁྱོད་མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ནཱ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 





























ཧྲ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རོཞེས་ངཡུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏ་ཞེསརྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པཉིདཀྱིས་ད 
སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བདག་ཾ་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིནཞེས་པར་གྱར་པས་་ 
ཨུངྤལ་ལྔས་གཏོར་ཏེ་རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ 
ན། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེཁྱེའུ'ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། 
དེ་ཡང་དེའི་ཚྲ་བཟ་ཟེ་ཁྱུ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམསལུང་སྟོན་པཆོས་ཉིད་དོ།། 
དེའི་སྡོན་དུ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསྟེ ་ 



























བསྟན་པ་མ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་་ 


ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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རྙུད་པ་གྱན་སྦྱར། 












ཞསགསུངས་སོ། 
གསུམ་པ། 

དེལ །བརྟེན པའི་ བསོད་ ཞམས མདོན པར་འདུུ་བ་བ་ ལ། 

རང་གིས འཆང་བ་ སོགས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ དང་། 
གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 

གཞོད་པས་མིཚུགས་པ་དང་། 

བསདཞམས་སྡུད་པ་གཉེས། 

དང་པོ། 

ཤེས ་འབ་ཕ་རོལ ་སོགསཚོགས བཅད གཅིག སི ( ཤེས་འ རབ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ གང་ལ མགོན་ ་པོ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་སྲས་ དང་་ 
བཅས་ མ་པ་མཉམ ་རྗེས་ཀྱིས་སློངྔ སྦྱོད་པ་འདི་ནི རིགས ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་ཿ གང་ 
ཞིག་ གིས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞུང་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དོན་་ 
ཡིད་ལྦ་རུབ་ པར་བྱེད་པ་ དེལ ་ལུས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དུག་ དང་མཚོན་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དངམེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དུག 
རྟབུདད། ཞི་སྡང་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། མ་དད་འྲད་བའཁདད 
ཆགས་དང་། ཆུདང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་གིས་ཀྱང་ལེཚུགས་ས། 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་སྡེག་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནག་པོའི་རྩ 
ལག་རྣམསཀྱིས་སླགས་ཀྱང་རྟདཔར་མིའགྱརཏ་ཆསཉིདཀྱ་སྟོབས 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། 

མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 

བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཏིས 

དང་པོ་ལ། 

ལས་བདེ་གཤེགས་སོགསཆགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ལས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལི་རིང་སྲེལ་གྱི་ 
སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 






























སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འི་རུའིཁྱད་པརནི་བདུནླ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ཆུ་ས་ལ་གརྙ 
དང་ཨ་སྨྲ་གར་དང་ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ལྟ་བུའི་རིན་ 
ཆིན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་མཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཇིསྟར 
ཞྭ་གྲངས་མང་བའི་ཁྱད་པར་ཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ 
ལྟ་བ་དགཆུབོགངྒཱི་ཀྲང་གི་བྱ་མ་སྟད་ཀྲི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
ཅས་པ་།དྱ་པས། ཅུ་བྲ་བག་སྟང་གྲྭ་གངས་བླ་སངསརྒྱས་་ཞང་ 
ཁམས་བཀང་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་བའི་དཔེར་བྱ་ན་་ 
བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ན་སེམས་ 
༦ཞྱ༅འགས་དྷྭ་ཏདའ།ད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ ཉས་ལས་གཞན་ཅཧ་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར། མཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དང་སྨོས་རབ་དང་བྱག་པས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ 
ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པར་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
དེ་བསཀྱང་ལྷག་པར་མཆོད་ན་དེ་ལ་བསོད་རྣམས་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 
མོདཀྱེ། དེལས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་རྒྱ་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་ 


རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ 
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འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
འགྱུར་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་གླེགས་ 
བམ་ལ་བིས་ཏེ་ལག་ཏུ་འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་བྱག་པས་བསྟེ་སྟང་ 
ཙམ་དུས་རེ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། སྔ་མ་མཆོད་རྟེན་དེ་ལྟ་བ 
བྱས་ནས་མཆོད་པའི་བསོད་རམས་དེསཧིཕྱ་མའདེལ་བྱ་བཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ 
ཕོད་པའོ། 
གཉིས་པ། 
ཨུམ་ལ་བསླབ་པས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། 
ཨུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གདུང་སོགས་མཆོད་པ་བརྙེསཚུལ། 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་དགེ་རྩ་གཞན་འདས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུའ་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པོ། 


ག་བྟཏཞ་པ་དང། 


༢༤ ༠༦༨ 


དེའི་དཔེ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
























རྫུད་པ་རྒྱན་སྐྱར། 







དང་པོ་ལ། 
ཞི་བའི་བདེ་བའབྱུང་བ་དང་། 
སིདི་གཉིས་ཀའི་བདེ་བའབྱང་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོལ། 

ཞི་བཙམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ། 
ཞི་བཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ། 

རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་་ 
༣བྱ་ ཐ་འལྟཏུ་ཤུ་པ་འདཞེ་རིག་སྔགསཆེན་པོའམ་རིག་སྔགས་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་སྔགསཞེས་པ་མནྟའི་སྒ་ལས་རིག་པ་དང་ 
ཤེས་པས་བདེ་བླགཏུ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་འདེ་ནེ་ཆེན་པ་སྟེ། འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་་ 
ཁམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པའི་ལིད་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག ༡,»,++„ 






















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


བསྔལ གྱི་ཆོས ་སུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་ཞི་ བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 


གཉིས་ ངཔ ལ། 
འདས་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གྱར་ཚུལ་དང་། 
མའོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱར་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། 
གང་དག་འདས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གདདག་པྔད་ 
ཞདུས་པ་དང་གང་དག ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཏེ ཧྱི་མགོན་ བ་དན 
འཚོཞིང་གཞེས་ པ་ དེ་དག ་མི མཉམ་པ་ དང་མཉམ་ པའི་རིག་ སྔགས་ 
ཆེན་ པོ་འདི་བསླབ་ ནས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུག་ རྡུ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ སྨྲན་ང པའི་རྒྱལ་ པོ་༔ བླ་ ཞ་མེད་པར་གྱར་པ་ 
ལྟོད 

གཉིས། 
གད་དག་ཕན་དང་སགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ཅན་ 
























སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དང་བསམ་པ་སྟིང་རྩེར་བཅས་པ་་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ 
རིག་སྔག ས་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་ 
མཁས་པ་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་སྱུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་་” 
མཆོག་ལ་རེག་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཏས་པ། 
འདུས་བྱས་བདེ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་་* 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་འདུས་མ ་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟི། འཁོར་འདས་ཀི་བདེ་བ་དཀུན་ཆོས་ཀུན་གྱ་གཞིའམ་སྟིང་པོལྟ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལསའབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དཔེ་ལ། 


༤. ༡ རླ 


འཁོར་སྒྱར་གྱི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདི་ཡི་རྗེས་སུའགྲོ་ཚུལ་གཉིས། 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དཔོ 
ས་བོན་བཏབ་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་གཞའ་གུབ་པའདཔ་རྟཏརཞ། 
ས་བོན་བཏུབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱང་བརའགྱུར་བ་ 
དེ་དག རང་རང་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་རྟེད་ནས་རྣམ་པ་་ 
མང་པོའི་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
དག་ཀྲུནྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཙ་ཕ་འལྟཏུ་ཤུན་པ་ལསྐསྐ་ཏེ། འཁའ 
གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ན་ཡི་ 
འབྱུང་གི་འབྲེལ་བཅན་དུ་གྲུབ་བོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའགྲུབ་ལ། མཁྱེན་པ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལས་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས 


དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅདའབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 

















སྡུད་པ་རྒྱན་བྱྱར། 
གཉིས་པ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ 
ལོས སྒྱུར་བའི་གྒྱལ་པོའ པོ་ལམ་ གང་ཞིག་ ནས་ ཞི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ བ་ ཡི་ལམ་ དེ་ 
ཉིདནས་རྒྱལ སྲིད་རིན་ པོཆེ་བདུན་ དང་དཔུང་གིཚོགས་ བཞི པོ་ཀུན་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་ལམ་གྱི་གནས་་ 
སྐབས་གང་རྣས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡོད་ 


༨༡༡ ༤ ༩༨ 


པའམ་འཐྲོ་བ་དེ་ཉིད་ནས་ནིི་རུའཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་རུ་ངི་ 


༢༨. 


སྟེད་པ་ དངའབྲབས་བུའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་ ཡོ ཏ་གྱི་ཆོས་ 
ཀུན་འགྲགོ་བར་འགྱར་ཏེ་འདི་རྟོགས་པ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད་ཅིང་འཕེལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ 
ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་བརྙེས་ཚུལ་ལ། 

དངོས་དང་། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དངཔོ། 

རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བས་ 
བྱར་བིནལ་དྲ་བ་ཡོངས་སུ་དྲས་ནས་ལན་གསོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་་ 
གྱུར་པ་ལ། ཞིང་དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རིངབསྲེལ་གྱིས།ཁོང་སེང་ “ 
མེད་པར་རྩེ་མྱོ་བུར་བུར་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
གདད་ཤར་བུན་རླགས་བམ་ལ་དྲས་པཆ་གཉས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ 
གདའདམ་ཞང་ལནཞ་ན། བྱར་ཧན་བདག་ཞེ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ོལཏ་ིན་པ་སླགས་བམ་ལ་བྲིས་པའདཉིད་ལན་པའ་བྱེདདོ། 

གཉིས་པ། 

ཅི་སླད་ཅེ་ན་སོགསཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
སོགས་བཀྱིས་པས་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་རིང་བསྲེལ་ 
མང་པོ་དེ་ཙམ་པ་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་་*” 
ལན་པཅིཡིསྐདད་ཅེན་སྐུགདུང་ལམི་གུས་པ་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ་ 
བདག་གུས་མོདཀྱིའོན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཤེས་ 





ྡུདཔརྱན་སྦར། 
རབ་འདི་ལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་སྐུ་གདུང་དེ་དགཀྱང་མཆོད 
པར་བགྱིད་པའིའོས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་་་ 
བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ལྟུར། སངས་ 
ྒྱསཀྱིརིངབསྲེལ་ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡནཔ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟན་ནསདེ་ལྟར་གྱུར་པའོ། 
ོ་ནཤེར་ཁྱིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་འོས་ཁེ་ན་ཇི་ 
ལྟར་རར་བུ་འིན་པོཆེ་འདད་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ལ་རིན་ 
ཐང་གཞལ་དུ་ཟེད་པ་དེི་གབེ་སྟ་སླ་བའསྒོམལ་སགས་པ་སྣོད་ 
གང་དུ་སྩལ་བའམ་བཞག་པའི་སྣོདདེནི་འཇིག་རྟན་ན་ཕྱག་བགྱི་བར 
འོས་ལ། ནོར་བུད་སྣོདདེ་ནས་ཕྱང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔར་བཞག་སྣོད་དུ 
བྱས་པའི་གབ་ཙོ་ལ་ནི་འདེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་འཇོག་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་ 
གཞན་དང་མི་འྲའོ་སྟམ་དུ་དགའ་བར་བབྱདདེ་སྟོད་དཡེཡོན་ཏན་དེལྟ་ 
ཧུདགྲ་བབ་པཤྭདརྱད་དད་བད་པ་ལགས།ཏ་ཡན་ད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་རན་པོ་ཆ་དའི་ 




































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་བ་རྩྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་སྣོད་ལྟ་བུ་འིང་་ 
བསྲལ་གྱས་ཀྱང་མཆོད་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚནད་ལྟས་ཏེ་ད 
ལྟ་བུས་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་འཛིན་པར་འཚལ་བ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་” 
ཕྱིན་པ་འདི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་ཐར་བ་ཡི་ང་བོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ལགས་སོ། 

















གསུམཔ། 

དགེ་བ་གཞན་འདས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། 
སྦྱིན་སོགས་ཚུལ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་དང་། 

དའ་དཔ་བསརྟན་པ་གཉས། 

དང་པོ 

ྦྱིན་པ་ཕྦྱིན་པའི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི 
ྣོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བཟུང་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརོན་ 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འགུས་བསམ་གཏ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དཅའི་ཕིརནྭསིཞ་སོགས་དགེ་བའེ་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་་ 
བཅས་ཀྱིས་སླག་པས་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྒྱུར་ 
ཆུད་ལི་གཟན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་འདི་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ། 
དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ 
དགེ་བ་ག ཞན་ཐམ ས་ཅད་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ „.„‹ 
བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ་དའི་ཚུལ་དཔེར་བྱ་ན་འཛམ་བུའིསྤང་ན་ཙན་ 
ད་དང་ཨ་ག་ནུསོགས་ཤིང་རྣམས་ཐ་དད་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དེ་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་རྣམ་པ་དུ་མ་གཟུགས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
ད་དག་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་ནི་ཤིང་གྲི་ག བ་མར་གྱུར་པ འི མྲ་གངས་སུ་་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། གྲིབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་བཞེན་དུ་ 
མདོག་དང་དི་སོགས་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང། གྲིབ་མཁོ་རང་གེ་ངོས་ 
ཞས་ཤིང་ས་སའི་བྱི་བྲག་བཞིན་དུ་ཡེད་པམ་ཡིན་ནེ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུ་གལ་བའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲལཝ་པོ་འདི་དག་ཀྱུང་ 
དེཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཧུཾན་པའི་མིང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་་“་“་ 
འདས་པའ་བའྱ་བྲདུ་བྲགང་པ་དན་ཤས་འབྱ་་དབང་གས་ལནལ་ 


ཅཅ ༣ ༦ 


ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟངཉིད་དུ་ཚུལ་ 











གཅིག་པརའགྱུར་རོ།། 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་དགེ་བ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ིདཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུབསྫོ་བར་བྱས་ནྐ་རྒྱ་མཚོརཕྱིན་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ 
དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཅེས་བྱ་བར་ 
པར་ཕན་དུག་པོའདི་ཀུན་རོ་གཅིག་ཏུའགྱུར་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིདའབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 














རྡུདཔགྱན་བྱྱའ། 





གཉིས་པ། 

གཞྭན་ལ་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། 

ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། 

དེ་ལུར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 

སླང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་འཆད་ཚུལ་དང་། 
བླང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དགའཆད་ཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གང་ཞིག་རང་གི ས་གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་““"""" 
ཤེས་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཚོར་དང་སེམས་པ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་དང་དེས་མཚོན་པས་ 


སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཉི 














འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 




















ཚབའི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ མཆོག་གཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཞེ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ ཞནམ་ཤེར་ཕྱིན་བཅ བཅོས་མའམ ལྟར་སྣང་ལ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེསནི་ཐག་པ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྒྱུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡུམ་དོན་ཇི་་ 
ལྟ་ བར་རྟོགས་ པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟབ་མོས་བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དང་ཡི་གེར་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་པའམ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་དོ།། 

གཉིཔས། ་ 
གང་ལ་གཟུགས་ཡེན་སགས། ཆས་སྟན་པ་གདལ་གཟུགས༦ུ 
མོན་པརཞེན་པིནཔདང་ད་བཞན་དོུརབར་མན་ལའུ་ཤསསུ་ 
མི་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་པ་ 
མི་དམིགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཆེས་ཀྱི་ང་བོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའིའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆཾས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 


རོལ་ 
ཤུ 
ཅྱི 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
མེད་སྟོང་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལསའདས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རབཏུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་དེལྟར་སྟོན་པ་འདི་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉསཔ། 
ཤེ་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དངོས་དང་། 
དེའརྒྱམཚན་གཉིས། 
དང་པ 
ལ་ལས་གདྒྭའི་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལ་ལས་ 
གངྒཱའི་ཀྲུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཞཱ་སེམས་ཉན་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་ 
རཱུད༦གའཁད་པ་དྲགུན་ཉན་རང་གའྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པའམ་བཏུལ་བ་བས། གང་ཟག་གང་ 
མཆོག་ཅེས་འདིའི་དོན་ཏོགས་ཤིང་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའལ་གླེགས་བམ་དེ་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་འདི་ནི་བསོད་ 
རྐམསཆསཁད་པར་ད་ཕགསས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
རྒྱམཚན་དངོས་དང་། 
གདཔས་བཏརྟད་པ་གཏས། 
དངཔོ། 
ཅཾ་ཕྱིར་ཞེ་ནྭ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསོད་རྣམས་ 
འཕགས་པ་དེ་ཅི་ཡི ཕྱིར་ཞེ་ ན་སྒྲ བའི་མཆོག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
དེ་དག ལལ འདེར་བསླབ་ ཞུས ཆས་ རྣམས མཐའ་ དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ 
ཐེག་པཆེན་པོ་འདིར་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཐོས 


ཞས་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སུ་གོ་ ཞས ཉན་ཐོས ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས ཀྱང་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རེག་པ་དང་། དབང་པོའབྲིང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ནས་རང་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་ནི། དབང་པོ་ནྣན་པོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྟོགས་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པརའགྱུར་རོ།། 














སྷུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
གཉིས་པ་ལ། 
ྱུགའི་དཔེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཉིམ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
ད་པ། 
ཡྱུ་གུ་མེད་པར་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་མེད་ 
པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནྭ་སྡོང་པོ་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནྭ། ་ 
སྡོང་པོ་མེད་པ་དེལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ 
ག་ལ་བབྱང་སྟེ་མའབྱངངོ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་བའི་ཡུམ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་་ 


¬ 


རྒྱལ་བ་འཇིགརྟེནདུ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོང་ཡེ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་ 
མཚུངས་པར་བྱར་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་ག་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 














འདམ་མགོན་བ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལསརྣམརྱལ་རྒྱམོ། 
གཉིས་པ་ལ། 

རྗེས་འགྲོའི་དཔེ་ཉིམས་མཆོན་པ་དང་། 
ལྡོག་པའི་དཔེ་ཀླུ་བདག་གིས་མཚོན་པ་གཉིས། 

དངཔོ། 

ཉའི་དཀྱལའཁོར་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་སྟརཏི 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གང་གི་ཚའོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་ 
བའམ་འྱགེད་པ་ད་ལྷ་ཚ་སམས་ཅན་ནམས་ལས་ཀྱིམཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐབ་པའི་ཕྱིརའཇགཏྟེ་དུསྒོན་འཇུགགིསམས་བསྐྱད་པ་བྱངན། 
དེ་ལསའབྲབས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱང་ལ། ཡེ་ 
ཤས་ད་ཉིད་ཀྱིས་ནྲིཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་ 
གཟིགས་པའི་སྒོ་ཞས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་ནམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ།། 











སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
གཉིས་པ། ། 
དཔེར་ན་མ་དྲོས་སོགསཚཾགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེའ་བྱ་ན་མ་ 
དྲོས་པའི་མཚོལ་ཀླུ་ཡི་བདག་པ་ཉིད་མེད་པར་གྱར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཀླུ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་འབབ་པར་ག་ལ་་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འབབ་ལ། ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་རླན་གཤེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཆུ་མ་བུ་འྲཔད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ 
ཡང་དིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་གཟུགས་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཀླུའི་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་མེད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོཞརྒྱས་པར་བྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནྭསཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ 
དང་འྲད་བ་དེའཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུནཏུ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་མི་ 
རིགས་སོ། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཡ་ཤེསྦརུ་རྒུན་ལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ བྱིན་ 
རྣམས་ཀྱིསཕྲོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུའ་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་འཕེལ་བའང་ *, 
ལེད་ལ། དེམེད་ན་དའིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀྱང་མེད་དོ། 
རིན་པོ་ཆེས་གང་བའྱ་ར་མཚོ་དང་འྲང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་""“ 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
་སྟོང་ཉད་སྙང་རྗའི་སྙང་པོཅན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ན་གཞན་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའོ།། 














བཞི་པ། 









ཤར་ཕྱིན་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱད་ལབསྐྱད་པར་བྱ་བ་ལ། 
རྗེས་ཐོབཏུ་བྱ་བ་དང་། 


མཉམ་བཞགཏུ་བྒོམ་པ་གཉིས། 







སྡུད་པརྒྱན་སྤྱར། 
དང་པོལ། 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱ་ཡི་རང་། 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་བསྔོ་བ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
བྱང་སམསཀྱི་ཡེ་རང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 


དཔེ་དང་དོན་གཉིས། 

དང་པོ 

འཇིག་ཏེན་འདི་ན་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཁམས་འདི་ན་སྟང་བར་བྱེད་པའིའོད་ཅན་རྒྱུ་སྐར་དང་མེ་སྒྲོན་ལ་ ་ 
སོགས་པ་དང་། མེཁྱེར་དང་སྒོན་མེ་ཐོགས་པལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རང་གི་ལུས་དང་རྫས་ཀྱིའོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཕྱུང་བ་བས། 
སྣང་བྱེད་ཚོགསཀྱི་འོད་གཞན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེའི་གསལ་བ་དང་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་པའི་ཆའ་ཡི་ཕོད་དོ།། 

གཉིས་པ། 

ཉནཐོས་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤདམ 
ཐག་པའིདཔེ་དེ་བཞིན་དུཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ངི་སྟེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངསཔོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་དཔའྲ་ཇེས་སུཡི་རང་གིསེམས་སྐད་ཅིག་གཉིག་བསྐྱེད་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ཞམས་ཕུང་པོས་ཆར་ཡང་ལེ་ཕོད་དེཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ཆ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་་ 
རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པས་ 


རས ༨༩ 


འབས་བུ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

































རར ་ 
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སྡུད་པགྱྱན་སྦྱར། 





གཉིས་པ། དད 

ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་གཞི་ནི། 
འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགསཆོགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། 
འདས་པའི་དུས་ནཱ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་ཞིག 
ཞིང་མང་པོ་མཐའ་ཡས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དག་ན་གང་བཞུགས 
བཞེས་པའི་མཚོན་ཏེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
གང་ཡང་འཁོར་བའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་འཇིག་ཏྟནགྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ད་ལྟར་འཚོཞིང་གཞེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


རིཞཆེན་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པ་དྭེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའམ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
དེ་ཡི་བར་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ 
ཞམས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་བློས་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བས་ཡེ་རང་བར་བྱ་ཞིང་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་མུ་མེད་པའིའགྲོ་བའི་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱ་རུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
རད་གཞཞྱ་ དགྱར་དྲབམས་ཅད་གཅུགཉུ་བསྡུས་ནས་བརྫ་བར་བྱ་ 
སྟེ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གནས་ཡང་དག་ལ་དམིགས་པའི་་ 
སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་མདའ་འཕང་བལྟར་དགེ་རྩ་དེར་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བའི་ང་བོའོ། 

གཉིས་པ 
བསྔོ་བ་ལ་དངོས་དང་། 
དེསྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 















































ྡུདཔརྒྱནསྦྱར 
དང་པོ་ལ། 
དོན་དམ་མི་དམེགས་པའི ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དང་། 
ཀུན་རྫོབཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དགགསྒྲུབ་སཾ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
ག༥དྭའ་བསྡུདཔ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་གཉེས། 


དང་པོ་ལ། 





དགག་བྱ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ། 
བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས། 

དང་པོ། 

ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་སོགསཆཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
བམྫ་བ་དལའང་གལ་ཏེམྔ་བྱདཀི་སེམས་སུབདེན་པརཞེན་པའིའད་ 
ཤེསའབྱང་བརའགྱུར་ཞིང་། གང་དུ་བསྔོ་བའི་གནས་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ 
ཡངདངཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོཡུལ་གྱ་སེམས 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཅིང་བའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུ་བ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་དེ་ནི་ 
བླམོ་བའི་ཁོར་གསུམ་ལ་བདེནཞེན་གྱིས་ཆུགས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གི་གྲངས་སུ་མི་གཏོགས་སོ། 
གཉིས་པ། 

གལ་ཏེ་འདིལྟར་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་དང་སྡོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་གང་གིས་གང་བསྔོ་བའི་ 
ཆོས་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འགགས་ཤིང་རང་ „.+,„ 
བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། གད་དཱ་ཡོངས་སུ་བསྫ་བ་ཡི་གཞས་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཟད་པ་འམ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་བསྫོ་བྱ་སྫོ་བྱེད་བསྔོ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ 
སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་གི་ང་བོས་ 


༢ ༩༡༠༠ ༢ྐ་༤་ 


མ་སྐྱེས་པའམ་ཡེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་སྟེ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 



































86 


སྡུ་པ་རྒྱནསྦྱར། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་བའམ་བརྫོ་རྒྱུ་ 
ལེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་མི "༠༡༠༠ 
ཆགས་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བོསཔཞས་བ་བཡིནཤོ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ། 
གལ་ཏེ་མཚན་མར་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མདོར་ན་གང་ 
ཞིག་གང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདུན་པས་ 
བསོ་མོད་ཀ་དནི་ཀནརྫོབསྒུ་མལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། 
གལ་ཏེ་ཆས་གསུམ་པོ་དལ་མཚན་མར་རྨོམཞང་བྲམ་བར་བྱདན་དེ 
ཞི་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
བསྫོས་ནཱ་དེེ་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 























དུག་གིས་གཞོད་པ་ཡིན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་་ 
་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདྲེས་པ་དེ་དྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ།། 
གཉིསཔ། 

ཀུན་རྫོབཀྱ་བསྔོབ་ནི 

དྭལསའདེལྟར་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང 
བྫམ་བའི་དག་བྱ་ཕིནི་མ་ལོག་པ་དའད་ལྟ་བུའོཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབཏུ་བསྫོ་བའི་ 
ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཐྲ་སྟད་དུ་འབྲས་བུ་ 
མ་བསླུ་བརའབྱུང་བ་གང་དང་ཉེའདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྟེ། མདོར་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་ 
བས་ཡི་རང་དང་བྫོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བདག་གིས་ཀྱངརྗེས་སུ་ལིརང་བད་ལྟབར་བྱ་ཞང་དེལྟར་ཡོངས་སུ 
བསྔའོ་སྙམ་པ་ནྷི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་བཞིན་བསྔོའོ་སྟམ་ 
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ྡུད་པརྱན་སྱར། 
པས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་མཁས་ཀྱང་མཁས་པ་ ", 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བཟང་པའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། 
འཇམ་དཔའ་དཔའ་བོས་སོགས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས ཝ ཝ་༈་ཆ་བ་ཆ༡་"བ། 
གསུངས་པ་བཞནད། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། 
དངོས་དང་དེ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
ད་པོ 
དྭལྟར་བསོད་ཞམས་སོགསཚེཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
བཤདཔ་དཏུ་ བསད་ཞམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབཆེན་པོན་ཡོངས་ 
སུ་བསྫོབ་བྱད་ནུ།རྒྱུ་བསྫོ་བ་དུག་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་ས ངས་རྒྱས་མི སྤྲོང་བའམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བས # # * #*་ཆ་ལ་ལ་ལ་ཅ་ 


གསུངས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲ་བ་ 


ཡི་ན 


དེལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་ 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། འཇིག་ཏྟེན་ན་དམིགས་པ་ཉན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་*་ 
གཞོན་པ་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དམཾགས་བུའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཁྲིད་པ། 
མིག་མ་བྲིས་པས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཚང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། 
དམུས་ལོང་དམེགས་བུ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ལིག་མེད་པའི་དམུས་ལོང་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་དམིགས་ 
བམེད་པབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 


༠ 9 \༠ ༠ ༠ ༠ 
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ྡུདཔརྱན་སྱར 
རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་ལམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་ན། 
ལམ་དེང་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འཇུག་པར་གལ་འབྱུར་ཏེ་ད 
ཤིགནསཟེདདོ། 
གབཞན་དུ་ཤུས་འབྱ་ས་བའལ།ཤན་པ་མག་ལྟ་བུ་འདལེདན་རང་ 
ངོས་ནས་མིག་མེད་པ་ལྟ་བའིསྐྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལྔ་པ་འདི 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་པའི་དམིགས་བུ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར་ 
གྲོགས་དེ་མེད་པས་ནི་འཕགས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ལཟག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 
གང་ཆེ་ཤེས་རབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་ཆོས་གཞན་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་ལི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་རབཏུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་ཚོད་དག་མིག་རྟེད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལི་མིང་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བད་བླགཏུཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་བོ། 
དེ་དག་དཔེར་བྱ་ནཱ་མིལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའི་མོའི་ལས་ནི་་ 


















































འཇམ་མགོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞན་དང་གཞན་ཡོངས་སྔུརོགས་པར་བིས་ཟིན་ན་ཡང་དེ་ལ་མིག་ 
ཁོ་ན་མདཔ་སྟེ་མཚང་ན། ངེ་སྲིདམིག་མ་བྲེས་པས་རི་མོར་མ 
རྔོགས་པའི་ཕྱར་དའིརྔན་པ་མེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་ 
ཚང་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ནའབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 
དེལྟར་ཆེས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟོང་པཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་སྒྲིན་པར་“་” 
ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་འབྲས་བུའི་ 
ཡུམ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
མི་དམིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས ་ 
བསྟན་པ། 
དེ་དང་བལ་ན་ལམ་ཡོངས་སུཡི་དག་པའྲི་ཚུལ་གཉིས། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 





ང་པོ 

ག་ཆའདུསབྱས་སོགསཚིགས་བཅདགཅིགཉེ གང་གིཚ 
འདུས་བུས་དང་འདུས་མྭ་བུས་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པའི་ཆོས་སུ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་་་**་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་མཚན་འཛིན་བཤིག་ 
ཞས། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའམ་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྡུལ་པྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པའི་ 


༨་ོ་2་ ༤༨༤༡་་< ར་ར 


དོན་མཐོང་བའི་ཚན། འཇིག་ཏྟེན་དག་་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ 


ཤྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའནི་ 
རང་གི་ང་བོ་མེད་པའྱི་ཕིར་གཞན་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་རྟེན་དེམི་་ 
གནས་པ་དེ་དང་འདཱའོ། 

གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟིང་ 
རྗས་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་གཏད་མཞིག་པའི་སྒོ་ནས་བདུག་ནི་རྒྱལ་བའི 
ཤིས་རབྱ་ཀི་པར་ཕིན་འདི་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས ལ་འཕྱན ཞིང་། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ལ ག་ང པ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་མང་པོ་ཿ དགྲོལ ་ལ་ ཞེས མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་སེམས་ཡོཿ ཡདན། དེ་ 
ལྟར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུདཀྱས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་ པས་ ཡོངས སུརྟཾག་ པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ ༣དམིགས་ པ་ཅན་ 
ཞིས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ བུ་ཤི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོད་པ་ལ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་ པ་ཚོས་ པ་ལ། 
དད་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས། 
དེས་ན་ཡུམ་ལ་དད་པས་བརྩོན་པར་གདམས་པ་གསུམ། 
དང་པོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཆེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གང་ཞིག་ སྔོཞ་ཆདཀྱི་སྐྱེབ རྣམས །སུ་སྤྱད་པ སྦྱོད་ 
པའི་ཚེ། ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་ཟབ མོའི་དོན འདི་ལ་ ཉན་ 
ཅིང་འཛིན་ལ་སེ ་སེམས་པ སོགས ཀྱི་སྒོ་ ཞས སྤྱོད་པ་ དེ་དག འཇིག རྟེན་ 
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ྡུདཔརྒྱན་ྱར 
འདིར་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ༧ ༠༠༠༡ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་དེ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཞུང་ 
ཀང ང་བགྱསྱེས་དུ་དས་ཞཱ་བདག་ །ས་ཏནང་མཐད་འཏམ་ 
རྟཞྤ་པའའད་ཤསསྐྱདཔ་ཡགྱུདས་ཞབྱད་ཆུབཞ་བཆན་པ་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པརའགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ། 
སྔོན་སྤྱད་ཚེན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་སྔོན 
སྤད་པསྤྱད་པའི་ཚེན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ད་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
དོན་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་དེ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ན། དལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་པར་གྱུར་པའི་ 
ོད་ཞས་བོ་ུ་ད་ཡསཆས་ཀ་མཆགཟབ་མོའདནི་སོགསུམབི་ 
ལགྱཱདྱ རྒཞས་ཕྤང་བར་བྱདདགུས་པར་ཡབྱདད།། 
དེ་སླང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ༈**༠༧༡༡།༈ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨངས་པར་གྱུར་ནས ད 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

















འར 


འཕགས་པའཆས 


ཅྭ 


ཀྱི་སྐྱབས་མེད་པར་གྱར་པ་དེ་ཞི་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟེནཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་་ 
བརྒྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགསཚད་མེད་པར་ 
གསུངསས། 








གསུམ་པ། 
དྷལ་བས་ནྭ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་དད་ན་ཕན་ 


ཡོནཆཀིང་མ་དད་ན་ཉེས་དམིགསཆབ་དྷལ་བས་ནུ་གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ྱ་ཡེ་ཤེས་མཉག་ལ་ཤཱག་པརའགདའྲགྱལ་བའ་དུམའ་དང་ཀད་ 
པར་གྱེས་ཤིག་དང། འདན་དམདན་ཡ་འབབུང་གསུ་ཐུན་ཡེང་ 
ཤ་ད། 

དྭལྟ་རྡན་པཆའྭ་ངལ་བུའ་ད་བཞན་གཤགས་པའ་བརྟན་པ་དང 
མཇལ་བའི་དུས་འདིར་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དཔེར་ན་ 
ཚོང་པ་དག་རནཆེན་ྱི་གླིང་ད་སངནས་ནི་སྔར་གྱིཚོང་ཟོང་ཟད་ལ་ 


གསར་དུ་རིན་པོ་ཆེའིཁེཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སླར་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ན་ཡི་རུང་ངོ་། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
ད་ཡང་ཤེར་ཕཱན་ཟབ་མོའི་ནོར་བུ་ལགཏུ་མཆིས་ཀྱང་དལ་མ་་༥་ 
ལོས་པར་ དོར་ ཞས། ཆས་སླངས་པའི་ རྒྱས་ སྡར་གྱི་བསོད་ནྣམས་ 
ཟད་པརའགགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ། 
མཉམ་བཞགཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ེའྱ་བདལས། 
སྤྱོད་ཡུལ། 
རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
ད་པོ 
ངོ་བོནི་གཟུགསཀྱི་དག་པ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་བཀིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་པའི་མཉལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཤྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ཞེ་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོའོ། 
དའིཚུལཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་པས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
བདག་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི 
རང་བཞིན་གང་དང་མ་གུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆེན་པོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེན་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་ „++,+*༧+ 
འདོགས་པའི་བློ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་ཡང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
བླས་ཀྱང་ད་ལྟར་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དི་མ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅནཞེས་བྱའོ།། 

གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ 


དེལ་ཞུགས་པསྤ་རོས་ཉིདཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ངེ་ 























སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
གསལ་ དུ་མཐོང་བའྲི་ཚུལ་ལས འདི་ལྟར་ཉན ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ སྭ་བུ་བཞི 
དང་རང་རྒྱལ ་གྱི་འབྲས་ བུ་དད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོམ ་ལམ་ས་ དགུའི་ རྟོགས་ པ་སྐྱེས་ཏེ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ རྣམས་་་ 
སླང་བའི་ཆནས་ དག་ པྱ་ཆུང་འབིང་ཆེན ་པོ་ཞེས་ སུ་བརྗོད་དེ་དག་ ནིད 
མ་ཏི་ རིགས་ པར་དག་ པའི་སེམས་ཅན ཞེས ་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ཞས་མ་དག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ རྣམས་དག་པའི་ 
རིམ་པ་ དང་མྔ་ཅུངས་ པས ལིག སྤྱན དག་པས་ཡུལ་ ཇི་གསལ་ དུ་་༽ 
མཐོང་བ ལྟར་ཡུལ་ཅན་ དེས་ ཡལ གྱི་དག་ པ་མཐོང་ལ་ དེ་མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་ ཡུལ་ཅན དེའང་དག་ པ། ཞེས་ བརྗོད་པ ལས་ཐ་དད་དུ་དག་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ གངི་དགཏུ་་ 
སོང་བ་དང་ཡུལ་ཡང་གསར་དུ་དག་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། 
གནས་ཚུལ་ལ་ཞེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡེ་ནས་དག་པ་ 
མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་ ཡུལ་ཅན་ གྲོ་བུའ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ འབྲས་ བུ་ཡི་ 


དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ 















































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པཆེན་པོར་གནས་པའི་གནད་ལ་དོན་ 
གཅིག་པས་དག་པ་དེ་གཉིས་ང་བྲོབ་མི་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འབབས་བུ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་བིན་རྣམ་དག་གི་་ 
དོནལ་གནད་གཅིག་པ་བཤདམ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། 
དེལྟར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིད་ཀྱི་དག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དག་པ་དང་། 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡུང་ཁམས་སྐྱེམཆེདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་། གནས་* 
ཚུལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གི་ང་བོར་དབྱར་ 
མེད་པ་བློས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གཅད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ 


དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་སངས་་་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའམ་གདོད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ 
མ་དག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་གློ་བུར་གྱི་དྲ་ 
མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ནས „.„,« 
སླངས་པའི་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ཇི་ལྟར་ „....., 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉིསཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡཱིན་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 


༤༨ ༩༡༣ ༢༨༩༧ 


ཡིན་ལ། གཤིས་ རྣལ་མ་དེའི་དོན་བབ ཀྱིས་ཅོག་ བཞགཏ སྐྱོང་བའི་ 


ཚུལ་ ཡང། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིདལ་ཡང་དག་བལྟ། 


ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ལ། 
ཞི་མཐར་མི་གནས་པ་དང་། 
སིད་མཐར་མི་གནས་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས། 
དང་པོ། 
དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔའ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་སྐབསཅི་དང་གར་སྤྱོད་ཀྱང་སྲིད་དང་ 
ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་རྣམ་དགཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་ཡང་དུག་པར་འདས་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ཐོས་ལྟར་སྲིད་པ་ལས་ 
ྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའང་ཞིན་ 
ཏེ། སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་བསལ་བར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། 
རདུང་ན་དང་འཆིབ་མེད་ཀྱང་སྟང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་འཆ 
འཕོ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རང་གིས་སྲིད་ཞིར་མི „..,+ „ 

















སྡུདཔརྒྱན་རྤྱ་ར། 











གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནྭ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལཞེན་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་འབྲས ཀྱི་སྙངརྗེ་ཆ་པོ་ པོ་་ 
འབྱུང་པ་དང་ཐབས་མཁས་ བཚད་མེད་པ་རྩོལ་མེ མེད་དུ་ཐོབ་ པར་་ 
འྱཅདབྱ་ཆས་༡ད་ཞན། 

གཉས་པ 

འགྲོ་བ་འདི་དག་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ལེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཕིལན་པའི་འགྲོ་བ་འད་དག་ནི་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔའིའདམ་བརྒལ་དཀའ་བ་ལ་ཆགས་ 
ནས། ཉི་ཟླ་འཕུལ་བྱེད་གོ་ལའི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 


༢༨. 2 ༠6 ༨༡ ༨༩ 


འཁོར་བ་ལ བུའི་འཁོར་བའིའཁོར་ལོར་འཁམ སྟེ། 

འདི་ལྟར་ལས་ དང་ཧོན ་མོངས་པ་ དང་ སྐྱེ་བ་ གསུམ གྱི་ཚུལ་ཅན་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བར་མེད་པརའབྲེལ་ཏེ་འགལ་མེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའོ།། 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་གི་སེམས་རྨོངས་པའི་རྒྱར་་ 
ཚུད་པཇིལྟར་ར་རིདྭགས་རྣམས་འབྲོས་སུ་མེད་པའི་རྒྱར་ཚུད་པ་དང་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཐར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱས་མི ༦༧ ༩༧༡༠ 
འཆིང་བར་འགྲོ་བའིཁམས་འདི་ན་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱའོ། 


གསུམ་པ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། 
ིསྱོད་པའིསྤད་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། 
དེལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ། 

སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ ༡༩༡༡ 
གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་དང་དེའྱིཁད་པར་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་དམིགས་ 
པསམ་ྤོདཏིང། དེ་བཞན་ུ་རྣམཤས་དངའདཱ་ཤས་དང་ཚར་བ་ 
དང་སེམས་པར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། དེལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་པར་ 


~~ 


ྱདཔདེ་ནི་དངསཞེནགྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ 











སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 
དྷ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་སྤྱད་པའི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དེནི་མངོན་པར་*” 
རློམ་པའིཆགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནྣས་འགྲོལཞེས་དང་རྒྱ་དཔ་ལ་ 
ལར་འགགོ་ལ་ཞེས་ཀུང་འབྱང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
གོང་ནས་གོང་དུའ་གྲོ་སྟེ། དཔར་ན་ཏི་མ་ནི་སྒྲ་གཉན་ཞེས་པའི་ 
གཟའ་དང་བལ་ནས་ལྟང་ངེར་འདུག་པ་དང་། མེ་བཏང་བས་རྩྭ་དང་ 
ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབཆན་པོ་ 
འོད་དང་མེ་ལྟ་ཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་དང་བུད་ཤིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། 

བཞི་པ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དམིགས་མེད་བསྟན་པ། ཆཾས་ 
རྣམས་བྲམས་ཅད་སོགསཚགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་རང་གི་ང་བོས་ཏེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་དགཅིང་ཤེས་བྱའི 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱིས་° དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ དྟ་བུ་ཉིད་རྟོགས པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་མཆག་གི་དོན་ལྷ་ལུ་ཞིང་གནས་ན། ལྟ་མཁན་ཤེར་ 
ཕིནསྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ་མཆོག ་ལ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ ལོད 
གསུམ་པ། 

རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ལ། 

སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དེའིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེལ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། 
དེལྟརའཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེབ་དང་། 


༨༨༡༤ ༩ ༡༢༨ 


དེས་ བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྔ་ལས། 








སུདཔགྒྱན་རྦྱ་འ། 





དང་པོ་ལ། 

བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ང་བོ། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། 

བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན། 

སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། 

ཀྱེན་བཤེས་གཉེན་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དངཔ། 

རྒྱལ་བ་ལ་ཞི་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་ 
གེལནི་ལ་ཡིརྒྱལ་པོབརྒྱབྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། གང་ཞིག་སྫོན་གྱ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟུར་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས 
ཤུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱིས 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ་རྡུལ་ཙམ་དུའང་དམིགས་པ་དང་གནས་པའི་ ་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་་ 




















འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 





རྩོན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ 
ཡང་དག་པའི་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། 

སྦྱོར་བའི་རྒྱ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ང་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། 

དཔ། 

གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ 
གང་ཞིགཤེར་ཕྱན་གྱི་གཞུངའདི་ནས་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འགག་པ་སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ 
ཐས་ནས། དེའི་དནལ་སོཉ་ེདཅིང་ཡིད་ཆས་ས་དསོབ་པལ 
ཕྱིརཞིང་ཞན་ཏན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ཡི་སེམས་ཉན་དེི་རྔོན་ཡུན་ 
རིང་པོནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་དེས་སྔོན་ 
སངས་རྒྱསབྱ་བཁྲག་ཁྲག་མང་པོལ་མཆོད་ཅིང་རྔད་པ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ 
ཞས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྒྱ་ 
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ཐརྔོག་པས་ཤོམད་ད་ལྗོག་དམམམ་མ་་་ 
དམགས་ལ་གཞསལ་བ 



































སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
སྔོན་སོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཐོས་ནས་མོས་པརའགྱུར་བ་མིའབྱང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལ། 
བར་ཆད་ཀྱིས་མིཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན། 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། 
ད་པ 
དགོན་པའི་ལམ་ནི་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བོས་*་ 
དབེན་པ་དགོན་པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པར་ཞུགས་པའི 
མིས། ལམ་དེ་བསྲོད་བགྲོད་པ་ལས་ནམ་ཞིག་གྲོང་ཁེར་གྱི་གཞུག 
རྫི་རྣམས་གནས་པ་དགོན་པ་དང་གྲོང་གིས་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞྭགསཚལ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནྣས། 
ལམ་རིང་པོར་བགོད་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་དག་ནི་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱིར་དང་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། སྟག་སོགས་་“་” 
གགྲན་པའ་གཞས་ན་ཡད་པའའརགས་པ་ལས་དབུགས་ཕྱན་པ་རྟེད 


པར་འགྱར་ཞེང་དེཕན་ཆོདཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
དེའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་མཉན་པ་ཡི་་ 
སྐལ་བ་གང་གིཔ་ཐྲོབཔ་དེ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་ 
ྱིནཔ་ཐོབཔར་གྱར་ཅིངསྲིདཞིའིམཐར་ལྷུང་བའ་འཇིགས་པ་མེད་དེ 
ཏཧ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིས་ལ་ཉྟུང་བ་མ་ཡིནརྐེན་རྟོགསཀྱི་ས་ལའང་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
ཆས་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
ལོངསསུ་ཐོབཔའི་ཡོན་ཏན། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། 
དང་པ 
ལི་ཞིག་རྒྱ་མཚའི་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མི་ཞེག་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཆུ་ནི་བྟྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་དེ་ཡིས། གལ་ཏེ་ཤིང་དང་ 
ཞུགས་ཚལ་དང་འི་བོ་དག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་ན་ནི་ད་དུང་རྒྱ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
མཚོདང་རིང་པར་ཤེས་ཏེ། ཅི་སྟེ་རི་ལ་སོགས་པ་རིང་བའི་རྟགས་དེ་ 
དག་མ་མཐོང་བར་སྲ་མས་ཅད་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་ཞིང་གཤོལ་ལ་་ 
མཐའི་ཕ་རོལ་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ད་ཤི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་དང་ 
ཉིབར་སུར་ཏོསྟམ་སྟེ་དེ་ལ་སོམ་ཏིམེད་དེ་རྒྱ་མཚོཆན་པོ་ནི་ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་པ་སྲིད་དུ་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱོན་གྱི་ཆར་རིལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྒྱང་ནས་ཀྱང་ཤེས་སོ། 
དཔ་ད་རི་ྟ་བར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ཡིཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕཱན་པ་འདི་མཉན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཡང་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་དང་ 
ཉེབར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ནགས་ 
ཚལ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སླངས་ཏེ་རྟོག་པ་ ་ 
མངོན་དུ རྒྱ་བ་རྣམས་ཁད་ཀྱིས་ཞི་ནས་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ ..„... 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དས་ཱཤེར་ཕྱིན་འདེ་དང་མ་བལ་བའི་གང་ཟགདྲ་ནམ་པར་འདྲེན་ 
པས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་འཚང་ རྒྱའིཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བདག་གིས་རེག་ 
པའམ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སོ། 











གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། 

དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔྱིད་ཀྱི་ 
དུསབཟ་པོལ་ཤིངགྷ་ཚོངཔོགངལས་ལོ་མ་ཉིངཔབྗར་ནས་ས་ལ་ 
ལྷུགས་པར་གྱུར་ན། ཤིང་གི་ཡལ་གས་ནི་རིང་པོར་མི་ཕྲོགས་པར་ 
ལོ་ཝ་དང་འབྲབས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་གསར་དུ་སྐྲུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞྭཞ་དུ་ཤས་འབྱ་ཕ་འལྟཏུ ཤྲན་པ་འད་གང་ཟག་སུ་ཡ་ལགཏུ་ 
ཐོབ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་དུས་དེ་ནས་ཐེག་པ་ ་ 
མཆོག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྙིང་རྗེའི་ལོ་མ་སྟུག་པོའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན་མཚན་དཔེའི་ 
ལེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། 


གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར 

དཔེར་ན་བུད་མེད་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ 
མེད་མངལཆགས་པའི་སྦྲུམ་མ་གང་ཞིག་མངལ་གྱི་ཟླ་དུས་རྫོགས་ནས་ 
བཙའ་བའི་ནད་ཀྱ་སྡུགཔསྔལ་མྱོང་བས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ 
ཉན་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་དང་བའི་དགའ་བ་དང་འདོད་པའི་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ 
འདེལས་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྦྲུམ་མ་ལས་བུ་བཙས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་ 
སུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 















གསུམ་པ། 
ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་མི་རྟོག་ཀྱང་ 
མྱྱང་འདས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་རེག་པ་དང་། 

རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ཀྱང་འགྲ་དོན་འབྱུང་བ་གཉིས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དངཔ། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པམཆོག་གིདོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤོད་པའི་ཚ་ཐག་པ་་ 
མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་པ་དས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་སྟེསྐྱ་བ་དང་རྒྱུན་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ “ 
གྱུར་པ་དང་ནི། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་སྫར་ལས་ 
དམའ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཞིེ་ཡང་ ་༡"༡༡་ 
དག་པའི་དོན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་གང་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གས་པོ། 
དབཤན་དུ་གང་ གྲངས་དགབ་དདང་ ཞང་ད། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སུའང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་ཡང་། ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མ་་་” 


༤ ༩༽༤༽ ༨ 


རེག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ 





སྡུདཔ་རྒྱན་རྦྱའ། 
སསང་མཉམ་པ་)དལ་གྲཞས་པའ། 








༩ 


པེ 
གཉིས་པ། 
གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ ཚུལ་བ ཞན་སྤོད་པ་དེ་ནི་སངས་ 
ྒྱསཀྱ་ཆསསྟོབས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ད་དངདར་ཡོངས་སུའདིན 
པསྐ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟོབས་ལྔ་དང་རྫུ་་ 
འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སོགས་དང་འབྲས་བུའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ཞི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག གཟུགས་སོགས་ཕུང་ཁམས་ 
རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས། དོན་ལ་འདིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་མཚན་མ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གོ་རིམ་བསྡེབ་ན། ཡུང་པོ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེན་པོར་ 
རྟོག་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ 


ཧཱ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཡང་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྱིས་ ་ 
གྲབཔའི་ཏང་ངའཛན་དའིམ་དང་སོནལམབྱི་ཤུགསབམ་བྱིཞགྱི 
རླབས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུསྤྱད་དེ། མིརྟོག་པའིཏིང་ང་འཛིན་འདིལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཆུད་ལི་ཟའོ།། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ 
སྦྱོར་བའི་བར་ཆོད་དུ་གྱར་པ་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤདགཉས 
དང་པོ། 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཚན་དཔེའི་་* 
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------བབབ་བབང་ 







སྡུད་པརྒྱན་རྨྱའ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་པའིཞལ་གྱི་བཞིན་ལས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
ག དུང་བ་སེལ་བ ས་རྡ་སྒྲ་བ འི་ཟླ་བཞེ ས་སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀི་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། བར་དུ་གཅོད་པརའགྱུར་བ་ནི་མང་སྟེ། དེ་ 

ཞས 


















= 
༠ 
རྱ ༨ རའ ༢༩༩༡ 


ལསའདད་རཤགཅུང་ཟདཿམ་ཞིག་ཡངས་སུ་བརྗོདན། ཞེས་སོ།། 


གཉིས་པ་ལ། 

གསས་དད། 

དེའི་རྒྱ་མཚན། 
བར་ཆད་ཀྱིསཚུགས་མིཚུགས་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 

རྒྱ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཉམས་པ། 


ལམ་ཐེགཆེན་ལས་ཉམས་པ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྱིཞའཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ། 
དེས་མཚོན་པའི་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ལ། 
བློ་གྲོས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉམས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཉམས་པ་གཉིས། 















དང་པོ། 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ 


༤༦༨ ༽ 


ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདིཉིད་ཡི་གེ་ྲབི་བའི་ཚནཞེས་འབྲི་ 






> 














འཆད་པ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེན་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་དང་རྒོད་རླུག་གཉིད་འགྱོད་ 
ཆགས་སྡང་ཐེཚོམ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 

སྦྱོར་བ་དེས་བདག་དང་གཞན་འབྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་གློག་འགྱུ་བ་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་བརྩོན་པའྲོ་བཅད་དེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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སྡུདཔརྒྱན་བྱྱའ། 





འདི་བཤདཚན སོགས ཚགས བཅད གཅག སྟེ ཆོས་འ ྕི 
བཤད་པའི་ཚན་།ཁ་ཅིག་འདི་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བརའགྱུར་ཏེ། འདྲེན་ 
པས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད་ལ། རིགས་ 
དང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་རུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོད 
ཅེས་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གསལ་བར་ལུང་མ་བསྟན་པས་ན་ 
འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་པ་སོགས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཟུང་ནས་ཐེ་ 


ཚོམ་དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཉན་པར་མི་འགྱུར་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞ་བ།་ལསས། 

གཉིས་པ་ལ། 

ཞྣལ་མཁྱཞུརྒྱུ་ཐྲགཚཞ་སླད་བདཔས་བསརྟན་པ་དད། 
དམན་ལམ་ཆོལ་བ་དཔེས་བསྟན་པ། 
ཐེག་དམན་ལས་བྱང་ཆུབཆེན་པོཚོལ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ། 























འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དང་པོ། 

དྭལརཡི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕར་ཕྱིན་ནི 
ཆས ཀུན་གྱི་གཞི་ གཅིག་ པུ་ཡིན་ པ་ དྷལྟར་མི་ཤེས་ པའ་རྨོངས་པ་ དེ་ 
དག་ གིས་ ཡང་དག་ པ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཆས ཀུ ་གྱི་རྩ་ ར་བལྟ་ བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་བོར་ནས་ ཧི། རྨོངས་པས་ཡལ་ག་དག་དང་འདབ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆས་ གཞན་ དང་གཞན་ཚོལ་ བརའགུར་བ་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས ་སོ། 


གཉིས་པ། 
ལྦདཔ་རྟདཞས་སགས་རྐང་པ་གཉས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླང་པ་དོན་དུ་ 


གཉེར་བས་གླང་པོ་དངསརྟད་ནས་དེ་བཞག་སྟེསླར་གླང་པོའ་ྗེས་ནི 
ཚོལ་བ་ལྟར་མཆོག་གིཆོས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ཤེས ་འབ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ ཕིན་པ་ཐོས་ནས་ད་ན་ཏན་གྱིསདོན་དུ་མི་གཉེར་བར། 
དེ་ལས་ གཞན་ པའི་མདོ་ཤེར་ཕྱིཞ ་ལ་ བརྒྱད་ ནས འཇུག་ པའི་ དོན་་ 
ཚོལ་ བ་ ཞི དཔེས་ བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ འདི་ཡང་་་ 
བདད་ཀྱལས་ཡིན་ཧོ། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 


གསུམ་པ། 
དཔེར་ན་ལ་ལས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ནྣ་ལ་ 


༢ ༠༨༨༩ ༩༨ 


ལས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་པ་ལ་དེའི་རོ་མི་མྱང་བར་ཟ ས་་ 
མཆོག་རྙེད་ནས་ཀྱང་སླར་ཟས་ངན་པཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔ འ་འ ས་དང་པོ་པ་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ༡༨༡༧༡༥ 
མཆག་གིཆོས་འདི་རྙེད་ནས་དེ་ཡི་དོན་ལཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ས འམ་གོ་འཕང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཡིས་ 
མཐར་ཐུག་གིབུང་ཆུབ་ཚོལབར་བྱདཔནྐ་གོངག་དབ་ད་བཞེནཏ 
འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་རྒོ། 

གསུམ་པ། 

འཆད་ཉ་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། 

རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 

གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། 

དང་པ 


བསྟེ་སྟང་འདོད་པར་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་ཉི 































གཉ 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡང་ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་དག་གི་རོ་མྱང་བ་འདོད་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་གི་ཁྱམ་ལ་འདྲས་པའི་བྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་དང་ད་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་གཡེངས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 
འབྲི་བ་དང་མཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོགས་བཏང་བར་གྱུར་ནས་ནི། 
ཆོས་མིན་པའི་བྱ་བ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་*་ 
སྱད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐོར་ནས་ལམ་ 
ཡཞདུགལ་ཏའྲ་ག་བའདྲ་བནུད་ལསས། 

གཉིས་པ། 

གང་དག་དེ་ཡི་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཉན་པ་པོ་གང་ 
དགའཆད་པ་པོ་རྟེད་བཀུར་ལ་གཡེངས་པ་སོགས་དེ་ཡི་ཚོན་ཡུམ་ལ་ 
འདུན་ཅིང་དད་པར་གྱུར་ཞས་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ནི་ཉན་དུ་སོང་བ་ལས། 
ཉན་པ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་རྟེད་བཀུར་ལ་དགའ་བ་སོགས་ 
བྱ་བ་དར་པ་ལཞེན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་རིག་ཞྭས། ཆཾས་སྒྲ་བ་དེ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ལས་ཆོས་ཉན་པལ་དགའ་བ་མེད་ཅིང་དགི་ཆོས་ཞུ་བ 
ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཡྱིར་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་མཉན་པ 
སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱར་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། 








འཡྱབའ་སམ་དུ 





རླུ 







བཞི་པ 

ད་ས་ཚན་ོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིགསྟ། གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལི་ཆོན་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡི་ 
ལྡན་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པ་ 
སོགས་དེ་ཡི་ཚེན་ཆོས་ལ་ཡིད་སྡང་བ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གང་དྭག་ 
ཟུག་རྡས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ད་དག་གིས་ནི་མདོ་འཇིན་པའི་དགེ་ 
སློངམང་པོའི་རྒྱད་དཀྲུགས་ནས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའའདི་ 

















དུ་གཅོད་པ་ཡི་ཆོས་ནྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་འདིར་མ་བཤད་པ་དུ་མ་ 
ཡང་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་ན་ དེ་ལ་ གཞོད་པའི་ཕྱོགས སུ་གྱར་ན་ གང་ཅི་ ཡང་ 
རུང་སྟེ་དེ་ཐམ ས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ སུ་རིགས་ པར་བྱ་སྟེ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ ་དེ་ཉིད་ལ་ བདུད་ཀྱི་ལས ཞེས མིང་དུ་བཏགས་ པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

དེསྐད་དུ་ཡང 

ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་འདོར་བ་དྲེ་བ ཌཾ། ས་ཅད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལ ས་སོ་ཞེ རས་་་' 
གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ། 
བདུད་ལས་འབུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ སྟེ དྷ་ཉར་འིན ་པོ་ཆེ་ ་ིན ཐང་གཞལ་ དུ་མེད་པ་ ་ 
ནྟེད་པར་འགྱུར་བ་ སཱད་དུག་ ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དུས་ནམ་ཡིན་དུ་མི་རྟེད་ 
པས་ དཀོན་ལ། རྙེད་ཅིང་འཆང་བའི་ང དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ དེ་ལ་ བ་ 
རོལ་པ་ རྣབ་ སེམས་ཅན་ དྲག་ལ་ སོགས་ པས འཚ་བའང་མང་བ་ངེ དེ་ 
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སྡུདཔ་གྒྱན་རྱྱར། 
བཞིན རྒྱལ་ བའི་ཤེས་༢ ་འབ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ང པ མཆོག ་རིན་པོ་ཌེ ་པོཆེའི་ 


ཆོས་འདི་དགྲ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ། བསོད་ནམས་ཕུན་ 
སུམ་མ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐལ་བསརྨན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རྟགཏུ་འཚེབའང་མང་བ་ཡིན་ཞོ།། 





གསུམ་པ་ལ། 
བར་ཆད་དེ་གང་ལའབྱང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། 
བར་ཆད་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། 





དང་པ 

ཐེག་པར་གསར་དུ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་རུང་བ་གང་ཞིག ཤིནཏུ་དཀོན་ཞིང་ཟབ་ 
པའི་ཆོས ིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ 
དས་མ་རྟིད་པ་སྟེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་ལ བའཆད 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ནིསྨྲོ་བརའགྱུར་ཏེ་གླགས་རྟེད་པར་མཐོང་ནས་སོ།། 














འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ། 

དངས་དད། 

དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འོན་ཡུམ་ལ་ 
ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་དེ་ཙམ་འབབྱང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ ༡" 
རྔོགས་པར་དཀའོ་སྟམ་ན། རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཉམས་ 
ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་ 
ཉམས་མ་རྟེད་པ་དེ་དག་བར་ཆད་ཀྱི་གཡངས་ས་ལས་ཡོངས་སུ་ ་ 
འཛྲིན་པ་ལ་བརོན་པའམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་རོ། 


-~༩༽ ༣༥༡ ཤད ༨ 


འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྔོན་གྱི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ད་ལྟའི་དད་པ་ 





སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཡུལ་དྲུས་རྱྱར་ པདང་ སྒྱའ་ པ་ལས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུག ས་མིཚུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུའབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ། 
མཞིག་ན་བར་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྲུང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔེར་ན་མཁིག་ན་བར་གྱར་པ་ལ་ 
བུ་ནི་མང་དུཡདཔ་དཀུན་ཡིདམི་བདགང་མད་ལརམྲ་ྲོ་དཔ་ད 
བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའིའ་ཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། 
རང་རང་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་་་་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་རོ། 
བཞི་པ། 

སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། 
རང་སྲས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
རང་སྲསཡོན་ཏནལ་སྦོརབའི་བྱབ་བྱེད་པ་གཉིས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དངཔ། 

གང་དག་འདས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡུམ་དུ་འགྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལིེ་ན་འཇིག་ཏྟན་ན་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གང་དག་ 
འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞ -......-.... 
བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་འབྱང་བརའགྱར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ། 

གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཛད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། 
ལམ་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ། 

















རྙུད་པགྒྱན་བྱྱར། 
དང་པོ་ལ། 
ཤེར་ ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་གཉི ས་ལྭ་མ། ཁས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཐྲོབ་པ་གཉིས། 
དང་པ 
འཇིག་རྟེན་ཞི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མསཏདདག་གིབད་་་པོའི་རང་བཞན་ཇ་་བུ་ 
ཡིན་པ ཞི་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས 


འར 


རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱདབྱདཀྱི་ཡུམ་ཤར་ཕྱིན 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་སྒྱུ་རུརརློན་པ 
ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེད་དུ་བཀར་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ངི་སྟེད་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་ 
པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་གཡེང་བ་དང་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པའི་ 








འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐུས་རང་གྲི་སས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཡུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་བཞིཞ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ནི་ཐ་དད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཅུག་པ་ཉདད། དབ་ལས་ཅདྱ་ང་དྭས་པ་དངྲ་བལ་བའ་པར་ 
ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱལ། 
ཀཏ་སཱའྭ་ཐད་གཙས་ཐལས་ཅདྱ གཞས་འགས་དབཞན་)ད 
ཤེསརབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་ 
ི་ྟབ་བཞིན་ཐུགས་སུཆུད་པའོ། 
དྭལྟར་ཤོ་ལོཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་“ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ། 
མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 


འཇག་རྟན་ན་ཡང་མས་བུ་ལ་མང་འདགས་པ་ལྟར་ རྒྱལ་བའ་ཡུམ་ལ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་རྨྱར། 
བཏཤས་དེབཞིན་གཤེགས་པེས་པའི་མཚན་ཐོབ་པ་ནི། དོཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
འཚོགཞེས་ཤིང་གནས་སམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའདི་ 
ཞི་ཞམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་སུས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་མི་ནུས་པར་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡེ་ ནས་བབ ་ཀྱིས་ གནས་ པ་འདི་ཡི་ ཡིན ལུགས ་མ་་ 
ཞོར་བར་བློས་ཟ རྗེས སུ་ཏྟོགས་ཤིང་ནྣམ ཞིག རྟོགས་ ང མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཆོ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའམ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
གཉིས་པ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། 


༨༡༠༤ ༢༨༡༠ ༨༩༡༤ 


ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། 






















འཇམ་མགྲོན་བྲ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཤེས ༢བ་ཕ་རོལ་ སོགསཚིགས་ བཅད་གཅིག སྟེ། ཤེས་༢ འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏ ཕྱིན་ང པ་གང་ལ་ གནས་ན ཟག མེད་ཀྱི་དགའ་བ ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱང་བའི་ ཕྱིར་ལྷའི་ དགའ་ བའི་ཚལ་ལྟ་ བུ་ལ་ བརྟེན་ ཞཱས་ ས་གནས་ང པ་ 
སྐྱོབས ་བྱུ་ ཧཱ་དང་ལྡན་པ་ རྣམ འདྲེན ་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱིསྤྱོད ཡུལ་ ཞི 
འདྙལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

གང་ཞེ་ ག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་ ཡོངས སུའདོན ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་དེ་དག ལ་ནམ་ཡང་ 
སེམས་ཅནྭ་གིའདུ་ཤེས སུའགྱུར་བ་ གིམེད་དེ་དམིགས་མེ མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྔ་ཆེན པོས རྟག་ཁྱབ་ལྟུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྲི ་ལས་ ཀྱིསཆོས་བསྟན་པ་ 
སོགས མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། 

གཉིས་པ་ལ། 

ལམ་ལེནཚར་གཅོད་པ་དང་། 


ལམ་ཡང་དག་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
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སྡུད་པརྒྱན་བྱྱ། 





ང་པོ 

དཔརན་ངགསོགས་ཆིགས་བཅད་གཅགས། དཔེར་ན་འི 
དགསཀྱི་རྒྱལཔོ་སེང་གེནི་གངས་ཀྱིརི་སུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སུ་ 
ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ང་འོའིསྒྲ སྒྲོགས་ པ་ལྟར། མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག།ཏུ་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་དག་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཇིག་ཏྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སློགས་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ། 

དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སོགསཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཞལ་མཁའ་གཞས་པ ཧིམའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནེ ཞི་ས་འདི་ལ་རཱན་ གག 
ཡོད་པ་ རྣམས་ སྐེམ པར་བྱེདཅིང་གཟུགས་ རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ སྱ པ་ 
ཡིན་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་པྱོཆོས ཀྱི་ཉི་མ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡ འདས་ཤེས རབ ཀྱི་ཕ རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ་ ཞལ ་མཁའི་ དབྱིངས་ལྟ་ བུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་ཤེས་བྱའི 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 








གསུམ་པ་ལ། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 

བྱེད་ལས་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། 

དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ། 
གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གཟུགས་རྣམས་རང་གི་ང་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པའམ་མི་ 
མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ིང་འདུ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་མདལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། དཁྲོགཉིདལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ 
ཞས་བ་བ་དང་ཡིད་ཅས་བྱ་བའི་གཞིཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ། 


གལ་བཔ་ལ་ཟེམས་འཇུག་པ མ་འོངས་པ་ལ་རྣམས་པར་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 








རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པརའགྲེལ་པ་གཞན་ནས་བཤད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཞི་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ནྣ 
ཤེས་ཞི་འཇུག་ཤེས་དྲུགཏུ་གསུངས་སོ། 

དྷལྟར་ཡུང་པོ་ལྫས་མཚོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 


རྦར ༨༩༤༤ སས 


ཅི་དང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


རྣལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་རོཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏེ་མིག་ 
སྐྱོན་མེད་པས་རབ་རིབ་མ་མཐོང་བ་ཞི་རབ་རིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡིཞ་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ། 

ཤཱམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མ 
མཐོང་བའི་མཐོང་བ ་དེའི་ དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེ་ཞ 7 
བདག་གིས་ནམ མཁའ་མཐོང་ངཞེས་སེ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀྱིས་ དེ་སྐད་ 
བསམ ཞིང་ཆོག་ཏུ ༢བྱ་ཏ་ བརྗོད་པ་ ནི ཡོད་མོད་ཀྱི། 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ནུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་ 
བྱ་བའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
གང་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐད་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པའི་དོན་འདིཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་རང་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་དང་གཟུགས་ཉན་གྱི་ཆཾས་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པརའགྱུར་རོ། 
དཔ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིད་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བཞེས་པ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིསཆེས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ཅིའིང་བོར་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའམ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་བའོཞེས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
འཇིག་ཏེན་ན་གང་མཐོང་བཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ 
ཡུལ་གང་མཐོང་བ་ལ་ཐྲ་སྟད་བྱེད་ན་མཐའ་གང་དུའང་མ་དམིགས་ལ་ 
སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་འདི་ཞི་ཕྱོགས་་ 
ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་སོགས་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་བྱྱར། 
ཀུནཏུ་བསྟད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚོག ས་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་དང་བགྲང་བ་ལས་ཡང་ " 


༢ ༨༩ 


དག་པརའདས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ། 

ལམ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ། 
ལམའབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། 


ལམ་གོལ་བ་འ ས་ཐག་བསྲིང་ ཚུལ་གཉིས། 






















དང་པོ་ལ། 

བློན་པོའི་དཔེས་མཛད་པ་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གཉིས། 

དཔོ 

གང་གིས་དེ་ལྟར་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅིང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ 


གགས ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་བ་བཆན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནརྒྱལ་པོ་ནི་ 
འབད་རྩོལ་ མེད་པར་བཏང་སྟོམས སུ་འདུག་ཅིང་བཱན་པ་མཆག་གིས་ 

རྒྱལ་ ་པོའི་ལས་སྲུ་བྱ་བ ཀུན བྱེད་པ ལྟར། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་བྱེད་དེ་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཤྱི་གཞན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་ནའེ།། 


གཏན་པ 

རྒྱལཔོ་གྲང་དུ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
ཆན་པོ་ནི་ོང་ཁྱར་དགཏུ་མི་འྲགོཞིང་ཡུལ་འཁོར་ཆན་པོ་གཞན་ 
རྣམས་སུའང་མི་འགྲོ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་དེ་ནྣ་གནས་བཞིན་དུ་ 
འདུག་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཚུར་སྡུད་པ་ 


འ༽ ༨ ༤ 


ལྟརདུ། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆཾས་ ཉདཟབ ་ོ་ རྟོགས་ པ་ 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ནི་མི་གཡ་ཞིང་གཞས་གཞན་གང་དུང་མི་འགྲོ་ལ། གང་གེས་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱད་དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་པའི་ས་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞི་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ། 
གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ 
གང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པ་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བའི་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བསམ་པས་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞངསྦྱར་བས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀཚང་བས་ན་ 
ད་དག་ལམ་གོལ་བ་ཏན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པར་བྱས་ནས་སྲིད་ཞིའི་སྒིབ་པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
དད་པ་ནི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དད་པ་ ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཤེས་ 
འདི་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མ་ལྡན་ན་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ ཚུད་ཡྱིན་ 
ཆད་དད་པ་མི་འཕྲོག་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། 
གཉིས་པ། 

ཚུལ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། 

ཆུར་བྱིང་བ། 

བུམ་པ་གསར་པ། 

གྲུ་འཛུགས་པ། 

རྒས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
དཔེ་དོན་གཉིས་རེས་བསྟན་ཏེ། 

དང་པོ 

དཔེ་ནྭ་རྒྱམཚོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དཔེར་ནཱ་རྒྱ 
མཚོར་འཇུག་པའིམིདག་གྱ་གུ་ནི་ཆག་སྟེིག་པར་གྱུར་ལ། དེར་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

ལི་གང་ཞིག་རོའམ་རྩུའམ་ཤིང་ནི་མི་འཛིན་པ་རང་གར་ཡུས་པ་དེ་དག་ 
ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་ལ། གང་ཞིག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདིན་པ་དེ་ནི་ 
དེལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ།། 
དཔེ་དྭ་ལྟར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་དང་ *་ 
ལྡྭ་ལ་སྨྲ་བའ་དང་བ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ཞི། རྫོགས་བྱང་དེའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་དད་ 
པསྔ་རེས་སུ་ཡི་འཇུག་པ་ནི་འབས་བུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
རག་པ་ལིན་ནོ།། 
འད་ལར་སྐྱ་བ་དང་རྒ་བ་དངའཆེབ་དང་མྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྲ་རླབས་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིས་འཁོར་བའྱི་རམཚོཆན་པ་དར་ནི་རུགཏུ་འབོར་བར 
གྱར་པ་གང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞཞ་ཤཤནཅལ་ལག་པ་ལ་མཁས་ཤང་ད་དམ་པ་སྟན་པར་བྱད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 









































འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྷལྟར་དེ་དག་གི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དད་པ་སོགས་ཐྲངས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་““་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ནྭ་མཆོགཏུ་རྨད་དུབྱུང་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་གང་དག་ཤིང་སོགས་འཛིན་པ་ 
རྒྱམཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 
དཔེར་ན་ལ་ལས་སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལ་ 
ལས་རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་ སྐྱེད་པར་བྱས་ན། བུམ་པ་དྲེས་བའི་ཆ 
ཉམརུང་བའི་ཕྱིར་ནྣ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། 
སོ་བཏང་བའི་བུམ་པརྦ་ཆུ་སྐྱེད་པར་བྱས་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ 
བུམ་པ་དའཇིག་པར་དོགས་པ་ཡི་འཇིགས་པ་མད་ཅིང་བདེ་བར་སླར་ 
རང་གྱཁིམ་དུ་ཕིན་པར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་མང་ 
བའམཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། དྲེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ན་མྱུར་དུ་མ་ནུང་བ་སྟེ་ལམ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་མྤྱར། 
དམན་པ་སོགས་སྭུ་ཏུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
དད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཉན་རང་གི་ས་ 
གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གྲསུམ་པ། 
དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་སོགསཚོགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེརན་ 
རྒྱ་དང་ཆགས་ཚད་ཟག་ལྷན་སོགས་བཟོ་བཅོས་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་གྲུ་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞོར་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཚོང་པ་ནུ་བཅུས་ཏེ་འཇིག་པའམ་རུད་ཟ་བར་འགྱར་ལ། གྲུ་དེ་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བཅོས་ལེགས་པོ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ན། 
གྲུ་དེ་ཞི་མི་འཇིག་མི་ཉམས་པར་ཚོང་པ་ནོར་དང་བཅས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ 
འྲགམས་ཀྱི་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་དད་པས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


པར་ཕི་ལ་བཏེན་པ་མེད་ནྭ་བུང་ཆུབ་མཆོག་གྲིཆ 
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ཆོག་གི་ཆོས་ལས་ཀྲི་མྱུརདུ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


ཉམས་པར་འགྱར་ཞིང་། དད་ལྡན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ནྣ་ལམ་དམན་པའིསྐྱོནགྱིས་མ་སྒྲས་ལ་ཐེག་པ་ 
འགྱར་རོ། 


བཞི་པ། 
ལོབྱརིཤུ་སོགས་ཆོག་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དཔར་ན་ལོབྱྒཏིཤུལོན་ཏེ་ཚ་ཚད་མཐར་ཐུག་པས་རྒས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱར་པའི་མི་དེ་སྟན་ལས་ལངས་པར་བྱས་ཀྱང་བདག་་ 
ཉདཀྱི་ཞུས་པས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བརཊུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེཞི་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མིད་ནི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 
ྟེནཔར་བྱས་ན་ལམ་དུ་འགྱེལ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་གང་ ““ 
འདོད་པའི་གནས་སུ་བདྲེ་བགཏུ་འགགོ་བརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆུང་ 
བད་ནྱི་བ་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འབས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱར་ལ། གང་ 
བག་དེཉིདཀྱི་རྒྱད་དད་པ་སོགས་བྲབས་དང་བདག་ཆེད་རྟོགས་པའི 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱར་ན། ལམ་ལས་མེ་ 
ཉཾམས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པརའགྱུར་རོ།། 
ལྔཔ། 
རྐྱནདགེ་བའི་བཤེ་གཉེན་བསྟན་པ་ལ། 
བཏྟན་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ། 
རྟེན་པ་པོ་སློབ་མ་བཤད་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 


















མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བརྟེན 
དགོསླ་འའདད། 
བཤས་གཉེན་དེས་གདམས་ངག་རྟེནཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 


དེལྟར་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དཔོ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་པ་སྟེ། ལས་ 
དང་པོ་པ་གང་ཞིག གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་ལ་ལྷག་པར་་ 
དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ 

མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ཁུགས་པ་ 
ི་སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས། ལྟ་ 
སྤྱོད་བཟང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ། 

ཉ་ཕྱརཞེ་ན་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
ཐེགཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དགལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དེཉི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་འབྱང་སྟེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གིས་ཐྲེག་པ་ 








སྡུདཔརྱན་སར། 

ཆེན་པོའི་ལ མ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ ཌ། སྭ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ལ་ 
རྟེན་པ རྭ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་ཡོན་ ཏ ན་ཀུན་གྱི་མ ཆོག་མངའ་བ་རྒྱལ་བ ༡༠༡༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ འདི་ལྟར་ "༡" 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཐོས་པ་ནྣམས་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཐོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ། 

གདམས་ངག་སྟེནཚུལ་ལ། 

གདམས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། 
དྷེལྟར་བསྟན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། 

དང་པོ 

སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིལྟར་ 
ཐེག་པ་ལ་ག ར། ར་དུ་ཞུག ས་པ་དེ་ལ་གདམ ས་ངག་འདོམ ས་པ་ན་ ,÷ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མྲ་བལ་བའི་ལམ་རྒྱད་ཆོད་དང་འཚམས་པར་ 
རྟཞྟ་དགས་༡། གངབྱདྱསརྒྱལ་བའ་ལམ་དུ་གྱར་པ་ཕ་རལཏྐ་ 
ཕྱིན ཞ་པ་དྲུག་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཙོན འགྲས་དང་བསམ་ གཏན་ཤེས་༢ ་འབ་ །རྣམས འལ སྦྱོར་དངོས མཇུག་ 
གསུམཚང་བའི་སྒོ་: ནས ཞུགས ་ལ་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཐར་་*” 
ཐུག་གི་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས ,,-,+‹„ 
གདམས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུང་པའེ་དངོས་པོར་ཞེན་ནུས་དེ་ལ་མཆོག་གམ་ལྟག་པར་ 





















ཆུབ་ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིཤ མེད་པ་ ཡིན་ 
པས་དེཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གདམས་པའོ། 

ཚུལ་དེསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྨྱར། 
བསྟན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ། 
དེལྟར་སྤྱོད་པ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེཀྟར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ 
གདམས་ངག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ 
གང་ཞིག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིའད་ཟེར་དངལྡན་པའེ་སྨྲབའི་ཟླབ 
རྣམས་ནི། ཕན་བདེའིརྒུཆོས་སྟོན་པས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་་་*” 
འགོད་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱ་རྒྱུ 
སེལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱང་་ 
ཆུབཏུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཕན་དང་མི་ཕན་ཤེས་པའི་བོ་ 
གྲོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པར་སྲེད་པའི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ལ་་ 
གླིང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཞེས་གླིང་ནི་ཚུལ་དབུས་ཀྱིས་གཞི་གནས་སུ་ ་ 
རུང་བ་ལ་བརྗོད་དེ་དྭི་པ་ཞེསཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་ིང་ངོ་།། 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པས་འཁོར་བའི་འདམས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འདྲན་པའི་དོན་འདོད་པའམ་དོན་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པས་གསལ་བྱེད་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པསཆོས་ཀྱི་སྒོན་མཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནསཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའམ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་ནས་དེའི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་འཆད་པ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སློབས་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་ན་ཡོངས་སུ་འདྲན་པ་ནིདེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེས་སྣ 
དྭངས་ནས་ལམལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་འདོད་པ་ནི་སྙང་རྗེས་གཞན་ 
དོན་ལུན་གྲབ་ཏུ་བྱད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ 
དང་། དེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་པས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བརྗི་ 
བའམ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིནཞེས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། 






















གཉིས་པ། 


ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སློབ་མ་བཤད་པ་ལ། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
དྷེལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
བློ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཟབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། 
གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཆོགཏུ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཚ་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་ 
གོཆྭ་གན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བདག་གིས་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
བྱའོཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་བལ་ཏེ་འདྷི་ལར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 



































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

























རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་མིནལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་གང་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་དམིགས་པའམ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ 
ལྡོག་ལ་ལམ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཉིང་། 
རྐནངརྭ་་བདུད་དད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དེི་རྒྱ་ཏོན་ 
མོངས་པར་བྱ་མི་ཞུས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱས་པ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོཆའཚལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བྱྱིད་པ་ལགས་སོཞེས་དང་། 

རབ་འབྱོར་གོཆདེ་ཞི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངསཔབཞིནནོ།། 

གཉིས་པ། 

དེ་དག་འདིའྲ་དའི་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་བྱང་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་རྱྱར། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དམིགས་པ་མཐའ་ ་ 
དག་གི་སྤྲོས་པ་མེད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ཡིད་ 
གཉིས་བྲལ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞོ། 

འདི་ལ་སོམ་ཉིསོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་མངོན་དུ་རྒྱ་བ་་ 
སོགས་ཐེཚོམ་པ་རགས་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན། 
དལྟ་ལ་ཐེཚོམ། འདས་པ་ལ་སོམ་ཉི། མ་འོངས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱར་པ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ལྡོག་པའིཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 

ཐེཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆས་དེའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིནཔ་ཐསནསདའ་ོནལས་བློ་ཕྱར་མེ་ནུརབད་ི་རང་གེབླ་ 
གྲོས་ཀྱེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་འོགཏུཚུད་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་གང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་དེར་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 


ཅྭ ° ༨༩༠༠ 


མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
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153 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣུམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














གཉིས་པ། 

ཟབ་མོ་དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ། 
སྤྱད་བྱའི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེལྟར་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས། 

དང་པོ 

འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདྲེན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡུམ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་པ་སྟེ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིནཉིད་ 
ཙམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པས་ན་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཉིང་འབྲས་བུའི་དུས 
ནྭཐོབ་པར་འགགར་བའང་མེད་པ་ལིན་ཏེ། གང་རྟོགས་པ་དང་་ 
ཐོབ་པའི་ང་བོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ 
ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཞི་སངས་རྒྱས་ 


འ འར རྲ༨་༼ ༨༩༠ 


ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྙེས་ན་གཞན་པས་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བོ་ 

















སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 





ཡེ་ནས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་རོ།། 
དེལྟར་མཐོང་བ་ དང་རྟོགས་ པ་ དང་ཐོབ་ ང མེད་པའི་ཆཊ ས་ཉིད་ཟབ ་མོ་ 


„༨ ,༽, ༣ 


འདི་ནི ་ཟབ་ཅིང་དཔག་ པར་དཀའ་བ་དེ་ཡི ཕྱིར། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ་མཛད་པའི་ བརེར་ལྡན ་རྫོགས་ པའི་སངས 
རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། 
བདག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ན་སུས་ཤེས་པར་ནུས་སྟམ་དུཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ 


བར་མཛད་དེ། 


དསྐད་དུ་ཡང། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། 
བདུད་རི་ལྟ་བའིཆོསཞེག་བདག་གིས་རྟེད། 
སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས།། 
ིསྲ་ཞགསཀྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། 
ྲེ་ཕིརཞན་པའི་ཆོས་འདི་ཡི། 
གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས།། 
རབྱཏུ་ལོག་པར་གྱར་པ་ཡིན།། 
ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་རོ། 

གཉིས་པ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཟབ་ 

མོ་འདི་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 

ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་དངོས་པོར་ ་་་ 

ཞིན་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་གནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 

སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགའ་ཞིང་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་ལ། དེ་ 

འཇྲིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་་ 

སྤྲོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ 
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ྡུ་པ་རྒྱན་སྱར 
འབྭཕ་བའིདཔོ་ནཉེདྱཀ་དོལམོ་མཁས་ཤོངདའྱ་ཚུལལ་ློ་ 
གཞུག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་རྨོངས་སུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་མུན་པ་དག་གིཁྲོད་ 
ན་གཞས་པ་བཞིན་ནོ། ་ 
སྟོན་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡུམ་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པས་་་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ལ་གང་དང་གང་དུའང་འཇིན་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་དང་རྩོད་ 
པའྱབུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང 
ཅིགཤོས་ཀྱིསད་མད་པར་སྟོན་པའི་སྲད་དུའོ། 
དེས་ན་འཇིག་རེན་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱ་ 
ཚུལ་མ་མཐོང་ནས་རྩོདཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པའི་ང་བོ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ནེ་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་་ 
འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པར་ཐྲ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས། 


རས 2 ༩༤ ༦ ཏྲ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཅགྱཞ་ཿདད། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པརའདོད་པ་དེ་ངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པརའདད་དགསསོགས་གསུངསསོ། 
གཉས་པ། 
སྦྱོར་བ་དེས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པརའབགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཐོབ་བྱའིའབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ལམ་འདི་མེད་ན་དེམི་ཐོབ་པའྲི་རུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དང་དད་དྲན་གསཁས། 
དང་པོ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ན་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་ 
ཊབྱ་ཕྱགསདང་བྱང་གིཕྱོགས་ཕ་མཐའ་ཡབ་པ་སྟེ་ྱོགསབཞིམུ 
མེད་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དང་འོག་དང་་ 


རྭ ༨༩ 


མཚམས་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་མེད་པ་ཇི་་ 






























--- 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
སྟེད་པ་རྣམས་ནའང་ཡོད་དེ་ནམ་མཁས་མཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་ལ ད 
རང་ལ་དངོས ་པོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན མེད་པས་ན་ཕྱོག ས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
དབྱིབསལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའེབྱེབྲགཏུ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། 


གཉིས་པ། 
འདས་པའི་དེ་བཞིན་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ངི་ལྟར་དཔེ་ 
ཞམ་མཁའ་ལ་བྱེ་བག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དང་དྭ་ལར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་དགྲ་ ་ 
བཅོམ་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
གཞི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་-““" 
རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ 
དལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བག་སོ་སོར་གུབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འཇམ་མགོོནྭ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འདྷཾཉརྭ་སཾད་པ་དང་ཞི་བ་འདས་དང་མ་འོངས་སོགས་གཉིས བོུ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
དང་བདག་གཞན་བཟང་ང་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་དེ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཀིན་དུ་ ༢༩ 




















༈ ༈ ༈ ༈ ཝ་ 


༢༧ „ད9ཊ༽ར།འ༽་ 


ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་པ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བ་མིའགྱུར་མི་འཕོ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། 

གཉིས་པ་ལ། 
མདར་བསྟན་རྒྱས་བཤདགཉས། 
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རླུདཔརྒྱན་རྒྱར། 





དཔཔ། 
བད་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟ་ 
བུར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཅན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས། རྔོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
དད་པ་སོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱིད་ཁོ་ན་ཉིད 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའམ་་་ 
བཅོན་དགས་ཀིདན་པྱཆལ་བཞ་ུམ་ཤེསརབྲའ་ཕར་བིནའདི 
ལེདན་ཐབ་བྱ་བྱང་ཆུ་བཆེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཐབ་པརའགྱུར་བ་མ་ཡེན 
ཏེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་པར་ཡི་ 
རོགསཔའི་ལེ་ཤེས་གང་ཞིགཤསརབ་ཀྱིཔརལ་ཏ་ཕིནཔའི་མེངཅན་ 


འདཉད་དུ་ངསཔ་ཡིནནོ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པལ། 
ལམ་འདི་དང་བལ་ན་མཐར་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེལྟར་ཤེས་ནྣས་ལམའདིར་འཛུག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། 
བྱཞིག་ལུས་ཆེསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡོངས་སུ་་“་ 
བརྟགས་པ་བཟུང་བའ་དཔེར་བྱ་ན་བྱ་ཞིག ལུས་ཆེ་བའ་ཚད་ ་ 
དཔག་ཆོད་བྱ་ཅུ་གཅིག་དང་ལྔ་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ལ་དེའི་འདབ་ 
གཤོག་ཟད་དེ་མེད་ནས་འཕུར་ཞུས་པའི་ཉམས་རྩལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
གྱར་ན། བྱ་དེ་ཡིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཞུས་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིར་བདག་ཉིད་མཆོངས་པར་གྱུར་ན་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ 
བྱ་དེ་ཉམ་ཉེས་པར་གྱར་ཏེ་ལུས་སྨྲས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
འསམདད། 








རྡུདཔགྱན་རྤྱའ། 








གཉིས་པ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ཡྱི་ཚུལ་དང་འདྲང་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ 
ྣམསཀི་མདུ་ུརཔྦི་སོགསཔ་རོལཏ་ཕི་པྔ་པ་དི་ཡང 
དུསབསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲི་མང་པོར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ལམ་དང་འབྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ༡༠༠༦༦༧ 
འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པྱ་རཱ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་ ་ 
རྟགཏུ་བསྟེན་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་ཙམ།བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུམ་ནོར་བ་ནི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་་ 
མཁས་ཚདམེད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ་བྱ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའི་སྒྲོ་གཤོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་ 
འདི་གཉིས་ཡ་མྲ་བལ་བ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཐབས་དྷ་ལྟ་བུ་མེད་པ 
དང་དེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྟང་སྟེ་དཔེར་ན་བྱ་ལུསཆཡང་སྒྲོ་གཤོག་མེད་པ་དེ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ོསཤགོ་ུབབཞི་ན། 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ 
བོར་ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐར་ 
ཐུགགི་བྱང་ཆུ་བ་ཆན་པའི་རྒྱུ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་སྟེ་་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ 
འཇུག་པརྦ་བཞེ་ན་ཐེག་པཆེན་པོནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། འྲྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིཚུལ་ནི། མཐའ་ 


ཡས་པའིའྲགོ་བ་ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སེམས་སྙོམས་པར་བྱས་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཏེ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེ ས་དང་ སྤྲུན་དང་ སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ལ ༡༠༡༠༡༠།༡༡།༡ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ ་ 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་འདོད་པ་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་་ 
དག་གི་དོན་ལ་བརུལ་བ་སྟེ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་དང་“ 
རྣམ་པར་འཚེབཞི་ཐྲ་བ་མེད་ཅིང་གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་རྒུད་དྲང་ལ་ 
ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཚཾག་འཇམ་ 
པོར་སྨྲ་བར་བྱཞིང་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སུའང་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཟོལ་མེད་པར་ཕན་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཅན་དེས་དེ་དང་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཡོ་རྒྱ་དང་གཞོད་སེམས་སོགས་བྱེད་པ་གནས་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 




















རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། 
ཞུསཔའིསྒ་ནས་མདར་བསྟན་དང་། 
ལྡནྱ༅ཐསྱགས་པར་བཤད་པ་གཉས། 

དང་པ 
འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
གསུ་གྱིམགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གནས་བརྟན་ 
རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་་་ 
མཆིས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་ཟ་ཇི་ལྟར་བུ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་་་ 
བསྟན་དུ་གསལ། །ད་གཉས་སྒྲུབ་པའམཐུ་ཆབ་བྱད་ཁུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་ཇི་ལྟར་ན་རྟགས་གང་གིས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེདག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཞིག་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་ཡུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
རྟགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེའི་སྤྱོད་པའིཁྱད་པར། 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའིཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། 
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ྡུདཔརྱནསྱར 





དང་པོ། ་ 
ཐ་དད་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཅེ་རིགས་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་དབབིར་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཐ་ 
ག༽འྭད་གསྲ་བལ་ཞང་། ཚས་ཟབལ་སྟན་པ་ལ་གཞས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པར་གཞལ་བའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚཾག་མཁས་པས་ 
བསྔགས་ཤིང་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ནུས་པ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལམ་ 
འདིའི་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དག་དང་བམ་ཟེ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པའིའདུཤེསཀྱིསརྟནཔར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དེས་བསྟན་པའིལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་གཏིང་ནས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་སོགསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱར་སླངས་པས་དུས་ 


རྣམས་རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་མི་ཁོམས་པ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་སླངས་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ 
དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ངང་གིས་གནས་ཤིང་གཞནྭ་ཀྱང་དེར 
འགོད་པལ་མདན་པར་བཅོན་པདང་།རྙད་བཞརཕོགས་ཟང་ 
ཟིང་ལ་བལལྟ་བའི་སེམས་མེད་པར་འབྲོ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ "༡༡༡༡ 


























ཅྭ ༨ ༣ "2༩༨ 


སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ ་ 
བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ཡིདཆས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལརུ་གཅིག་ཏུ་དགའཞིང་བྱ་བ་ 
གཞན་ཆེད་ཆེར་མི་ཕྱེད་པར་ཆོསའབའཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམསའབྱོངས་པས་རྟགཏུ་ཚེག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་གོམས་པས་རྐྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་ 
འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པར་བྱུར་པ་སྟེསྤྱད་ལམ་བཞི་པོ 
གང་བྱད་ཀྱང་བག་མེད་པ་སྨངས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་རབ་ཏུ་ 
ལྡ་པ་སྟདེ་ཡང་ཇིལྟ་བེན་འད་ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེནའང་མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དྭུ་ལཞིང་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པ་ལས་ ་ 
ར་སད སཾགཾགཀུཾཾཾཾབི་ 
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ྡུད་པརྒྱནསྦྱར 

བྱུང་བའི་ལམ་རོར་བ་དང་ལུས་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་སེམས་འཁྲུལ་བ་ 
ལདཔ་དང། མཁས་ཤང་བག་ཡད་པའ་སམས་རྱས་དབང་གས་ 
སྨད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་སྐྱེ་བོམ་དད་པ་སྨང་བའི 
ྱརཕྱིདངཞང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཐའ་དག་གཙང་མར་བྱས་ཤིང་གཙང་ 
མའི་གོས་འཆང་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་འཐད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གཙང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
དབེན་གིང་དཱི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི 
རང་མཚངས་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆགས་པའ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལེན་པ་སོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་རྟེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེར་ 
སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་རྒྱད་ 
ཡན་ཏ་མཆག་གིས་མཛེས་ཤིང་གཞ་བྱེ་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པས་ 
ྐྱེ་བ་རྣམསཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་ངང་གིས་གྱུར་པ་དང་། དུས་རྟགཏུ་ 
ཟབ་མོའི་ཆས་འདོད་པ་སྟེ་ཆོས་དང་རང་རྒྱད་འདྲེས་པས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཆས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཉམས་འོག་ཏུ ཚུད་པས་དེ་དང་བློ་ངང་གིས་མི་ཕྱེད་པར་གྱར་ནས་ཅི་སྨྲ་ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
ཅི་སྤྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ནཆགས་ལྡན་པ་དག་གིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་རྒོ། 

ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་དད་ཅན་དུ་གྱར་པས་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པས་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་མངོན་དུ་སྤྲུལ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི 7 
ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཞུན་གྱི་ 
དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་གི་བློ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པའམ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བསམ་གཏད་དེར་རོ་མྱོང་བ་ 
སོགསཀྱིས་མི་གནས་པ་དང་། དངོམ་པོསྒྱུམ་ལྟར་ཤེསཔའི་ཕྱར་ན 
རང་ཉིད་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བས།ཁྲོ་བས་སེམས་འཁྲུགས་པའམ་ཀུན་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཤས་དགས་པ་མེད་པ་དང། ༢ངཧིདའདོདཔ་ལ་མཆགས་ཤིང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟགཏུ་དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ 
གཞན་ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་རང་གི་དོན་ཆེད་ཆེར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སླང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྲོག པཔ 
གཅོད་པ་དང་ཁ་གསག་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་སྒྲིན་ཡངས་ཏེ་ཡང་བ་་ 
ཅནྱ་ྒོནས་ལོངསསྨྱདཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གིཆད་དུ 
གཞན་ལ་གརོད་པ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་མངོན་སྤྱདཀྱི་ལས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་་ 
པའམ་རང་དབང་དུསྦྱར་བའི་སྔགས་བྱེད་པ་མིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
བསྒྲགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཅན་མངལ་ན་གནས་ 
པའམ་གདོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལ་འདི་ནི་ཕོའམ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ངག་གིས་ལུང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལོག་པའི་ 
འཚོབ་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ། 












སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
སྒོནསཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་བརོན་པ་དང་། 
རྒྱུད་དེས་པར་གྱར་པས་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དེར་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ 
དང་རྩོད་པ་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་ 
འཕྲོག་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་་ 
གཅིག།ུ་དགའ་བའི་ཡད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་དེའི 
གོ་འཕང་རང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་འདུན་པ་དང་། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུན་ཅིང་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྒོན་ལམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཐའ་་་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀླ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཆོས་མི་དར་བ་རྣམ་པར་ 
སླངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དོགས་པའཝ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་གྱར་ནས་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རྟག་ 










172 


སྡུད་པརྒྱནསྦྱར། 

ཏུ་འི་རབ་ དང་འྲད་བར་བཏྟན་པ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྒོག་ཀྱང་འདོར་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཉིང་། ཆོས་འཛི་ ལ་ལ 
དང་དོན་ །ཡིད་ལྭ་བེད་པའི་ནྣལ་ འབྱོར་ལ ༢བཏུ་ བཙོན་པ་སྟེ། འདི་ 


༢༨༡༩༧་༧༠་ ༢ ༠༩༠ ཐས 


དག་ ཞིཆོས་ ཟབ་མོ་ལྱ་སོང་བའི་ངེས་པ་ གནད་དུ་ཚུད་པ སྦྱོར་བའི་་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ དང་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག་དག་ གི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ནིའདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐྲབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ལ་དེལ་ངེས་ཤིང་གོམས་པའི་རང་རྟགས་ 
འདྷིལ་བུ་དང་ལྡན་ན་རྟག ས་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ནུས་ཏེ་དུ་བའི 
མེ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། 

དོན ་དམ་ པའི་ འི་ཡུལ་ཅན ཟབ་མེའི་སྤྱད་པ དང་། 

ཀུན ་རྫོབ་པའི་ ཡུལ་ཅན རྒྱཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་ དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། 
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འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






















དང་པོ་ལ། 

སྤྱོད་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེལཇིལྟར་སྤོད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོལ་ཟབ་མོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
དེལ་སྤྱད་པས་བསོད་ནྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཉིས། 

དང་པ 

གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐབ་ན་རང་བཞིན་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
ཅིང། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྨོན་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ 
བློས་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པས་དཔེར་ན་མདའ་ཡེས་རྒྱ་མཚོའི་ ་ 
གཏིང་ཐུག་འཚོལ་བ་ན་འདི་ལྟ་བུའོཞེསམི་རྟེད་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་ 
མི་རྙད་དོ། 
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ྡུདཔརྒྱན་སྱར 
ལ་པོ 
གངས་དང་དལྭ་ཀན་ཀྭ་སང་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
ད་པོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅཉིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནས་གནས་ 


ལུགས་དེ་ལྟར་ངོ་བོས་ཟབ་པར་གྱུར་ིང་། ཐེག་པ་མཆོག་དོན་ 
དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
གང་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟར་མུང་པོཿ དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བདག །ཉིད་ དྲུ་གུབ་པ་ ཡོད་པ མིན་ པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས འདི་ 
རྟོགས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས མཆོག ཏྱ 
གྱར་པ་གཞནཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རི་བསོད་ཞམས་མཆོག་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ 
ཟབ་མོ་དེ་ཡིད་ལྱ་བས་པ་དང་། 
འཆད་པ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ྷལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི། 
དང་པོ། 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ་ 
ལྡན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་གང་ཞིག་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ 
ྟརངི་ལྟར་བསྟ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོཞེས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ན། དེས་ཉིམ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལས་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགསལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་ ༡ *༠༡༠༦༠༧ 








སྡུདཔརྒྱན་སྱར 

རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤོངས་ 
ཏེ་ལས་དེ་སྟེད་བྱེད་དོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། 
དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ 
བུད་མེད་དང་དུས་བཏབ་པར་བྱས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དང་མ ༡༡༧༡... 
འཕྲད་པར་གྱར་པན་སྐྱེསབ་ཡིནིེན་གཅིག་པོདལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་མར་འབྱང་སྟེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་དེཁོ་ན་ཡང་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི ༢༡༠༠ 
སེམས་ཀྱིརྣམ་རྟག་སྐད་ཅིག་མསྤྱད་པ་ངི་སྟེད་པ་དེ་སྟེདཀྱི་བསྐལ་ 
པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིགའེ་རེས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའདུམ་པརའགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ། དགྲ་ 
བཅམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའམ་ཉན་རང་གི་་ 
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འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལ་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ 
ཤྱུད། གཞན་གངཞག་ཤས་འབྱུ་པ་རལྟ། ཤུན་པ་ལཆག་དད་ 
ལྡན་པའི་ཆོས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ལེགས་པ་ཡི་ཆདེལ་ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དེས་ཆར་ཡང་ཡེ་ཕོད་དོ།། 
གསུམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་མཉམ་བཞགཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་བསྒོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གི་བསྒོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དེ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་ཆོས་་་ 
བརྗོད་པར་བྱས་པའམ་ཡང་ན་རྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རྟོག་པས་མ་གོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
ཆོས་བཤད་པད་ཡང་འྲྲོ་བའི་དོགགྱ་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིརྒྱུར་ 
བསྡོ་ཞ། དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་སའོགས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མེད་དོ། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
བཞི་པ། 
བསོད་ནམས་ད་ཡང་སོགས༧གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེསྟར་ཤེས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ལ་བྲ་སྟད་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དེ། འདི་ལྟརའཆད་པ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནྣམས་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསོག་དང་དེ་བཀིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པས་གསོབ་ 
དང་། རང་གི་ང་བོས་མྭ་གུབ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ 
ན་ཡ་མ་བརླ་དང་། དམིགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
སྙིང་པ་མེད་པར་རབཏུ་ཤེས་ནས་དེལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབཕར་ཕྱིནལ་སྱད་པ་མྱོད་ན། དཔྟའ་སདཔསྱོད་པའ་ཚ་བསོད་ 
ཞམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུའངིན་ནོ། 
འདིར་རང་མཚན་མེད་པས་གསོག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


གསུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ྟང་ཉདསྟོང་ཉིད་ནས་གཟུམ་གྱི་ཕྱིར་གསོག་གོ། 
འདུས་བྱས་སྟང་ཉདནས་ལྔཞ་གསབ་བ། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་སུའང་ 
བཤདད། 
དོན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའྲི་ཚུལ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་དུ་མ་་་“ྡ 
བསགས་ཤིང་སོབ་སོབ་པོ་ལྟར་བརྟནཆ་མེད་པས་གསོག་དང་། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསོབ་ 
དང་། རང་སྐྱ་མི་ཕེར་བར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གྱ་གྱུ་ཡིད་གཏད་ཡི་ 
ཕེར་བས་ན་ཡ་མ་བླརཞེས་སོགས་རྫུན་པའི་ཚེག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
བརྟན་པའ། 

གཉས་པ། 

ཝཾནཀརྤང་བ་ལ། 
དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དང་ 
སྤང་ཐོབ་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
ཀླནཀ་སླང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཟདའཕེལ་མེད་པ་དང་། 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དངཔ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་སོགསཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ཏེ པཿ 
བཤད་པ་དང་། དེའིདོན་རབཏུརས་པར་སྦོར་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རབ།ཏུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
གང་ཇི་སྟེད་གསུང་བ་འདི་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་ 
བརྗད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནའང་། ཐྲ་སྙདདུ་བརྗོདཔ་ཡི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ནས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ།ཁྲགཁྲིག་མང་པོར་ཆོས་ཀྱིསྒོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཏེ་ 
དགག་པའཝ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཚག་ལ་ཟད་པ་མེདམདྲ་ཀི། དེསཆས་ཀྱ་དབྱིངས་རང་ 


























གེ་ངོ་བོ་ལ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ིསྐྱོན་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ་་ 
མཏམ་པ་ཉིད་བརྗད་དུ་མད་པྲ་ི་གང་བལ་བར་རྟགཏུ་གནས་པའོ། 
དེས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་འཕེལ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གིང་བོ་མ་གྲུབ་པར་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཞི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མེདརྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དང། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེར་རློམ་པའི་སེམས་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཏྟོན 
འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 
ཅིདམངསརྱསཀྱབྱང་ཆུབ་མཆོག་འ་རག་པ་གྱར་བཟ་སྟད 
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ྡུདཔརྒྱན་སྤར། 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་གནསཆུལ་དེ་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ལས། གློ་ 
བུར་བྲལ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་ངོས་ན་བསྐྲ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ། 
གུན་རྔབ། །ཞཀ་སྤང་བ་ལ། 
སླང་བྱ་སྤོང་བ་འཐད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་འཐད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དཔ་དོན་གཉིས་ཀྱ། 
ད་པོ 
འབུ་མར་སྟིང་པོ་སོགསོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ 


རྡོབ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་སེམས་དེས་ 

























° 
ཅེ 


སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་བསག་ཏ་མེད་པའི་ 
ཞྐཀྐད༦གམ་ལནལ་དབསགཏུ་མད 










183 


འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་སློང་ལ། སྔ་མ་ལམ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་མ།ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ 
སླངཞིང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིགཏུ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེན། 
ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དཔེར་བྱ་ན། ཇི་ལྟར་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མར་གྱི་སྟིང་པཾ་སྟེ་ཤུན་མར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དང་མར་ 
མེའིམེལྕ་འབར་བ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན། ལེལྕེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཡིས་སྟིང་པོ་ད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚིག་པ་མིན་ལ་སྐད་ཅིག་་ 
དང་པོད་མེད་པར་ཡང་དེ་མིཆེག་པ་དང་། མར་ཁ་དངམ་ལི་ཕྲད་ 
པྲ་བ་མ་ོ་ནས་ཀྱ་མར་གི་སིང་པོ་དཆེག་པིན་ལ་མེལྕེ་ཐ་མ་མེད་ 
པར་ཡང་སྙིང་པོ་དེཚག་པ་མིན་མོད་ཀྱི། མེལྕེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ནས་ཐ་མའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུན་རྫོགས་པ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མེསཆག་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ཡོད་པ་དེལྟར་ 
དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ། 

དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་སོགསཆཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤད་མ་ 
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སྡུ་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཐག་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐྲག་པ་དང་པོའི་སེམས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཙམ་ཉདཀྱསསྲང་བྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའིབྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རེག་ 
པར་ཉུས་པ་མ་ལིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁ་མ་རྒྱནགྱི་ཐྲ་མའི་་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པྭ་ཉིདཀྱིསཀྱང་བྱང་ཆུ་བཆེནཔོདྲི་མ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར 
ཉན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཐའ་སླང་བྱ་མཐའ་དག ༢༡༡༠ 
སླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་རྒོ། 
གཉིས་པ། 
ཡན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའཐད་པ་དང་། 


ཡོ་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ་གཉིས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་པོ་ལ། 
ལི་འཐད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། 
འྲེལ་ིྒ་སརསཔར་འཐདཔ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། 
ས་བོན་ལས་ཞི་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྡོད་ན་རྟག་པར་ 
འགྱར་ལ། ཡི་སྡོད་པར་འགག་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་དེ་སྟེད་པ་རེ་ 
ར་ཞས་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་འདི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས 
རྒོལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
བཤོལ་དུ་མེད་པ་ནིཏེནའབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ། འདེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་བོན་ལས་ན་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་རིམ་པར་འབྱང་བ་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རང་འང་གི་རྒྱུ་ 
འགགསོདཀྱེ། ས་བོན་དེ་ཡང་འགགས་ལ་དའིའྲབས་བུ་ཤིང་ཡང་ 








ྡུདཔརྱན་སྱར 
གུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
པའམ་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གྱ་རྒ་ཡན་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་ 
འགགས་ལ་དེའི་བརྒྱད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་བསླྲ་བར་ཡོད་དོ། 


གཉིས་པ། 
ས་བོན་རྙེད་ནས་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིལྟརརྟེནཅིང 




























རུང་བའི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཉིད་རྙེད་པ་སྟེ་་་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ནས་དེའི་འབྲས་བུའབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲས་ས་ལུ་ལ་ 
དེ་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་འབྱུང་རུང་གིཚུལ་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ་གང་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་མི་དགོས་ཤིང་འབྱུང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





མེད་ནའང་རྒྱུཞེས་པའི་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ།། 
དྷལྟ་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་རྣ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་བ་བསླྲུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ།། 

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་གིསའབྱང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 




















བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འབྱང་བརའགྱུར་བ་ཉིད་དུ་འིག་པར་ 
བུའ། 

གཉིས་པ། 

ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འཐད་པ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགསཚཾགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བསག་ཏུ་མེད་པས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གོམས་ཀྱང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགཆཚང་བ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྱྱར། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་ 
ཡངས་སུརྔགས་པ་ཡདད། འདྷ་རྨ་ར་ཡ་ཐགས་པ་གཅཙུག་ 
ནས་དུ་མར་བསགས་པས་བུམ་པ་བཀང་བ་ན། ཐིགས་པ་དང་པོ་ 
ཞསྭ་ཐ་མའི་བར་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉང་དུ་ཉུང་དུ་བསགས་པས་མཐྲར་ 
བུམ་པ་དེ་ཡོངས་སུའགེངས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་དང་ལམ་ 
ལྔར་རིམ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་ན་དང་པོའི་་ 
སེམས་བསྐྱད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ 
གཅིག་བུས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་ 
གང་ནས་གོང་དུ་དཀར་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའིསྒ་ནས་སངས་རྒྱས 
ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཆུ་ཡེ་ཐིགས་པ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གང་ཡང་དུམས་གང་བ་བཞིན་ནོ། 

གཅིག་གིས་མེ་གང་བར་དུ་མས་གང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྐྱེད་པའི་ 
ཀས 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





སྐད་ཅིག་དུ་མཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དཔེར་སོང་ལ། ཆུའི་ 


དངོས་པོའང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 







ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའང་དེའི་ཚུལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། 

ཟབ་མོ་དེལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། 

དངོས་དང་། 

དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 

ྣ སྟོང་པ་མཚན་མེད་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ 
གཞིའམ་ར་ཡི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཏོག་པ་དང་ནམ་པརྦརོག་པ་ 


ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སླང་བའི་དོན་དང་། དེ་ཡེ་མྱི 


དེ་ཡི་ཕར་ན་དེ་ལཞེན་་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

པའམ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་་ 
དེའི་མཐུས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རེག་ 
ཅང་སྲིད་པར་དངོས་ཞེན་བྱེ་མཚན་མར་ཡེ་སྤྱོད་པ་ཞི་དཔེར་ན་མཉན་པ་ 
མཁས་པྱ་རམཚོའི་པར་འགྲམ་དང་ཚུར་འགྲམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
ན་ཡང་། ཕར་ཚུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྒྱ་མཚོར་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་པ་བཀིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་འདིར་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གངས་ཇི་སྟ ། 
བས་བརྟད་པའང་དཤ གཅུག མཐུན། གང་རྟད་པ ༡5 
ཡིན་པ་དེ་ཞི་མཚན མཱ མེདཅིང་སྨོཞ པར་བྱར་མེད་པ སགས་ཀྱང་ཡན་ 
པསྟ་ན་ཐང་སྣ་ཚགསཔད་དག་ཞོགཔཐདདཀ་བ་ 
གཅུག་པ་བཞན་དུ གས་བྱཝས དབྱངས་བདན་དུ་གཅག་པར 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྣརདྲསས་འལའསི༨༽པ༨པ༨༽༨༽༨༽༨༽༨༽༨༧༨འཔ༨པ༨༽པའ~༨༽པ༽ྱཀ༽པཀྱཀ༅ྱཁལཀོ{~༽†༽ཀཟ`ད 
དཔ 
དལྟར་ཕྤྱད་པ་སགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
འད་སམ་དུ་བདག་རུལ་བ་སྟབས་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ལུང་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པརའགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པའི་རླམ་སེམས་མེད་དེ། གཞང་འུགས་བབྱ དྭན་འདལ་ 
བསལ་བྱ་དང་བཞག་བྱ་ཐབ་བྱ་དང་སླང་བྱཅེ་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་བློས་མི་བཟོད་པའི་སྐྲག་ 
པ་མེད་པར་གཏིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རོ། 
ཀན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅནརྒྱ་ཆེབཞིང་སྦྱང་བའེསྤྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན 
དགོན་པའི་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཆུ་དང་ 
གྲོང་དང་འབྱོར་པས་དབེན་པ་དགོན་པའི་ལམ་ཉམས་ང་བ་གནས་ 
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ྡུད་པརྱན་སྦར། 

ཅུབ་པ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུསྡདཀིསྐྱོན་ 
དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམསཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིའབྱོར་པས་ 
དབུལ་བའི་མུ་གེ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིསྡུགབསྔལ་གྱི་ནད་ 
དང་ནང་གིོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནད་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནྣས། 
དྲ་ཐམས་ཅདལ་སྒྱ་མར་ཤས་པའེབློས་སྐྲགཔ་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
འདྷལྟར་ཞིང་སྦྱོང་བའི་གོཆཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱས་ཏེ་འཛུག་པ་ནི། 

ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བསོད་ནམསཆུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གཅོས་པས་ན་བདག་གིས་ 
འདྲི་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་དོན་དུ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་བདག་ནམ་ཞིག་་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡེ་ 
མེད་པར་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་ ་ 
ཐུགགིབར་དུ་ྟགཏུ་བརྩོན་པར་བྱད་ཅིང་། ད་ཡང་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རབཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞྭསཚུལ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ནི་ 


ལཙམསྱེད་པརེབེད་དོ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་པ། 
ཟུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུ་གསུམ། 
དང་པོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕི་པལ་རྣམ་པ་ཀུནཏ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དལ་གནས་སོ། 
་ར་ཉར་ཞ་ཞ་ཡུལ་ཿནཤེསའབཀྲི་སྟབས་ཀྱིས། ཝུང་པོ་ལ་- 
སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་ཞེངསྐྱེ་བ་་ 
ལེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཀང་། ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗ་ 
ཆེན་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་བའི་་ 
དབྱངས།ཁཾ་ནར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་ 


194 





སྡུད་པ་རྒྱན་རྱྱར། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བར་སྐབས་དེར་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ "༠༡༡༡ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ཁམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
འཇུག་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་ཅེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བར་རམ་དབུས་ན་ 
གནས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ད་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་འབའཞིག་པ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ 
འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དཔེ་བརྒྱདཀིཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མིའདོར་བ། 
སྣོད་ཀྱི་དཔེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པ། 
བྱའབུར་བའི་དཔེས་རྟེན་མེད་ཀྱང་མི་ལྟང་བ། 
མདའའཕང་བའི་དཔེས་མ་རྫོགས་པར་སྡོད་པ། 
རྫུའཕུལ་གི་དཔས་སྡོད་ཀྱང་གཞན་དན་དུ་མ་ྐྱོབ 
གདུགས་འཇིན་པའི་དཔེས་མཐར་མི་ལྟུང་བ། 
དེད་དཔོན་ྱི་དཔེས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ། 
ཆོང་བའི་དཔེས ལམ་ལ་མཁས་པ་ དང་བྱ་རད་ལས། 
དང་པོ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སོགསཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེས 
རིམ་པར་བཤད་པ་ལས། 

















སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 

དང་པོ། 

དཔེར་ནསྐྱེས་བུ་དགྲ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་ལྡན་ཤིང་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ཡོན་ཏན་ཅེ་དང་ལྡནཞེ་ན་དེའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེ། རང་ཉིད་ལུས་སེམས་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པ་ 
ྟེདེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདིལྟར་ལུས་མཆོངས་པ་སོགས་སྒྱུརྩལ་གྱི་བ་ 
བཞམ་ཆོ་ག་ཤེས་པར་གྱུར་པས། མདའ་འཕིན་པ་སོགས་འཕོང་ 


༡༩༣ ༨ 


དང་གཞན་ཡང་བཟོ་ཡི་ གནས་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ཅིང་། 


དེར་མ་ ཟད་སྒྱུ་མ་ སྣ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ སྒྲུབ་ཤེས་ པ་ལམ་དུ་་་“*་ 
འགྲོ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིགཞེས་སམ་འགྲེལ་པའ་འབྲོ་བ་ 


གཞན་གྱིདོན་ལ་བརྩན་པའི་སྟང་རྗ་ཅནཞེས་གསུངས་སོ། 

ལྟ་བའི་སྐྱསབུདས་རངགི་ཕ་དང་མ་དང་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཡོངས 
ས་བསྡས་ནས་དགྲ་བྱད་པ་མང་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ 
དང་། དྲག་ལི་ཚོགས་ད་འོང་བཤ་སྐྱས་བུདེ་ཡིས་རང་ཉིད་ “ 


ཞུམ་པ་མེད་པས་དཔའ་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་རྒོལ་ནུས་པའི་རྟལ་ཕོད་པ་ 








འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་ཕར་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་ 
རསོངཞིང་ཕྱརཡང་འང་གིཁྱམདུ་བད་བར་འོང་བསྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གཞས་སྐབས་འདེར་ཡང་དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲ་བའིདོན་ལ་སྤྱད་པ་དེཡི་ཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུའ་པ་ལྟའི་ 
བའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་དྭག་དང་ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་ 
བ་ཧུང་བྱ། ཁདས་ཤསྟ་ཡ་ཐའ་ གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
མཆོག་ལ་གནས་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ 
ཞིག་པ་མདན་དུ་བེདཔའྲིཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པརམི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། སྤྱི་ཙོམ་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལ་རོ་གཅིག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པར་གྱར་པའི་་ 
མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་དག་ས་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ།ཁོ་ནར་བར་མ་དོར་རྱ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 


རྫོགས་པརའགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
ལས་སློང་བའི་ ཚུལ་སོགསཞི་མཐའ་འགོག་པའི་ ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༨༩༤ $ ༩ག་༽ ༢ ༢༨༩ ༢༩༤༠ 


ལྟུང་བའི་གཞིཞིག་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་རྣ་ད་སྲདཞེང་ང་བོ 


ཉིད་ཀྱིས་མེ་གནས་པའི་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དེས་ 


ན་དེ་རྟོགས་པ་འྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སུའང་མི་རུང་བ་་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཉམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བརའགྱུར་གྱི། ཐེགཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་བརའགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནེ་རང་གི་ང་བོས་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་སློབ་ ༡, 
ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དེར་དོགས་པ་མི་དགོས་པས་དེ་བར་མ་དོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སོགས་ཅེ་ལ་གསུང་སྙམ་ན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆེ་ ཆུང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་དེ།ཁོ་ནར་ཞེན་ན་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་མཐའ་ ཡི་འཛིན་པ་བསལ་བའི 
ཐབས་མཁས་བསྟན་པའི་ཆནས་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དགས་པས་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རང་གི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
བསྐུལ་བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་པ་དེས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཤས་ཆེ་བས་ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་ 















གཅིགཏུ་ཚུད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཐོབ་པས། སྲར་ཡང་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བརྒྱལ་རེས་ 
འགའཞིག་ན་ཡང་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མཁན་གྱི་དག་ས་པ་ 
ཞིག་སྲིད་པའིདོན་ནི་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་དག་ས་དང་“་” 


ཆུ ༨༩༠༠ རྭ རླ 


























གནས་པ་ཤསཆེབ་བཞིན་ནོ། 


དེ་ལ་མདྒོ་རྣམས་ནས་བརྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་དུ་ཟིན་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བརྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམཞེ་ན་དེ་ཡིན་མོད་དེ། དནིས་བརྒྱད་པའིཏེང་ང་འཛེན 
ཤིནཏ་ཞི་བའི་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྟག་པ་ 
མཐར་བཟུང་གི་དཔེར་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ལི་བསྐུལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ནང་གི་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས། ཕྱིའི་རྐྱེན་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་ 
མཛོད་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་བསྒྲབ་པའང་ཆོས་ཉིད་དེ། དེར་མ་ 
ཟད་ཐིག་པཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ན་འདི་ལལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་དེ་ནི་ 
ཞི་བ་རྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེར་མི་ 
འདའ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ 


ཅན་སྟ་ད་སྟང་རྗེ་གཉིསསུ་མེད་པ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྱར། 
དག་ས་པའི་ཉམས་ལྟེན་གྱི་སྐབས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི 
ཤིནཏུ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
དོགས་པའི་གནས་གལཆེབ་ཅུང་ཐད་ཕྱེསྟེ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ། 
མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགསཚཾགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ཤིང་གནས་པ་ཞ་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟེན་ཏེ་ཆགས་ལ་རླུང་དེ་ལཆུ་ཡི་ཐུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཆུ་དེ་ལ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་བརྟེན་ཅིང་ས་དེ་ལ་ས་ལ་གནས་པའིའགྲོ་བ་གླིང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
བསགས་པ་ལ ལ་སྤྱད་པའི་རྒྱ་འམ་ གཞི་ ནི་དེ་འདྲ་ བ་ ཡིན་ པ་ སྟེ དེ་ 
ལྟརའབྱུང་བ རྣམས་ གཅིག ་ལ་ གཅིག་ བརྟེན པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ནྣམ་ 
མཁའ་ཞི་གཞན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་ལ་ 
བསམ་པར་གྱིས་དང་དེ་ནི་གང་ལའང་མི་རྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ།། 
ཚུལ་དེ དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་ཆུབ་ཟེ སྤེམས་ དཔའ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འི་སྟོང་པ པ་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 










ཉིད་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། འགྲོ་བ་ནམས་ལ་སེམསཉན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ 
ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བཏབ་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེའྱི་བ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསདུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་ 
འབའཞིག་པར་གཞས་པའང་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ། 

གང་གི་ཆན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམལ་སློབ་པ་གང་གི་ཚེན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ 
ནས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གང་ཞིག སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དམ་པའདི་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ནི 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་བར་སྐབས་དེར་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་མ་ 


༤ རླ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་མཚན་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་བར་སྣང་དུ་འབུར་ 
བའྱི་བ་ལ་བཏྟན་པར་་བ་བའི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ནཱ་དེ་གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཀང་སལ་ཉྟུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ྱི་སྒོར་སྤྱོད་ 
པདེ་ནི་ཐབས་ཀྱས་མྱ་ང་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་འེག་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་འའང་མི་ 
གནས་ལ་མཐའ་གང་དུང་མེ་ལྟུང་ངོ་།། 
བཞི་པ། 
དཔེར་ན་འཕོང་བསླབ་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ 
ཞ་འཕོང་བསླབ་པ་ལེགས་པར་ལོབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་གནམ་དུ་ཤིང་ 
ལེབ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཕངས་ཏེ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ ་་ 
འཕང་བའི་མདའ་གཞན་དག་གིས་མདའ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱི་བཞིན་ 
བརྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་པ་སྟེ་གཅིག་གཅིག་གིསའབྲེལ་ཆགས་ 


སུ་བཟུང་བར་གྱར་པས་སྡ་མའི་མདའ་དེ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་མི་ 































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འབྱད་པར་གྱེན་དུ་འཕུར་བར་བྱེད་ལ་མེ་དེ་དག་གིས་རྩོལ་བ་དེ 
བཞག་པར་འདོད་ནས་མ་འཕང་རྣ་མདའ་དེ་དག་ས་ལ་ལྟུང་བར་ 
འགྱར་རོ། 
དཔ་དྭ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགལ་སྦྱོད་པ་ད་ནི་་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ཡོངས་བྫོ་སོགས་ཐབས་དང་། དད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
དེ་དག་རྫོགས་སྒྲིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཇི་ 
སྙིདམརྫགས་པ་དེསྲདདུསྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་དབྱིངས་ 
དེ་ནི་བར་མ་དོར་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཚོགས་སོག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཌྡཔ། 

དཔེར་ན་དགེ་སློང་སོགསཚཾགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སྤོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནམ་ 
མཁར་གནས་ཏེ་དུས་ཅིག་ཅར་ཆོའཕུལ་སྣཚོགས་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ནི་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཞི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེས་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་ལུས་ 
ལ་དུབ་པ་མེད་དོ། 
དཔ་དེ་བཞིན་དྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་ཞིག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་ཡེ་ 












དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དག་ལ་རང་ 
རང་དང་འཚམ་པའི་ཕན་བདེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྟོཞ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡིད་ 
སྐྱོབ་མེད་ཅིང་ལུས་དུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། 

ཅུག་པ། 

དཔེར་ན་མི་འགའ་སོགསཆེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
འགའ་ཞིག་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་ཁར་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀས་གདུགས་གཉིས་འཇིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོངས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཡུས་བོར་ནྣ་གདུགས་ཐོགས་པ་དེ་““་ 


















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་མཐུས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡང་ས་དེའི་མཐིལ་དུ་ 
བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ལིད་སྙིང་རྗེར་གནས་པ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གདུགས་བཟུང་བས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྒྲོན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་གདུགས་བཟུང་བས་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངནྣ་འདས་ལ་རེག་པ་མེདལ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 

བདུན་པ། 

དཔེར་ན་རིནཆན་སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་བྱ་ན་ཡེ་ 
ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་ 
ཆེན་འདོད་པ་ཞིག་འིནཆེན་གྱི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ། རིནཆེན་མང་པོ་རྟེད་ 
ུསཕྱིར་ཡང་རང་གིཁྱིམ་དཱ་འངབར་གྱུར་པ་ནདེར་ནིདེད་དཔོན་རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་རྟེད་པ་དེས་བདེ་བརའཚོབར་བྱེད་ཉིང་གཞན་གཉེན་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར 

བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟེར་བར་ཡིད་མི་བདེ་བར་་་ 
འཇོག་པར་བེད་པ་མིནཔ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གངཞེ་ན་དཔེདེ་ 
བཞིན་དུ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཏིང་ང་འཛིན་ཟིན་པོ 
ཆེའི་གླིང་དུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
རྟབས་ལྔ་ལ་སགས་པ་ཡན་ཏན་བྱ ཆསཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་ན། མྱ་ 
ངྷན་འདས་ལ་རེག་པ་པོ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིགྲ་ཚུལ་དེས་མངོན་པར་་ 
གགའ་བརྩ་དཅང། སམས་ཅན་གཞན་ནལས་ལ་ཡན་ཏན་དེས་ 
པན་མི་གདགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སེམས་ྭ་གི་དན་དུཆོསདདག་བསྒྲབཔའིཕྱརརོ 
བགྱདཔ། 

དཔེར་ན་དོན་གཉེར་སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོང་པ་དག་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གྱིཁིམ་ནས་རིན་པོཆེའི་གླངགི་བར་གྱིགྲང་ཁྱར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲོང་རྡལ་ཏེ་གྲོངའབྲིང་བོ་དང་གྲོང་ཆུང་དུ་བ་ 
གང་ཡིན་པར་འགྲོ་ཡང་འང་ཉིད་དེར་འདུག་པ་དོན་མེད་པར་རིག་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






ཞས་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་མི་གནས་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་འདུག་ནའང་རང་མལ་མི་ཕན་པར་ཤེས་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུའང་མི་གནས་ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཤེས་ཤིང 
རིག་པ་དེ་དག་ཁོ་རང་གི།ཁྱིམ་དུ་འང་མི་གཞས་པར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རྩོལ་བས་ལམ་དུའགྲོ་བརའགྱུར་རོ།། 
ད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་བཞིན་པ་ན་ཚུལ་དེ་ལ་བློ་*“ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། འདིལྟར་བར་གྱི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། 
དམན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རང་ཉིད་མི་གནས་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཚུལཕྱིས་མི་གཞུས་ལ། 
རང་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
འང་རོ་མྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ལམ་ལ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུལ། 

དཔ 

དཔ་གཉས། 

དངཔ། 

གང་ཚའྲ་ཐོལ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སེ། གང་གྷིཚ་་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་བམས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་བའི་སྒོ་རྣས་རྗེས་སུ ་ 
འབྲེལ་བར་བྱས་ནས། ཏིང་ང་འཛིན་དམ་པསྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་ 
མ་ེདཔ་དང་སྒོན་པ་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཉན་ལསྤྱདཔ་ཡིབྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འདུས་མྭ་བས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་དབྱིངས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཁོ་ནྭ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞའམ། འདུས་བུས་ 


འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་གདགསཞུས་པ་དེའི་གནས་མེད་དོ།། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ། 
དཔེར་ན་སྒྲུལ་པའི་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་གང་རུང་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་པ་ 
ཀུནཏུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་ 
པའི་མི་ཡི་ལུས་ཞི་སུ་ལའང་མི་སྣང་བམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མིང་གིས་ 
ཀྱང་ཞི་གདགས་པར་ཉུས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ 
སྒྲུལ་པ་དེ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྱར་པ་ 
ད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་གསུམ 





གདགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ། 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའིཁྱད་པར་ལ། 
མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤདག༡ཉས། 





སྡུདཔགྒྱན་སྦྱའ། 







དང་པོ 
གལ་ཏེ་སྨྱད་པ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གང་གི སྭ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 7 
གནས་པར་བྱ་བའེ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ནི་གང་ཟག་དེ་ཟབ་མོའི་ 
ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ངི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྟོགས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་མི་སྟོན་ལ། གང་ཟགདེ་ 
དབང་པོ་སྒྲིན་པར་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
འཆད་ཕི་ནུས་པ་དེཧི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ དཔེར་ན་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་ཞིང་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་མཚོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དབང་པོ་དང་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རང་གིས་ 
== 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཉམས་འོག་ཏུ་མཚུད་པ་དག་གིས་དེ་འཆད་མཾ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དྷལྟར་ཡང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་སྟེ་ལན་ལྡོན་པ་ཞིཉུང་ 
ད། །ཞས་གསུངས་ཏ། 

གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེས་ 
ཆས་ཟབ་མོ་འདིལྟ་བུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ངེས་ 


གཉིས་པ་ལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའིཁྱད་པར་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ། 
དྲག་བཅོམ་ས་དང་སོགས་ཆིག་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པས། ཉ་ཐོས་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་རྱ། 

ཏད་ལརཞི་མཐའ་དང་། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་དགལ་དངོས་སུ་ 
ྟཅིམྨ་ལམ་ནྭ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཁོར་རྒྱ 
འཾ མ་སོག ས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལས་་་”* 
དམན་པའི་ལམ་དུ་སི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྙངརྗའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེསརྨི 
ལམ་ནྭ་ནི་སེམས་ཉན་ང་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་ 
དེལ་དནསོང་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་པའི་སྒོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང 
དས་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཞི་བར་མཐོང་བ་དང་། ཡད་གཉིད་དུ་གྱུར 
པའམ་སད་པ་ན་གོང་མེར་འབར་བ་མཐོང་ནས་བྱང་སེམས་དེས་བདག་ 
ཕྱིརམི་ལྡག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག 
འདེས་མེ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་་ 
བརབས་ཀྱིས་མེ་ལི་ཐུང་པོ་དེ་ཞི་བའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི „.+„+„ 
ལྡོག་པར་ཡུངབསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 

མ་ཡི་འཇིགཏྟེ་ན་འབྱང་པའི་གདོན་སྣ་ཚོགས་དང་ནད་མང་བ་ ` 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དག ཕན་པར་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་བརྱིར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་ཚེག་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་བདྲའ་པའ་ཕྐཌ་ས་དདག་ཤུ་བའ་གྱུར་ལ། ཞྲན་ཀྱང་ 
བདག་གས་དཏྟ་ཅུས་པའ ར་བདག་ན་མཐཐུ་དང་ལྡན་པའ་སྟམ་དུ་ 
ནུས་པ་དེས་རླམ་སེམས་སུ་གྱར་པ་མེད་ཅིང་རང་ཉིདཁྱད་པར་དུ་་” 
འཕགས་སོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྟན་པ་ནང་གི་དྲོད་དང་། དེ་ལས་ཕྱིའི་རྐྱན་སངས་རྒྱས་རྨི་ལམ་ 
སོགསསུ་མཐོང་བ་དང་། ནང་གིཡོནཏན་གམཐུམངོན་ྱུར་ུ་ 
སྟན་ཉུས་པ་གང་ཞིག་རླམ་པ་མེད་པ་དེ་ཞེ་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། 
བདུདལས་དད། 
དྲ་སླང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། 
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ྡུདཔརྒྱནསྦར། 
མིང་གི་གཞིལསའོང་བའི་བདུད། 
དབེན་པས་རཱོམ་པའི་བདུད་དང་གསུམ། 
དངཔོ། 
ཅི་སྟེ་ད་ནི་སོགསཆིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་དེནི་ 
བདག་གམ་གཞན་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གདོན་ཞི་བ་ལ་“་བ 
སོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་དག་གྲུབ་པའམ '༡"༡་་ 
འབྱོར་བར་གྱརཔའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་འདིལྟ་བུ་དང 
ལྡན་པའི་མྱིར་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིདདུ་བྱུར་པའོ་སྟམ་དུ་རཱོམ་སེམས་་ 
འབྱུང་བའམ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བདག་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་གྲགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་རློམ་པ་ 
སྐྱེས་ན། བདག་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་ལོན་ཏན་གྱིས་རློམ་་“་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་དེན་རློམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཆུང་ཞིང་མ་ 
སླིན་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་རུང་བའིའོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཞི་ལས་འོང་བའི་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ། 

མིང་གི་གཞི་ལས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། མིང་གི་གཞེ་ 
ལས་སྨ་ལམ་པའ་བདདའྱ་བུངྟ། གདཞན་འདྟཏད་བདུདྲ་དེགཅན 
ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པཆ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བས་གང་ཟག་དེའི་ 
གན་དུཉེ་བའ་འོང་བར་གྱུར་ནས། འདི་སྐད་སྨྲསཏེ་འད་ལྟབནིཁྱོད་ 
དང་ཁོད་ཀྱ་ཕ་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱ་མེརབས་བཏུན་གྱི་མསཔོ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་བར་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ 
ཞིང་རང་གི་ཡིད་ལ་སྔོན་ནས་བསམ་པ་སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ 
གང་ཚཁྱོདཞི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བའི་མིང་ནེའདེཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དྟར་གང་ཟག་ད་བསད་རྟམས་པ་དང་རྟན་གཅག་པ་སགས 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ད་ད་བཞིན་དུ 
གསལ་པོར་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་ནིསྫོན་གྱ་དུས་སུཡང་སྦྱང་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཡང་དལྟའིའདི་དང་འདྲ་བར་གྱར་པ་འོ་ 











རུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 















ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།། ོ་ 
དེ་སྐྲད་སྨྲས་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚཾག་དེ་གང་གིས་ཐོས་ནས། རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་བརྗོད་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་གཞིའམ་རྒྱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ 
རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། བདུད་ཀྱིས་ 
རློམསམས་ཡོངསསུབསུངཞིང་བློ་ཆུངབ་ཡིན་པར་རག་པར་བྱའོ། 












གསུམ་པལ། 

མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 

དང་པོ 

རབ་ཏུ་དབེན་པའི་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རང་ཉིད་་ 
གཞན་དང་མི་ཕད་པར་རབ་ཏུ་དབན་པའྲིགོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ 
དང་རི་ཡི་སུལ་དང་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་བ་དགོན་པ་དང་མི་མེད་པའི་ 
དབེན་པ་དང་ནུགས་ཀྱི་ཁོད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ནུང་བ་རབ་ཏུ་སྟེན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གནས་མོད་ཀྱི། དེའདེ་སྟམ་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོགཏུ་བསྔགས་ཤིང་བདག་ནི་དབེན་པར་ 


གནས་པའོ་སྟམ་དུ་དབེན་པའི་གཞིདེས་རློམ་སེམསསུ་གྱུར་ནས། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བདུག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་དབེན་པར་མི་གནས་པ་ལ་སྣོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཞི། བདུད་ཀྱིས རྒྱད་° ཡོངས་ སུ་བསླང་བའམ་ 
བསྐྱད་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་དགབློརྒྱཆུང་བ ཉིད་དུ་འིག་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དདགེ་དབནཔ་བན་ལ། 
གཏཔ་དམཤས་པའྱ་ཀུན་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ། 
རྟགཏུ་གྲོང་དང་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ 
འཕགསལ་སོགས་པྭ་ལྟ་བུའི་གྲོང་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིན་པ་བྱེད་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པར། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
དྲག་བཅམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་གཞར་ཡང་སྟེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
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ྡུདཔརྒྱནསྱར། 
ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དྲི་མས་དབེན་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ནང་གི་སེམས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དབེན་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ ,.„„÷ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་་ 
ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ 
སུ་མ་བཞུགས་པར་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྒིན་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ 
ཏགལམའབུང་བལབའོ 

གཉིས་པ་ལ། 

ནང་གི་དབེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དང་། 
ནང་གི་དབེན་པ་ཅན་ལ་བསྟེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 

གང་ཞིག་དཔག་ཚད་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམཆཚུན་ཆད་རྟསྐྱེ་བོའི་རྒྱྱའགྲུལ་གྱིས་དབེན་པར་ 











































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་ལི་ཕམ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 























ཡད་པའིརིཡི་སུལ་མི་མད་ལ་གདུག་པའི་སྒྲལགྱིས་གང་ཞིང་སྡོད་ཡི 
ཚུགས་པའི་གནས་གལ་བར་ལོ་མང་པོ་བྱེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་། 
ནང་གི་དབེན་པ་ཡང་དག་པའདི་མིཤེས་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི། རང་ཉིད་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་རྟེད་ནས་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ 
འདྲེ་བར་གནས་པ་ལིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་དབེན་པ་ནི་མ་་་””་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅི་དང་འདྲེ་མི་རུང་ཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱུད་ནི་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་འད་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དེ་འྲདའི་དབེན་པ་མི་ཤེས་པར་ལུས ་ 
དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་ 
གཡེལ་བ་དེ་ནི་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེ་བར་ 
གྱུར་པས་ན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སིན་རོཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ། 

དངོས་དང་། 
དེས་ན་གཞན་གྱི་ཚོད་དཔོག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 
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རྲུདབརྱྱན་བྱྱའ། 


དང་པོ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་སོགསཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགའགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཅོན་པ་དང་ལྡནཞིང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་སྟོབས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིཏིངང་འཇྲིན་ཐོབ་ནས་གྲང་དང་གྲོང་ཁྱར་རྣམསསུ་རྒ་ཞང 
སེམས་ཉན་རྣམས་སྒིན་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ 
ད་ལ། དེའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འདི་ནི་ 
དགོན་པ་དང་དབེན་པའི་སྤྱོད་པ་མིན་ཞོ་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པའི་ཡུལ་ལ་་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དགེ་ 
སློང་ཆས་སྒྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ། 

གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ལུས་གྲོང་དམའོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ནང་གི་ཡིད་ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ 
ཞས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ན། ཚུལ་འདི་ནེ་ 
འྭག་བའ་དཞ་འཁུགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ྱ་དཔེན་པ་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་མ་ཤེས་ནས་དེ་འདྲའི་དབེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ 
དྲོད་སྟོམ་པའམ་དྲོད་ཚད་བཟུང་ནས་འདི་ནི་དབེན་པར་མི་གནས་པའོ་ 
སྙམ་པ་སོགས་ཚད་འཇིན་པ་དེ་ཞི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་རོ།། 
དེས་ན་ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་མདོ་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། 


བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། 
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རུདཔ་གྒྱན་རྤྱའ། 













མདོར་བསྟན། 
གྒྱས་བཤད་གཏས། 

དང་པོ 

དེ་ལྟ་བས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་ཆོལ་བ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུའབྱང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཡོངས་སུའཇིན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། 
་ཅི་བ་ན་གང་གིས་བཏན་པ་པི་བ་ཆུབདམ་པཚོལ་བ་ཡི་ 
བསམ་པ་དག་པོ་དང་ལྡན་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། 
ི་ཉརབརྟེནནརང་ག་ྒྱཀིངརྒྱལངེསཔར་བཅོམ་སྟ་དགེ་བའ་ 
བཤེས་གཉེན་གཞན་ལ་གུས་པཆེན་པོས་ཇི་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 


༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈་ཨ ༈ཝ་ཚ་ 



























༤. =~ ༤ ༤ 





འགྲོ་བ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟེན་པར་བྱེད་ལ་བྲལ་བའི་ ་ 


རར་ྨ་་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





འབྲས་བུ་ནི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉས་པ། 

གཞོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ལ། 
དཉ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དལྟར་བཟོད་པའིའབྲས་བུ་གཉིས། 

ད་པ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཙན་དྲན་གྱི་ཕུར་མ་སྟེ་ལྟར་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རངགི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་གཞན་སྨྲན་པ་བཟང་པོལ་བསྟེན་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུའང་། རང་ལ་ནད་པཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ 
ཆོས་ལ་སྨན་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། 
གད་བརྟནན་དག་བའ་བཤས་གཉིན་དདག་བན་དབས་འདར་་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལམ་གྱི 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྱར། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་འདའ་བའི་་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་འདེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དྷེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་ལ། 
ྱིནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། 
ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། 
མངས་རྱས་བྱང་ཆུབ་སགསཚོགས་བཅད་གཅེག་སྟེ། བསྟེན་པར་ 
ཅང བའ་བཤས་གཉན་དགང་ཞ་ནའདལྟ་རྟ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
ལྡནའདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཤུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དག་དང་། ལམ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་ 














































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

འཇིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལམ་པ་རོལོཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིས་འམ་གནས་ཡིན་ 
པས་ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། 
དྷེལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དེས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་་་” 
གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པས་ན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ ༡༡༠༡ 
བསྟནཔའི་རྒུ་རྣམ་པ་ད་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱསཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

























གཉིས་པ། 

ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། 
ཤེར་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཡིནཚུལ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེནཚུལ་གཉིས། 

དངཔ། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་སོགསཆེཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


















སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་གགས་མོད་ཀི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ 
དགེ་ང བའི་ བཤེས་ གཉེན དུ་གུར་པའིི་ཚུལ་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙ སྙམ་ན། རྒྱལ་ 
བ རྫོགས་ པའི་ སངས རྒྱས་ གང་ཞིག་ རསྨར་འདས་ པའི་ དུས་ སུ་ བྱོན་“”ཾ 

ཟིན་པ་དང་། དལྟ་མ་བྱོན་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ 
ལྟ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིཞ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་འདི་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ལམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 


སྲིད་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ལམ་་ 
གཞན་གྱིས་འཚང་ རྒྱ་མི་ཞུས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འད་ནི་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་གི་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱད་དུ་གྱུ་པ་དང་སྒྲན་མར་གྱུར་པ་དང་ 
སྟྲང་བར་གྱར་པ་དང་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོཞེས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། 
བསྟེན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ང་བོ། 
དེ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་། 
དྷལྟ་ན་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱར་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སླང་གཉིས། 
དང་པོ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཤེས་ 
སྟདཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ 




















སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱའ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་སྟད་ཀྱེ་ 
གནས་ཚུལ་ནེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་བློས་བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པའོ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣལ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཡིན་ལུགས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོའདེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཇྷི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞིེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེར་ 
ཕི་ད་དང་འདྲ་བར་སྟོང་པཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སུ་གདགས་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ང་བོ་སྟོང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ནྣ། དལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནྣི་བདེ་བར ༡. ..„... 
གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉསཔ། 
ལ་དྲ་དས་དད། 
ད་ཡི་དཔ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེལྟར་བསྟན་པའི་མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོགས་ཆིཾགས་གཅད་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་སྟོང་པ་ལགས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཅི་ལྟར་འགྱར་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་བྱང་འཐད་པར་ .,.... 
བསྟུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་ཉན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཉིང་། 
འདོད་པ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཞི་ཕག་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་་ 
འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ།། 
སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་ 


















232 














སྡུདཔ་རྒྱན་ཕྱྱར། 
དགག་བའོཆསགཉསནིཡངདག་པརྨ་གབཔམགིངསོངཔ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བར་ 
སེམས་པ་ལྟར་གྱར་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ 
ཀུན་ཉོན་མེད་ཀུང་མཚན་ཉིད་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ལ་ཀུན་ 
ཏོན་ཡོད་པ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ། 
དཔེར་ན་དོགས་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའི་ 
དོན་ལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ཞ་དཔེར་ན་ 
རང་ཉིད་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱས་ནི་དུག་བསླང་བ་སྟེ་དུག་ཁོང་དུ་ 
སོངངོ་སྟམ་དུ་དག་གིརྟོག་པ་མངོནགྱར་དུསྐྱེས་པ་ན། དངོས་པོའི 
ད་ལ་དགད་དའཁང་ད་ོངབ་མེད་ཀུངཏོག་པ་དེའ་དབང་གིས་ 
དུག་གིས་ན་བ་ལྟར་སེམས་པ་དང་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་ཡང་འགྱར་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྱོད་གསོད་དོཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་འདར་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ 
དུག་ཁོང་དུ་མ་སོང་ཡང་འང་གིི་ནམ་པར་རྟོག་པས་དེར་བཟུང་བ་ལས་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་ ལ་སོགས པ་འབྱང་བ་ བ་དེ་བཞིན་ དུ་མི་མཁས་ པའི་བྱིས་ པ་ 
སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས ་ཀྱིས་ མེད་བཞི་ དུ་བདག་ ཡོད པར་འཛིན་ པ་ དང་ 
རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ་་་* 
གོམས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ 
གག་པ ལིན་པའི་རྟོག་ ག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའི དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་ 


འཆིབ་ བརྒྱད་མར་མྱོང་བའིའཁྲུལ སྣང་འབྱང་ངོ་།། 














གསུམ་པ། 
རིརྟར་འཇིན་པ་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། རི་ལྟར་གནས་ 
ཚུལ་ལ །མེདཀྱང་བདག་ །དང་བདག་ གི་ བ་ ཡོད་ པར་འཇྲིན་ང པ་ དྭལྟར་ 
རང་གི་ རྟོག་ པའི་དབང་གིས ཀུན་ནས་ ཉོན་ཆོ ་མོངས་པ ཉིད་དུ་གྱར་པར་ 
བཉཤཱལ། དངོས་པོའི་གནསྤ་ཚུལ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མི་ 
དམྲིགས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། དེལྟར་ཀུན་རྫོབཏུ་ཀུན་ 















སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཞས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་ནི་གང་ཟག་གང་ཡང་ཏོན་ “ 
ཡངས་པའ་སུར་པ་དད་ཀུན་ཉན་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཉདད་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུརྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་རྒོ། 


གཉིསཔ། 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ། 
དགོས་པའི་སྒོ་ཞསཆོས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརོན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དྷསྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། 




























དང་པོ་ལ། 
བསོད་ནམསཆེན་པོ་བ་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་གཞས་སུའགྱར་བ། 

གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོརའགྱར་བ་གསུམ། 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ང་པ 
འཝམབུའི་སངན་སོགསཆེགས་བཅད་གཏིསཏ། བརྟགས་པ་ 
མཐར་བཟུང་གི་དཔེར་བྱ་ན། འཛུམ་བའ་གླངནྭ་ཡོད་པའེ་སེམས 
ཅན་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་གིས་མེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་རྣས་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྦྱཀྲཱཔ་གྱྱ་ཚན་པ་ཤྱན་པའ་བྱས་ལ་དག་བའཅ་བ་དཀུན་ཀྱང་འབྲ་ 
བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་བྱས་ན་དེ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོདཀྱི། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན་དུས་རིང་པོ་ཕར་ 
ཞོག ཐ་ཤ་ཏི་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིགལ་ཤེར་ཕྱན་དེའ་རྗས་སུ་མཐུན་པ 
སེརང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་བྱད་ནཱ་དེའི་བསོད་ 
ནམས་དེལ་ནིགོང་དུ་བཤད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་འགྲན་པར་མི་ཕོད་པ་ལིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན „¬+, 
གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག]ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་འཇུག་པར་ 














སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 





བྱ་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་་ཕིཔ་མཆོག་ལ་སོད་པའི་ནལའབོརཔ་ད་དགྲོ་བའི 
ཁམས་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗ་ཆནཔོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱིའདུ་ཤེས་མུ་ 
འགྱར་བ་ནི་མེད་ལ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ལིཚན་མཁས་པ་ད་དགའའབྲོ་བ་ཀུན་གྱིསྦྱིན་གནུས་"་ 
དམ་པར་འགྱར་ཞིང་དུས་རྟག་ུ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་བསོད་སྙོམས་ 
སོགས་མཛད་པ་དོན་ཡོད་པར་ཡངས་ས་ློདཔཡན་ཏེ་དལ་ཕུལ་བ 
དོནྭ་རྒྱཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགསཆཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་ 
པོར་པ་མ་བུཚསོགས་སུའྲབེལ་བ་ཡིན། ལྟ་དང་མེ་དང་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟེ་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 







































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཡངས་པ་སྟེ་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མྨ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་བརྩོན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཚད་མེད་པ་སྨྲ་བའི་སྟོན་པ་པོརའགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ། 
ལི་ཞིག་སྔོན་ཆད་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་གིས་ སྡོཞ་ཆད་མ་ རྟེད་པ་སྟེ་རྙེདམ མམྱོང་བའི་རིཞཆེ མཆོག་ཅིག་ 
དུས་གཞན ཞིག་ ཞ་ རྟེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་རབཏུ་ དགའ་བ ལས། 
རྙེད་མ ཐགཏུ་བག །མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ རིནཆེན་ དྣསྟོར་བར་གྱུར་ན་ ཉི། 
རྟེད་དཀའ་བ་དེ་སྟོར་བར་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་་* 
མངོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱར་རོ།། 
དཔེ་དེསྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་རྙེད་དཀའ་བ་ 
རིན་ཆེནྱ་གི་དམ་པལྟ་བུ་ཡི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 





སྡུད་པརྒྱན་སྦྱར། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོར་བ་ལས་ཕྱིས་སུ་ 
འནཆེན་དེ་སླར་ཡང་རྟེད་ནས་དགའ་བས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
སྟོར་བ་དང་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་པར་དོགས་པས་མྱུར་དུ་བདག་གི 
ཁྱིམདུ་འགྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་དང་ “ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞི་བརའགྱར་བ་བཀིན་ནོ། 
གསུམ་པ། 
ལྟརབརོནཔའ་ཕན་ཡོན་ལ། 
བསྒྲུབ་པ་གཞན་བལ་བྱས་གཞན་པ། 
ལྷམིའིརེ་གནས་སུ་གྱུར་པ 
བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ། 
ཤོདད།་ 
དའ་དག་བ་ལ་གཞན་ུས་ཡ་རང་བའ་ཕན་ཡན་དངལ། 
དངཔ། 


ཉིམསྒྲིན་དང་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ཏིམ་སྤྲན 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











དང་བྲལ་བའེའདཟེར་གྱིས་དྲྭ་བཅུན་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་དང་གཞན་ 
ཡང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དེའཆར་བ་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ན་འོད་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། 

རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་སྒོན་མེ་སོགས་ཐོགས་པའི་མཐུས་ཏེ་སྐོར་ཙམ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་སྲོགཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅུང་ཟད་ 
སྣང་བ་སྐར་མའེ་ཚོགས་དང་། ཕལཆེར་སྣང་བ་ཟླ་བའིའོད་དེདེ 
ལྟར་འདབཞིཔོ་ཀུན་ཟལ་གྱིས་གནོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགལ་སྤྱོད་པ མག 
སབཔའི་སྒིནདངབྲལབའིམལྟ་བུད་ནེ། སྟོང་པཏེདདང་ནི 
མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱིའོད་ཟེར་མཆོག་གི་ 
ད་བ་རབུ་འགྱེད་པས་བདག་དང་ཆོས་སུམྟ་བའི་མུན་ནག་ཐྲིབས་པོ་ 
མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའིའགྲོ་བ་ཀུན་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་འདི་ཡི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ 
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སྡུདཔགྒྱན་བྱྱར། 


ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོནས་འདེ་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པ་གཞན་ 


ཐམས་ཅད་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། 








གཉིས་པ། 

དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་ཞིག་འབངས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ནོར་གཏོང་བ་དང་། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ „.„.„÷ 
སྐྱང་བའི་དོན་འདོད་པ་སྟེ་དོན་ཤེས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་གྱིདོན་མེད་པ་མིན་པ་ད་ཧི་རྒྱལ་བའི་སྲསཀུན་གྱི་གཙོ་བོར 
གྱུར་ཏེ། འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྩིས་ 
ཆེབར་གྱར་ནས་དོན་གྱི་ཕྱིར་རེ་བས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའིའོས་སུའགྱུར་རོ།། 
རྒྱལ་བུ་འདི་ཞི་ད་ལྟར་རྒྱལ་པོར་མ་གྱུར་པའི་དུས་ནྣ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་ན། རྒྱལ་སར་དབང་བསྐྲུར་ནས་ཅོད་པན་ 
བཅིང་བ་སོགས་རྒྱལ་ས་ལ་དབང་བའི་ཐབས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ 


ཧྱ ༨༩༡ 


སྲིད་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ནས་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ 






















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ད་དག་དགའ་བར་་བེད་པ་སྨྲསཅི་དགོས་སོ། 
དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ཅན་““” 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས **ེ**** 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ལྷ་སོགས་དེ་ཡེ་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་རེ་གནས་སུ་བྱས་ 
ཞས་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ 
སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་ 
བརོན་པ་ཡིན་ན། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ལ་གཞས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་སྒྲོས་ཅི་ 
དགོས་པའི 
གསུམ་པ་ལ། 
བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས ྣ 
དང་པོ། 
དེ་ཡི་ཚོན་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 


















སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
གས་ས་བྱ་བའྱང་གཞད་དཔྲ་་པ་དྷརའཔྱདཔ་ད ་ 
ཆན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ 
ཧན་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་ནི་ངེས་པར་ 
བདག་གི་ཡུལ་ལས་འཕགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་བདག་གི་ཡུལ་ པ 
སྟོང་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་རྒྱ་དེས་སེམས་ཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་ 1 ་ 
འགྱར་ལ། བདག་གིས་མཐུས་ཀྱང་འདི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ 
དཀའ་འོ་སྟམ་དུ་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གས་པས་སྡུག་བརྫལ་བ་དང་ཡདལ་བད་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སྙེམས་པ་མེད་པར་ཉམས་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱར་པས་ 
བདུད་ད་དག་གིས་མ་བཟོད་ནས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ཡི་ཡིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཞུར་ཞིང་ལྡོག་པར་ 
འགྱར་ཞེས་སེམས་པ་དང་། ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དཀྲུགས་པའི་གླགས་རྟེད་དམ་སྟམ་དུ། བྱང་ 


རྭ ༢༨༩༠ 


སེམས་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་མེ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐར་མདའའཁྲུགས་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
བདུད་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
གླགས་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཞར་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་གླགས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ 
གང་ཚམཁས་པ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་དེལྟར་གྱར་པ་གང་གིཚོན་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་་ 
རབ་ཏུ་དག་པོ་དང་ལྡན་ིང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཏིན་མཚན་རྟགཏུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་དོན་ལ་ལྟུ་བར་བྱེད་དོ།། 
ད་ལར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སེ མས་དག་ནི „..„„ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ལྟར་དུ་སྲིད་ཞིང་གཡངས་སའི་འཇིགས་པ་་ 
མེད་པར་རྒྱུ་སྟེ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ལས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་ལ་ནག་པོའི་རྩར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་ག་ལ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འགྱར་ཏེ་ནམ་མཁར་འབྲོ་བའི་བྱ་ལ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 
བཞའ་། 
གཉིས་པ་ལ། 
གླགས་རྟེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
ཉེས་པ་དེ་ལས་སྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
ྩོད་པསྦདང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པས་ 


༨༩༤༡ ༦༠༨ 


ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྩོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། 


























ད་པོ། 

གང་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་ ཇབ 
བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ་གླགས་རྟེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརྒྱད་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






སྟོང་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པའི་ཉེས་པ་བདུན་དང་། ཉི 
ཁྲི་ལས་བ ཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དུས་ 
གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕན་ཚུན་དུ་ལུས་ཀྱིས་འཐབ་པ་ 
དང་ངག་གིས་རྩོད་པར་གྱར་ཅིང་། ཕནཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ 
མཐུན་པ།ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཚེན་བདུད་སྡིག་ 
ཧན་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མཆོག་ཏུ་་ 
ཉམས་བདེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་འགལ་བ་རྩོད་པ་དེའི་ 
ཉིས་པས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིས་ 
གླགས་རྟེད་དོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དྷེཌར་དེ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱད་ 
མ་རང་བ་སྲིན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟྭ་ནམས་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱར་ལ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཞན་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་དང་དེའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་རང་གི་དམ་བཅས་པ་དེ་རོད་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
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སྡུད་པརྒྱན་རྤྱ། 
པར་འགགྱར་ཏེ། ཁྲོ་བས་རྩོད་པ་ཞི་ སྙངརྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས ་འབ ་སོགས་ དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་སྡང་ཞིང་དེའི་གཉེན་ པོ་བཟོད་པ་ དང་་ 


༨༩༡༠ གག ༢༨ ༡༡༤༠ 


བྲལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པ་ ག་ལ་ཡོད་དེ་ས་བོན་ བསྲེགས་ པའི་མྱུ་གུ་ 
བཞིན་ པོ 
དྷ་ལར་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིཆ་བདུད་རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ “ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་བར་འགྱནར་ཏེ་དེ་དག་གི་་ 
བསམ་པ་བཞིན་དྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








དེས་ན་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ཉེས་པ ༡.༧༡༧༡༡༧༡༧༧ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེནི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཉེས་ བྱཆྦཚུལ མདོ་རྣམས ལས་ 
རྒྱ་ཆེའ་འབྱང་ལ ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལ ་ཁོ་བ་ ནི 


ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། 


བྱམས་པའི་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་པོ བཞེས་་བྱ་བ 


དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞྭ་སྣང་།ཅུད་པ་དང་བཅས་པ གནས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་་ 
འབྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་སྤྱོས་ཤིང་བརྡེག་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་བས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་འཐབ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆེས་ 
ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ་དང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཞི་ལྕགས་ལས་གཞན་བོང་བ ༧ * ༧༧ ༧ ༧༧ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཤོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཟད་པར་་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཟད་མི་ནུས་པས་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཞེ་ 
ས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པའ་བྱ་སྟེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
༡༥༥ ཁྱ 
ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ གས༧ཚགས་བཅད་གཅེག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
སར ་ 













































སྡུད་པ་རྒྱན་སྐྱར། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཞིག་གི གིས། ལུང་བསྟན་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐ ་སེམས་ཁྲོས་ནས་ལུས་དང་ངག་གི་རྩོད་པ་རྩོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཇི་སྲིད་དུ་འགྱོད་པའི་ འྲི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ དེ་བཏང་ནས་ བཤགས་ པ་མི་ 
བྱེད་པར་རྩོད་པ་མ་བཏང་ན། རྒྱད་མ་རུང་བ་དགེ་བའིས་བོན་མི་ 
འཕེལ་བའི་ཐ་བ་ལྟ་བུསྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅི་ཙམ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ངི་སྟེ སྟད་པ་དེ་སྟེ སྟེདྱེ་བསྐལ་པར་གཞི་ ཞུས་གསའད་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གོོཆབགོ་དགོས་སཞེས། རོད་པའི་སེམས་སྐྱོན་ 
ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཁྲོ་བས་དེ་་ 
སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་ 
དེ་ཙམ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཙམ་དུ་གཞི་ནས་ 
ཏེ་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་མ་་ 
བསླབ་བར་དུ་ལམ་སོར་མྲི་རུད་པས་དེ་ཙམ་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་ཐག་བསྲིང་བར་བྱད་དགེས་སོ། 
























འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






གཉིས་པ། 

ཉིས་པ་དེལས་སྡང་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། 

ཀུ ་རྔོབ་ཏ སྟོབས་ ་བཞིཆངས་ པའྱ་སྒོ་ ནས ་བཤགས་ པ་ དང་། 

དོན་ དམ་ པར་མི ་དམིགས་ པར་ལྟ་བས་བཤགས་པ་ གཉིས། 

དང་པོ། 

སངས་རྒྱས་ བཟོད་ ད་པའི་སོགས་ཆཾགས་ 'བཅད་ གཅིག་ སྟེ སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ཞི བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ པ་ 


ཅ་༨་ ༤ 


ཡིན་ ཞ། དེ་ལས་ བཟློག་ པ་བདག་གི་ཁོ་ བའི་སེམས་འདི་ཤི་བཟ བཟང་ 
བ བ་མིན ་ཏེ བསྐལ་ པ་མང་པོའི་དགེ་རྩ་སྲེ སྲེག་ ག་པར་བྱེད་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དང་ཆེས འགལ་ བའོ་༔ སྟུམ་ དུ་ཉེས་ པ་ལ་ ཉེས་ པར་ 
ཤེས་ པའི་ ད་ང ང ྱདར་བདཉིང་སྡག་ པ་བྱས་པ་ དེལ ་མཆག་ཏུ་ 
འགོད་པཞི་སུན་འབིན་པའི་སྟོབས་སོ། 





























ཡིད་ཀྱིས་ མངོན་ སུམ་པྱས་ ཏེ་ དེ་ལ་ བསྟེན་ པར་བྱེད་ཉིང་། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 






༨་༩༨`༽ཤ༨༧ 


གཉེན་ པོའི་སྟོབས ་མདོ་སྡེ་ཟབ ་མོ་ ཀློག་ པ་དང་། གཟུངས་བཟླ་བ་ 
དང་ཟབ་མོའི་དོན ལ་མཉམ་ པར་བཞག་པ ངཔ སོགས་ཆོས་ སྤོ་ཀྱི་རིམ པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས ཕྱིས ཀྱང་ 
ཉིས་པ་དྷ་ྟ་བུམི་བྱེད་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་ལ། འདྷིལྟ་བུ་མ་རུང་བ་ 
ནི བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས ་བྱ་བའི་འོས་མ་ ཡིན་ ནོ་སྙ སྙམ་ དུ་ཡིད་ 
ལོག་པའིི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་དགའ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདིར་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་བདུད་ཀྱི་““ 
ཆོས་ལ་སློབ་པ་མིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལ 
དངོས་དང་། 

དརྟ་ཤས་པའ་བཞ་ཡཞགཏས། 
དང་པ 

གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་་ 
ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚོ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མངོན་པར་ 
ཞྡེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྤོབ་པ་པོ་བདག་དང་། 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་། 
གཉེན་པོ་བསླབ་པ་དང་དའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
གཉིས་སུ་ཡང་ལེ་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞེནདུཤས་པ་དེ་ལྟར་གང་གིས་སློབ་པད་རྲི་སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ 
་ལོག་པར་སྲོབ་པ་ཡིན་རོ། 

གཉིས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས༧ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟའི་མི་སློབ་པའི་བསླབ་པ་འདི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
གཞར་ཡང་སྟེ། ཞམ་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ ་༡"༡" 
བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉེས་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བའེ་ཕྱིར་དུག་གི་ས་བོན་ 
མེད་པ་ལ་དེའི་ལོ་འབྲས་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དྷལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྙེས་པའམ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 

















252 


སྡུད་པརྒྱན་སྦྱར། 








འདི་ཉ་ུ་ལསླབ་པ་ཡན་ཤོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའམ་དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ །༢༡༠༡༡༧ 
གནས་པའི་དོ་དུའང་འགྲེལ་བར་སྣང་ངོ། 

བྱང་སེ: ས་དེ་ནི་སེམ ས་དང་ ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་*་ 
འཕེལ་ཞིང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སྲབ་པ་ལ་མཁ སཏེ་དེའི་རྒྱ་ ཚན་ནི་““ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དམིགས་པ་དང་ ་ 
བཅས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པར་ཡང་མིའགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
སྣངབའིའོདབྱེད་པ་རྣམསཀྱིཤེས་རབ་ལ་ད་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དྭལྟར་སློབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་ཉོན་་ི 
མོངས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་་ 
གཅིགཙམ་ཡང་སྐྱདཔར་མི་བྱད་ད། 
རང་གི་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ངན་རྟོག་གི་ 


༨ ༩༨ 


ཡུན་པ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཉིམ་མཁའ་ལ་འགགྲོ་བའི་ཟེར་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་ 
གཏཤའ་གནས་པ་བཞུནད།། 
བཞི་པ་ལ། 
ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་བསླབ་པརའགྱར་བ་དང་། 
ཐིག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པརའགྱུར་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
རྩ་བར་གྱར་པའི་དཔེ་དང་ ད 
སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་དཔེ་གཉིས། 





















ང་པོ 
ཤས་ལབཔལོལ་སོགསཚིགས་བཅདགཅིགསྟ འདིལྟར་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་པ་རོལཏྭ་ཕྲིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། སྦྱིན་ 
སོགས་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསླབ་པའི་གནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
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ྡུདཔརྒྱནསྱར 
ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་་” 
སློང་བ་དང་། དེར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱ་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ང་བོར་གྱུར་པ་དང། 
དྲ་ཐམས་ཅདའྲབས་བུ་ནམ་ཀུན་མཆོགལན་བི་སོངཔ་ཉདཀྱ་ཡེཤས 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ་རྩ་བ་ 
འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྟག་སྒྲ་་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ་ སྨྲ་བ་དང་ཆད་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་་་ 
ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ཁྱད་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བན་ནལ་བ་དགྱཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ད་དག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞེ་དལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་མེད་ན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷེལྟར་ཤེས་ནས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དག་ 










༠ ། 9 ° ༠ཧ ° 





གསུངས་སོ། 


གཉིས་པ། 9 , 
དཔར་ནྭ་སྲག་གཾ་སགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ནཱ་་་ 


ཝག་ལ་སགས་པ་དབང་པེ་དུ་མ་ཡེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 










གཏོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་པར་འགྱར་བ་དེལྟར་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་མཁས་པ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 






སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 

བསླབ་པ་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་འདེར་ནིའདུས 
པར་གསུངས་ཏེ་འདི་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགྱར་ལ་འདི་་་” 
ཡོད་པ་ལས་དེ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པ་དང་མ་འབྲལ་བའི་ 
སྦྱིན་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་མི་ནུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་སྟེ་གནས་མེད་དོ། 
གཉིས་པ། 

ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་པརའགྱུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཁལ་གཅིག་ལ་བྲེ་གང་འདུས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཤེས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཚབ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་དེའིཞལ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 


དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད་ན་ནོར་སྣཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་དག་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་ 
དག་ཀྱང་དེ་ན་བླང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་དོན་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདི་ཡི་ཞར་ལ་ 
གཏིང་ཕྱིན་པས་ཤེས་རྒྱ་ཡོད་པའོ། 

དྷལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནེ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་་ 
བླསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་ 





རྣམ སྭ་གྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་འང་མ་རྨོངས་པ ར་སློབ་པ ར་ 


༢ ༠༠ ༩༡༣ ༽ ༢༨ ༩༡ ༢༩༤༠ ་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 


བྱེད་ཅིང་དེ་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམསཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་དེ་དག་རང་ཉིད་དམན་ལམ་དེ་ལ་མི་གནས་ 
ིངདལ་དོདཔ་ཡངི་སྐད་མད་ད། ཚུལའདིནི་བདགགེས 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མྱིར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དཔར་རོགས་པ་སོགསནི་དརཡངདབཞིནདུའདདལ 


ཐབས་ཤེས་ཉི་ཚ་བས་ལམ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་རང་གིས་ཤེས་ 














སྡུདཔ་རྒྱན་རྨྱར། 


ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཀོ གས་ཅན་ག 









འེིི། ༢ ༩༡༣༨ ༨ 


བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་་ 
ཐམས་ཅདལ་སློང་པ་ཡིན་ཞོ། 

ལྔ་པ་ལ། 

དངོས་དང་། 

དེའི་རྒྱམཚན་གཉིས། 

ད་པོ 

མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པ་ནཱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བཅོན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལྟ་ཞོག་གི 
བཅོན་པ་དེ་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དེ་ 
| ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞནཞིག་གིས་བསམ་པ་ཐྲག་པས་དེའི་རྗེས་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཚོ། 
སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད་པའི་ 
རི་རབ་རྣམས་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་དུ་རུང་གི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་དགེ་བ་དནིདལྟ་བུར་ཚད་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། 9 
དགེ་བ་དོན་གཉེར་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་ཆེབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དངོས་སུུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
གཅིག་པུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དེས་འཇིག་ཏེན་ན་རང་གི་དགེ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་གྱི་བསོད་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལམ་ 
དས་རྣམ་འདྲན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲོབ་པར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆོསཀི་སྱིནཔ་སྦྱན་པར་བྱད་ཅང་དེས་དག་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 






































2༠0 


སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
གཞན་ཕན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན། དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅེས་པར་བསྐྱང་ན་ 
དངོས་སྭུ་ལྫོན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བ རྒྱད་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་་་ 
བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་གྱར་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་གྲངས་བཞི་པ། 
གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ། 
མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ། 
མི་རྟོག་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ། 
དྷལྟར་རྟོགས་པ་ཐྲོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། 
དོན་དང་དཔེ་གཉིས། 
དང་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་ནས་གུན་ 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་་ 
མྲ ཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པ ར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དེཞི། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། 
ཉི་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་་ 
གཉིས་སུའཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༢༡ ཤཱཞ་པ་མཆག་ལ་བཅུན་པ་ཡན་ཤ། 

གཉསཔ། 

ཞམ་མཁའིཁམས་དེ་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་འིང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དེའི་ཚུལ་ 
ནི་དཔེར་ན་ཞམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡི་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དེར་འགལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུམི་རུང་བ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞམ་མཁའ་ལ་འང་གི་ང་བོ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ 
ཆས་གང་གས་ཤང་ཤ་དམ་ཐབ་པའཔུར་ར།། 


༢ ༩༽ ༨༩༠ 


གང་གི་བདག་ཉིདཐོབ་པ་མད་པ་ད་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ཉེལ་ 

























སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
གང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་རིང་བ་མེད་དོ།། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་ཞམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱར་ལ། སུ་དང་ཡང་རིང་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་མཁབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། ནམ་མཁའལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉི་བརཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ་བ་དང་ལྡན་རོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་ཡུལ་སེམས་ཉན་དུ་མི་རྟོག་པ། 
སྤྲུལ་པའི་དཔེས་བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ། 
ཤིང་མཁན་གྱི་བཟོའི་དཔེས་འབྲས་བུལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། 































ད་པ། 
སྐྱེ་བའི་དབུས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེལྟར་མི་་ 
རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཏི་ 


༤ 6༨ ༨༩༠༤ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། དཔེར་ན་ལྟད་མོར་ ༠༧༠༠ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འདུས་པའིསྐྱེབོ་མང་པོའི་དབུསན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེསབུསེ་ྒྱུ་མའི་སྔགས་ 
སོགས་ཀྱིམཐུས་སྣང་བའེ་སྐྱས་བུ་དའདི་སྟམ་དུ། བདག་གི་ལྟ་ལ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་འདེ་ 
མགུ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་མིག་ 
མགུ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱེད་དེའདིལྟར་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
འགྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རབཏུ་སྟོན་པར་བྱད་པ་སྐྱེ་བོའིཚོགས་དེས་མཐོང་ 
ཞ་ཡང་། སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བ་དེ་ལ་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ལ་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་གདགས་བཞེས་སྟོང་པལ་མིང་ཡང་གྲུབ་པ་་ 
སེཾིྲིྲ 
དེ་བཞན་དུ་ཤིས་རབྱ་ཀ་པརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
རྤྱུདཔ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྟག་པ་ལེད་པ་དག་ཞཾ། ནམ་ཡང་ 
འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བྱས་ནསའགྲོ་ 
རེནགྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་དང་ཧཱི་གདུལ་བྱ་- 
འདུལ་བའི་བུ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག དཔར་ན་མེད་བཞིན་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱ། 

སྣང་བ་སྒྱུ་མ ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱང་དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ༦༠༡༠༧༠༠༠ 
ཚུལ་བྱེས་སྱྱད་པ་ཡིན་ཞེ། 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སགསཚགས་བཅད་གཅག་སྟེ། དཔེར་ཞཱ་དེ 
བཞན་གཤགས་པ་ཞི་བའབླ་གས་ཀྱ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྤྲུལ་པ་ 
དེས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་མཛད་པ་བྱེད་པ་པེ་སྟམ་དྲེགས་པཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཡེ་ 
འགྱུར་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་དབེན་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་གོམས་ཤིང་གདེང་དུ་གྱར་པའི་མཁས་ 
པ་མི་རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡང་་ 
ཅདསྟོན་ཀྱང་ཀུནཏུརྟོག་པམ་འབྱུངངོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














གསུམ་པ། 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་ཡྱ་བ་བ་ལ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་འམ་བུད་མེད་དང་ 
འདད་བའི་བཟོ་བྱས་པ་ན་བཟོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལ་བདག་གིས་འདི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་སྤྱོད་པར་ 7 
མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་ཀྱང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞས་བཞིན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་གི་ 
ང་བོ་དབེན་བཞིན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེལྟར་གོམས་པའི་ 
བློ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ཧན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 


༨༠ ༤ ~~ ༦༥ 


རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཐུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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སྡུད་པརྒྱན་སྱར 
ད ༡༡ ༈་རྔ། ༧ ཀལ །རོོ་༡༤ །" རར ལ་བ་ཡི རལ་བ ༡ ༡" རག" ༡ ། ཀང ༡ 
མཛད་པ་སྣཚགས་རྟེཞ པ་ ཞི ཡིད་བཞིན་གྱི་རྡར་བུ་ལྟ་བུར་འིག པར་བྱ 
སྟེ། ལི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལ། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པ་དང་། 
བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། 
དང་པ 
དེལྟར་སྤྱོད་མཁས་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ 
རྟོག་པའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོ་ 
སོགས་འཇིག་ཏརྟེན་པའིལྷ་ཡིཚོགས་མང་པོ་དག་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་ནས་གུས་པཆེན་པོས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཡི་ཡང་ལྟར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིའང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན 

















འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྔགས་པའི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དེ། དཔེར་ན་དྭ་ལར་འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི .. -... 
བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དངོས་དང་། 
དེའི་རྒྱམཚན་གཉིས། 
དང་པོ། 
གང་གཱའི་ཀྲུང་མཉམ་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གཱའི་ 
ཀླུངཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དཔེར་ན། 
གལ་ཏེ་བདུད་དུ་གྱར་ལ། བདུད་དེའེ་འེའི་བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་ 
ཀྱང་བདུད་དེ་སྟེད་སྤྲུལ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བླགས་བཅོལ་བར་བྱས་ཀྱང་ ད 
དདག་ཀུན་གྱས་མཁས་པ་དེ་ལ་བ་སྨུའཁང་བུབསྐྱད་པ་ཙམ་གྱི་བར 
ཆདཀྱ་བྱ་ཡིནསསོ། 



















268 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 








གཉིས་པ། 

རྒྱུ་ྣམ་བཞི་ལིས་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་བར་ཆད་ 
བྱ་མི་ནུས་པཅེ་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི་ལྭའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་ 
ལམ་ལས་བསྐྱོད་པར་མིཉུས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཞེན། སྟོང་ 
པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ལྭ་བོ་གཞས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུམི་གཏོང་བའི་སྙང་རྔ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་རང་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཚེག་ཇི་སྐད་་ 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ 


གཤེགས་པ་རྒམས་ཀྱ་ྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཉནཏ་ད་ྟར་རྱ་བཞིའ 
སྒོ་ནས་འདིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྩ་བའིས་བཅད་ལྔ་པ། 

སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། 

འབྲས་བུ་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དྭུཚུད་པ་དང་ ། 
ལམ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གསུམ། 

དཔ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདེའཆད་པར་བྱེད་པའི་ཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགཚུལ་ 
འདལ་ཉིང་ནས་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་པ་ཐག་པས་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརོོན་པར་བྱེད་ན། 
སོ་གསམཞིཞངདུལ་པའ་ད་པ་སྟ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 


ཅར 


འདན་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྲགྲོད་པའི་ལམ་ 








རྒུདཔརྒྱན་བྱྱའ། 
གཅིག་པཱ་སྟེ་གཉིས་སུམད་པ་ཡིན་པའིཕྱིརརོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་ཉིད་གཞས་པ་གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པ 
ཆོས་དིངས་དེ་བཞིན་སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གསཔ། 
ད༦ཏདུཞ། འདྟཏཿཚསྱ་ ད་ངས་ལས་མ་གཏགས་པ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངསཀྱེརང་བཞིནཙམད་བྱརཔའོ། 


༨༡2 སས 


དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གཞས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ཡང་ཅི་ལའང་མི་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
བྲལ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གདགས་པ་ལས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རོས་པོའི་དེ 


དངོས་པོའི་དེ་ 






























འཇམ་མགོན བམམི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒལརྒྱམཚོ། 
ཁོན་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནི་ཉི་ལའང་མི་གནས་པ ས་ན་མི་གནས་པའི་་ 
གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། 

དྷཉཱར་དཿ དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་མ༡ མ་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས དེ་ནི་ དཔེར་ན་ བར་སྣང་གི་ སྤྲིན་ཅི་ ལའང་མི་ 
རྟི པ་ བཞིན་ དྲུཆས་ གདུཁ་ དགན པ མེད་པར་གནུས་ པའོ། 


ཧི་ལའང་མི་ གནས /ཀྱང་གཱི་ གནས་ པའི་ གནས་པ་ཟབ་ ་མོ་ དེའི་མཐུས་ 
རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བརརྒྱམཆོའི་རྣམ་ཐར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཞི། 

ཇི་ལྟར་རིག་སྔགས་འཆང་བ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུུ་བས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་ 
དག གནས་འདོད་པ་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྐདཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་ 
མཁའིཁམས་དེད་དུས་སུ་བབ་ནས་སལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་མེ ཏོག་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་འབྲས་ བུའི་ཤིང་ལ་ར ་སོགས་ པ་ པ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་བཀོད་པས་ མཇེས་པའི་ སྐྱེད་མས ཅལ་འལ ་སོགས་ པ་ ཇི་ལྟར་་་ 
འདོད་པར་བྱནྱ་ིས་རཱབ་ཅིང་སྣང་བར་བྱད་དོ།། 
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ྡུདཔརྱན་སྱར 
དེ་ལྟུར་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་རིག་ 
སྔགས་སུ་གྱར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་སྒྲིན་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཁ་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་གསལ་བ་དེ་ནེ་རྫོགས་སྨྲིན་སྦྱང་བ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་དམེགས་པར་མི་ 
འགྱར་ལ། གཞན་དོན་དུའཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་ 
མཁན་ཏེ་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལེ་དམྲེགས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚུལ་འདིལྟ་བུ་ནིཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
འབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། 


དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྒིབ་པ་ 






































པའ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 







གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུལ་དུ་ 
གཏོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འདི་ཞེ་གཞན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཡི་གནས་པ་ཏེན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དགཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབཏུ་ཞི་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དིསྟདཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
དེ་དག་འདིའི་གོང་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་པ་འདི་ 
༥ཉཉ། 

ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ 
རྣམས་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ས་ལ་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་ 


མ་ཕྣན་ལ། ཧྲཱཧྱིརཱ་ལ་གནས་ཀྱང་རྣ་བ་དང་སྣ་སགས་འཚུབས་ཏེ་ 























གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཞི་བ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་སོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 

















སྡུད་པ་རྒྱན་རྤྱར། 

ཡང་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་རྟེན་མེད་པས་ན་གཞན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ 
ལྟུང་བ་བྱ་དང་འདྲ་ཞིང། སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མ་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཉ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆུས་མི་འཚུབས་པ་བཀིན་དུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
མྱ་ངར་ལསའདའ་བར་མིའགྱར་རོ།། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་་གི་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྦྱིན་པ་རབ་དང་མཆོག་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་མཆོགའདིལ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ།། 
འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ད 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྒུ་དང་། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་སྟེ་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། མཆོག་ 
ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། དམ་པ་ཐིག་པ་མཆོག་གིཆོས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པའང་སྣང་མོད། སོ་སོར་མ་སྦྱར་བར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 







གསུམ་པ། 

བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་ལ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མི་ཟད་པརའབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། 


ང་པོ 

བབ་པ་འདིནི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིགྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསླབ་པ་འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་གད་ངི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ 


ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་ ད འདི་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའེ་་ 
































སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
བསླབ་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ད 
འགོ་བར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའདིར་སློབ་པར་བྱའོ།། 





གཉིས་པལ། 
མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་གསུམ། 


དང་པོ 
འདི་ཞི་ཆོས་གཏེར་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
བྱའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པསཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུ་སྟོབས 

སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆེའགྱུར་ཞིང་ལམ་པར་ཕྱིན་དང་གཟུངས་ 
དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 











འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༤༨༡ ©༦༽ 


འབྱང་བས རྒྱ་ཆ་བའི་ཆོས ཀྱ་མཛོད་ཀྱི་དམ་ང པ་ རྨད་དུ་བྱང་བ་ ཡིན་ལ་ 
སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རིགས ་སུ་གྱར་པ་ ཡིན་ ཏེ་འདི་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འགྲོ་བའི་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་དང་ སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ 
མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་ རྒྱཆེ་བའིཆོས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་ 
ི་ པའི་ ཡང་དག་། པའིལྟ་ བའི་ བ་གྱི་ལེགས 'ལམ་ཇི་སྒེ སྙེད་པའབྱང་བ་ 


ཡིན་ཏེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 


ཉམས་སྭུ་བང་བའི་སྒོ་ནས་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐྲོབ་པ་ལས་འཇིག་ 
རྟེ དང་འཇིག རྟེ ་ལས་འདས་ པའི་ལེགས་ང པ་ཇི་སྙེ སད་པ ་འབྱང་བ་་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་མེད་ན་དེ་ཀུན་ལྡོག་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ 
རྡསའགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 

འདས་པ་དང་མ་བཱོན་པ་དང་དྷ་ལར་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཧགྱིམགོན་པོ་སངསརྒྱསརྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་འཁྲུངས ཤུར། | 











འདིའི་ང་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ་བྲི 
གང་དང་བལ་བར་གྲནས ་སོ། 

དེ་ཡང་གཞི་ཤར་ཕྱིན་མེདན་དེ་ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ པ མེད་ལ། ལམ མེད་ན ་འབྲས་ བུ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་གཞི་ 
ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དོན་ རིགས་ སམ་ཆོས་ ཉིད་དུ་་ 
གནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་་“ཨ 
ཡིན་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། 





ྱལཏེཐ་ི་དོགབཤདཔདད། 
ཞད་གཏན་འངལྱ སྒནས་བཤད་པ་གཏས། 
དང་པོ་ལ། 


པ་ཕིཡིཏེན་འབྲེལ་དང་ 


༨༩༡ ༤ ༤༤ 


དོན་ཤིར་ཕྱིན་བཤད་པ་གཉིས། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ང་པོ 

ིངདངབས་ུ་སགསཚགསབཅད་གཉག། འདི་ལྟར་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འགྱར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན ༡༢" 
འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་མི་འགག་པ་ཀི་ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ “ 
འབྲེལ་བརའབྱང་སྟེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་ཞིང་ས་ 
ིསྟངདུའཐོན་པ་ཡིན་ལ། འོནྨཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟེད་ཡང་ 
ཞས་ཡང་དུ་ སྐྱེད་པར་བྱས་ཀྱང་ས་ལ་ནི་སྔར་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱན་་” 
འགགས་ཏེ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་ནམས་འབྱིན་ 
པས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ལ་ 
བདག་གིས་འས་བུ་འདི་དག་སྐྱེད་དོསྟམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མེད་དོ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་དེ་ལྟར་སཆེན་པོ་ལས་ངི་སྲིད་འཇིག་རྟེན 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ན་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་་ 
དབེན་པ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའྲི་ཚུལ་ཏེ་དེས་མཆོན་ནས་ཕྱིའི་ཆོས་་་” 





སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 








ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། དེལས་གཞན་པའིའགྲོ་བ་མིལ་ 
སོགསཔ་ཤུན་གིབདབདང་སྐདཔའིཆསརྣམསངི་སྟད་པ་དེ་ཀན 
ཤེས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱང་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གཞནབྱིས་བསྟུན་པ་མེད་པར་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ 
འབྲས་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་མི་ 
འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ་རང་སྟོབས།ཁོ་ནས་ཤེས་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཀུན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་འབྱང་ལ། ཡང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ 


༦ ༢༨༩ འའ 


ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུ་ནི་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མད་པའི་དོན་ཏེ།དེི་བདེན་པ་གཉིསཀྱིརང་བཞེན་ལཕྱིནཅི་མ 
ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ། 
དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེའིཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་ གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ ལས་འཁོར་འདས ཀྱི་བདེ་བ་ | 
ཐམས་ཅདའབྱང་ཡང་ཤེས་རབ དེལ་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་པ་དང་འཕེལ་ 
བཞདདད་བཞན་དུ་གནས་ས། 
གཉིས་པ་ལ ། 
དཔེ་ལུགསའབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ ། 
ོནལུགས་ལྡོ་རམབྱང་གིཏེའབེལགྱཚུལབྱས 
བརྟན་པ་གཉས། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་རྤྱའ། 





ང་པོ 
ས་ནྲ་ཝ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་ཡུས་དང་ལོངས་སྤོདལ་ལྟས་ནས་སེམས་ཅན་ཐྲ་མ་ངར་སོང་གསུམ་ 
དང་འབྲིང་མི་དང་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྟེ ། 
ཡད་པ་དེ་ཀུན་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུང་སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 

དྱརྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞེས་པ་བཞིནདུ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ལམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསའབྱང་བས་ན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་རྣམསཚོགས་ 
ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ནས་་ 
ཡང་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་རབ་ཏུ་འབྱང་ལ། སེམས་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཅན་གྱ་ཁམས་ཀྱི་མ་རིག་པའིའཁྲུལ་འཁོར་དོ་ནི་འྲབས་བྱུ་བུང་བས་ 
ཟད་པ་མེད་ལ་འཕེལ་བ་འངམད་དདེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བལྟ་ 
བུའི་སྲིད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གསུངས་པའོ། 

གཉིས་པ། 

ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། 
མིསློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ ཚུལ་དང་མཐུན་པ ་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ 
སྱེ་བའིཐབསསྦྱོར་ལམ་དང་དེའིརྩ་བ་ཚོགས་ཀྱིལམངེ་སྟེདཔ་དེ་ཀུན 
ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱང་སྟེ་བདག་མེད་་"་ 
རྟོགས་པལས་དེ་ཀུན་འབྱང་བས་སོ།། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དགེ་བའེ་བ ཤེས་གཉེན་དེའི་ཚོགས ་ 


བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་རང་ལམ་གྱི་སྤང་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
བྱ་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བྱདཔའི་ལསཀྱིའཁྲུལ་འཁར་དང་ཡ་ཤསཀྱིའཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ 
འབྱང་ལ་དེའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཟད་པ་མེད་ལ། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ལྷག་པར་ 
འབེལ་བ་འབདམེདདེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ།། 
དྭལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་བ་ཡི།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཤེས་ན།། 
དེཡི་མཛོདནིཡ་བདད།། 


༨༤2༨ སར ༨༧ ར་ 


ཆས་ཀྱི་མཛོད་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཆོས་བཞི་འདི་དག་ལི་ཟད་པར།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











༨. 
ེ 


ཅི 


སྟེད་དག་རས་ཡིན་ན། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འབུར་གྱི།། 
དེ་དག་མེད་པས་མི་ཟད་ཅེས། 
དབས་དཞལ་ཟདགསུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསམཔདནབྡམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཚོགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བཙམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཁང་དུ་རུདཔ་སྟེ་དེལྟར་རྟོགས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པ་་ 
གཉིསསུ་ཕྱེབའི་ཀུནརྫོབཀྱ་བདན་པ་ནིརྟེན་འབྲེལ་བསྒུམེདཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་་ 
ཆོས་འདི་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ར་ཏྟེན་ནས་འབྱུང་བ་་ 














སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པར་རང་གི་ང་བོས་སྐྱེ་བ་ 
ལམདཔ་དང་ཟདཔ་རྟ་འགགས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས༧ས་ྱ་དབྱངས་ཀྱ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཡི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་ན། 
དེའི་བྱེད་ལས་ཏིམ་སྤྲིན་མེད་ཉིང་འོད་ཟེརའཕྲོ་བས་མུན་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསལ་བལྟར་དུ། བློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་རིག་པའི་ཐྲིབས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་་་” 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། 
ཞསས། 




















གཉིས་པ། 
བའ་ཕན་གཞན་པ་བཤད་པས། 
དངཔོ། 
བསམ་གཏ་གྱི་པར་ཕྱིན་བཤད་པལ ད 






འབྲས་བུ་དམ་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
བསླབ་ཀྱང་རང་དོན་དུཆགས་པ་མེད་པ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པ། 
བསམ་པའི་དབྱེ་བས་མཆོག་དམན་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་བཞི། 
དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། 
དང་པོ། 
མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་་* 
བསྒྲུབ་པའ་མཐུཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞས་ཤྱང་གནས་ཤང་འདྲས པད་ཡངྱ་པུདའཱ། དེའི་ཚ 
དེལ་མཚན་འདྲིན་གྱིས་རྟན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གིང་རོ་མྱོང་ནས་” 
གནས་པར་བྱེད་པ་འང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞས་སའ་ཡན་ལག་ཏག་དབདལ་སགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞ་པ་ 
འདྱི་བུང་རུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་སླང་རྟོག་ཐོབ་པ་ཡི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱར། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏ་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱར་ར། 
གཉིས་པ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདེན་དམ་པ་བཞི་ཡང་ཉམས་སྱུ་མོང 
ཡང་དེ་ལཞེན་པར་མི་བེདཀྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འདི 
དྭག་སྡིག་སྡུག་མེད་པ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་བྱང་ ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཐྲོབ་པ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་དུ་ ,..« 
གྱར་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ལར་རང་གིརྒདཀྱ་ཟག་པ་ཟད་ནས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞོ། 

གཉིས་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 





ྦ 
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འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དངཔ། 

འདིནི་ཡོན་ཏན་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་འདིནེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་སོགས་པའ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གལ་ཏེ་ 
ལུས་ནི་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་བརྗེས་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་་རང་གིབསམ་པརྷི་ལ་བབཞིནད་དོད་པའིཁམས་སུ་ཡོངས 
སྭཧྱ་བ་ལཞ་པའ། 


གཉིས་པལ། 

དཔ་དྲད་གཏཧ། 

སཾ 

དཔེར་ན་འཛམ་ཀླེད་སགསཚགས་བཅད་གཅག་སྟེ། ད་ལྟར་རྒྱུ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཐོབ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསམ 


༡ ༤༦༽ ༩༽ 


གཏཏཧྭྱི་ལྟརམིསྐྱེ་བར་མར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དེཅི་ཞིག་གིས་ 














སྡུད་པ་རྒྱན་མྤྱའ། 
ཡིན་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
རྔོགསཔའིདོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བའི་གླངགི་མི་ཞིག་ 
སྣོཞ་ཆད་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་དེར་མ་ཕྱིན་ལ། མྱིས་ཞིག་ན་དེར་སོང་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེལ་མ་ 
ཆགས་པར་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་འདིར་འོང་བར་གྱུར་ན་མི་དེལྟ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
བཀོད་པ་མཐོང་ཡང་མ་ཆགས་པས་དེར་མི་སྡོད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལཆགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ། 

དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔ་དེ་་ 
བཞིན་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལ 
སོགས་པ་འཆང་བུ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅོན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནུས་དེ་ལ་་ 
ཞན་པར་ཕྱ་བེད་པར་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་སྔརགྱི་ 
































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསམ་གཏན་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཆགས་པ་མེད་དོ།། 
འདོད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ། 
དཔར་ནྭ་རུ་ལིས་པླད་ལ་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་མི་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

















གསུམ་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན། 
གྱས་བཤདགཉཏས། 
ད་པ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་སེམས་དེ་ 
བསམ་གཟུགས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པར་སླར་འདོད་ཁམས་ 
ས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་རྒོ། 
འོན་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སོགས་སུཊདི་བསྒྲུབ་པས་ 
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སྡུད་པགྒྱན་བྱྱའ། 
ཆོག་མོད་སྟམ་ན། གཟུགས་མེད་ནཆོས་བསྟན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ 
ཡུལ་སོགས་མེད་པས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུསྦྱི་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རླབ་པོཆ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་་“་” 
འགྱུར་དུ་འོངང་ེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ། 
དཔ་དད་དྲ་གས། 
དང་པ 


དཔེ་ན་མིཞིག་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ནྭ་མི་ 


སས སས སཾ སག སྦས རང་ 

















ཞས་གཏེར་དེ་ལ་རབ་ཉིད་ཆགས་པའམ་འདོད་པའི་བློ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
མ་བུས་ཏེ་མྭ་བངས་པར་སོང་ལ། མེ་དུས་ཀྱང་དུས་གཞུན་ཞིག་ན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་། 

བླངས་ཞས་འང་གི།ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལཆགས་པར་མི་བྱེད་པར་གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ལྟར་དུ་དཔེ་བཀོད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
འཕྲལ་དུ་དགའ་བ་དང་ནམ་ཕུག་གི་བདེ་བ་སྦྱན་པར་བྱད་པ་དེ་དག་ 
བསམ་གཏདྱིཏང་ང་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱགས་ཀྱི་སྐྱོནཞི་བ་བཞེ་པོ 
ཐབ་ཞྭས། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏངངེའཛིན་ཐོབ་པ་བཏང་སྟེ། 
འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའིམས་སུ་ 


སྦྱང་བའི་དམིགས་རྣམ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། ཕར་ཕྱི 
སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཆོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་་ 
བསྟན་པས་སེམསཅན་མས་ྐོཞིང་སྨིན་པརནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྱུར་ དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ ས་འདོད་པའི་ཁ མས་་ 


རྣ ༨༩ 


འདིར་སྐྱེས་ནཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





སྡུདཔ་རྒྱན་རྦྱའ། 


















བཞི་པ་ལ། 
སླང་བྱ་དམ་པ་དང་། 

བླང་བྱ་མཆོག་གིཚུལ་གཉིས། 

དང་པོ 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་གནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཞུ། ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ནྒོད་ཅིང་སེམས་གཡེངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་དེས་ 
སེམས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གཡེངས་པས་ 


༤ ¬ 


ཉམས པ ལཡཉན་ པ་གྲུ་ཞིག་ པ འཞ་ པོཆའི་གླང་དུ་མི་ཕྱིན་ པ་ བཞིན་ སྒོད 


གཉསེཔ། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དལས་གཞནདྱུ་ུའ་པ་ ཡང་འ་དྟཏ་ཏེ། གཟུགས་དུང་སྒྲ་དང་དེ 
བཞན་དྲུ་ད་དང་ར་དང་རག་བ་དང་བཅས་པ་རྟའདད་པའ་ལན ཏྲར 
ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱར་ 
ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལམ་ལ་དགའན་དཔའ་བ་ད་ཏུགཉཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གཡེངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱུང་བས་མ༡མ་བཞག་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྲས་ 
བུ་རྔོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་དོན་སྙིང་ 


























རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ ས་མ་ཆག ས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་་** 
འཇུག་པའི་ཁུད་པར་འདེ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ 


བཤད་པའི་ཚུལ་འདེཔར་ཕྱིན་འོགམ་ཀུན་ལའང་ད་ལྟར་ཡིནནོ། 








སྡུདཔ་གྱྱན་སྦྱར། 





གཉིས་པ། 

བརོན་འགྲུས་ལ། 

གཞན་ད་དུ་བཅུན་པར་གདམས་པ། 

མི་ཞུམ་པར་བརྩོན་པ། 
འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། 

མདོར་བསྟན། 

རྒྱས་བཤད་གཏས། 

ད་པོ 

སེམས་ཅན་གང་ཟག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སེམས་ 
ཅནཏ གྱར་པ་གང་ཟག ཞེས་ པའི་མིང་ཅན་ ཇི་སྒེ སྟེད་པ་ གཞུ རྣམས་ཀྱི 
ཕྱིར་དུ་ཕན་ བདེ་སྒྲབ་ པའི་ འི་གོ་ཆ་བགོས་ པའི་སེམས་ དཔའིང་དེ་ཡང་ 
རང་འདོད་ཀྱི་དེ མས་ རྣམ་པ པར་དག་པ དེན བརྩོ འགྲུས ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ 
ཕྱིན་པ་ལ་གུས་པས་མངོན་པར་བརྩོན་ཞིང་རྟགཏ སྦྱར་བའིསྒ་ ཞཱས་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་ཏེ་ཆུ་ལེན་མོ་ 
རྣམས་ཞི་རང་དབང་མེད་པར་རྗེ་བོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞན་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བའམ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། 
གནོད་པ་བས་ཀང་ད་དོན་དུ་བཅོན་པ་མིའདར་བ་དང། 
རྟགཏ་གཞན་དནྭ་ལ་བཅུ་པའ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
ཀ༨་དད་དྲཞ་གཉེས་ལས། 
དང་པ 
སྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ ཚ༈ ༧༧༠༧ 
ངག་གིས་ངན་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་རྣས་སྦྱོ་བ བྱས་སམ་འོན་ཏེ རྟག་ཏུ ༧ཆ༧༠་༧༡༠ 
ལུས་ཀྱེས་བརྡེག་པའ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྲན་མོ་དེས་རྗེ་བོ་ལ་ནི་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

སེམས་སླར་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། ཉེས་ན་འདི་ཡིས་བདག་ནི་བསད་ 
པར་འགྱུར་དུ་འང་འོང་སྟེ་བདག་ནི་འདི་ལ་དབང་བ འི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ནས། ཤིནཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀའ་ཉལདཉདྲརཾཔ་འི་ཟལ་་གནོན་པརརཔཡིནོ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤདམ་ 
ཐག་པའི་དཔེདེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱང 
བྲན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིའགྲོ་བ་ 
འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེས་དེ་ལ་ངོར་ལྟ་ཞིང་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བན་མོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྷ་ལྟར་མྭ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོས་ན་རྩྭ་དང་ཤིང་ལས་མེ་བྱང་བས་ 
ནི་རྩ་ཤིང་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་ཁྲོ་བའི་མེས་རང་བརླག་ 
ནས་བསད་པ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ལམ་གྱི་སྲོག་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ 


- 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཕྱིར་ནའོ།། 
གཉིས་པ། 
བདག་གི་བད་བ་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་བྱས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའདྲེན་ལ། 
གཞན་གཉེས་པར་བཟུང་བས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་པའི 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། བདག་ གི་ བད་བ འདོད་པའི་སེམས་ བཏང་ 


ནཱས་ལན་དང་རྣམ་སླེན་ལ ་ལ འ་ བཾ བ་མེད་པའི སྤེམས ཀྱིས་ །སེམས་ཅན་ ཿྲ 


བོན ྱ་ྟེ་ུབཅིགཔ་ཡྙམཔཀནཉ་ོབ་མདཔའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རྣམ་པར་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག 

གཏ་པ། 

མཞུམ་པ་ལ། 


མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 











སྡུདཔ་རྒྱན་སྨྱར། 








ཧཱ པུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཤིང་མི་གཏོང་བརའདོད་ཅིང་། 

དེར་གནས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་བརོན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག དེསྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་ནི་རྡུལ་ 
ཙམ་སྐེབར་མི་འགྱུར་ན་དནི་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང 
ལྡན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་ལ། 

སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། 

དཔོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
སོགས་སུ་ཚད་བགྲངས་ཤིང་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརོན་ན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསམ་ནས། གལ་ཏེ་དེའྲད་བའི་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་སི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡུན་ལ་རིང་བའ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མགོ་དང་ལན་ལག་གཏོང་བ་ 
སོགས་དཀའ་བའེ་སྤྱོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ཡི་ཚན་འདུ་ཤེས་ད་ཉིདཀྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱར་ཞིང་། ཚུལ་དེས་ན་བཉོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ལེ་ལོ་ཉན་དུ་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བརོན་འགགས་ཀྱ་ང་བ་ནི་དག་བལསྤོ་བ་ཡིནཞངསྤོ་བ་དེདང་ལྡན་ན 
ལས་དེ་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གྒོ་བ་ཉམས་ནས་སྐྱིད་ལུག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
དོན་གང་གི་མྱིར་སྤྲོ་བ་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་ཚེན་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ལམ་ 
ལའང་དགའ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྲོ་བ་མེད་པར་གྱར་པའི་ཚེ་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིགཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འཚེར་བར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐབས་མཁས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མུ་དང་མཉམ་པར་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
ཚད་ དང་མཐའ་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མུ་དང་མཐར་གཏུག་པ་ ་ 
མེད་པའིབླ་སྐྱེད་པ་དེཞཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྗོན་འགྲུས་ 
ཡིན་པས་གོ་ཆདྷ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ལམ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་ 
བཞིན་བཅོན་འགྲུསས་དེ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་མཐའ་ཡི་ཚད་གཟུང་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
མེད་པ ར་གྱར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ་སོག ས་པའི་རྣ མ་པར་ཐར་པ་་ 
གཞནད་ཤས་བརྩ་བསྐས་དར་འཇུག་པརྱ་པཀ། 
གཉིས་པ་ལ། 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
དངསཔོའི་དབང་དྲུ་བས་པ་གཉིས། 
དང་པ 
བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
དུས་ལ་རིང་བ་དང་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་སླང་བའི་ 
བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་ 
བསྐྱདཔ་དད་པ་གང་འཞཔ་དྲནས་བྱཟུང་རཏྟ། མཐར་བྱང་འུབྱ་བ 
ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བ ར་དེ་དག་དཔེར་ན་ཉིན་མ ཚན ་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ནི་འདའ་བརྨ་ས་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བར་གྱར་ན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་བས་བཅོན་འགུས་བརུམ་པའྱཚུལ་དྷ་ྟ་ུ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བརྒྱད་མང་མྱོང་ཡང་དེས་ཕན་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་འགྲུབ་པ་ལའང་སྐྱོ་བ་མེད་ན་བདག་ད་ལྟ་དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་འདི་བསྒྲུབ་ནའགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བས་ན་འདིལ་སྐྱོ་བ་ཅི་སྟེ་སྐྱེད་སྙམ་དུ་ 
སྤྲོ་བར་བྱས་ན་དེའི་དབང་གིས་རིང་བ་དང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས ༡༡༠ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་དུས་རིང་བ་ལའང་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ "༡༡༡༡ 
ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའིཁེ་མཐོང་ནས་ལམ་རིང་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་ 
དཀའ་བར་མི་སེམས་པར་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཞིནདའགྱུརར། 
དསནྭ་བྱ་རྒུའི་དངོས་པོལ་མི་ཉྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་“་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྒྱར། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་དང་གཤན་དོན་དུ་མནར་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་དགའཞིང་བདེ་བའིའདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ 

གཉིས་པ། 

གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སོགསཚགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
འགའཞིག་འདི་སྐད་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རིའདི་བཤིག་པར་གྱིས་ 
དང་འདི་བཤིག་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ 
ེསསྲ་བནད་ལསི་སྟེདེི་རབ་ན་འད་ལྟརཆཞིངབརྟན་པ་འདི 
བཤིག་དཀའ་སྟམ་དུ་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེད་ཅིང་འདི་ལོའམ་བསྐལ་པ་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་བཤིག་པར་ནུས་སྟམ་དུ་ཚད་ཀྱང་སེམས་པའ་བྱེད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སེམས་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དྷལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 


རླ ༽༼.9༽ 


བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ལྟ་འདི་མཐར་གྱིས་་*་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཤིགཔརུསཔལིནཔའིཕོརའདནིཞིགདཀའ་སྟེ་མ་དཀའ་ཤེས 
སུ་བསམ་ནས། ཡུན་གྱི་ཚད་ལི་གཞལ་བར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
རི་རབ་དྲེ་ཐལ་བར་བླརརག་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྲོ་བ་དྲག་པོའི་སེམས „.„, 
བསྐྱེདཔར་བྱེད་ན་དའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགུས་བརུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱྱར་པ་སྟེ། ཚུལ་དེལྟ་བུར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ པ་ 
དཀའ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལན་པ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འདྲེན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། དེ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ། 

ལྡག་བྱ་དང་། 

འདུ།བྱགཏས། 

དངཔ། 

འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིལྟར་བཅོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ྡུདཔ་རྒྱན་སྦར། 
དག་པའིལ་ལོར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བདག་གིསའགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་མཚན་མར་ ་ 
འཛྲིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱ་ངང་ནས། གལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་ནུ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུསལ་ལྟས་རལེཡོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི 
རྒྱ་མཚན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེས་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ་དའིལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལས་ 
རིང་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གནམ་དང་ས་རྒྱང་ཐག་རིང་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ། 

གང་ཚལུས་དང་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་གང་གི་ཚེན་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ། བརོན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་ལོག་ནས་མཐའའམ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་ཞི་བ་ནམ་ཡང་མི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 








ཉམས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ཕན་པ་ 
མཛད་པྱ་རྒྱལབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 






གསུམ་པ། 
བཟོད་པ་ལ། 












ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། 

གཞོད་པས་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེཞ་གྱི་བཟོད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། 

དཔ་ད 

དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 

དང་པ 

གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལས་བདག་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚཾག་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

རྩུབ་མོ་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་ 
ཉདཀྱསབཟོད་པ་བྱུང་བས་ན་དིན་བདགགི་བད་བའ་རྱིུཞནོ 
ཞེས་སུ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ 
དགའ་བརའགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོགུབ་མོ་འདི་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲ་བ་པོ་དང་ 
དེ་སུས་ཐོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་སོགས་བྒུ་གང་གིས་བརྗོད་བྱ་ 
ངན་དུ་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་གཞན་ཡིད་བཅད་པ་སོགས་དགོས་པ་གང་གི་ 


ཕྱིར་སྨྲའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྣང་བ་་ 


ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཛངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱན་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས 
ཙམ་ལྭ་ཁྲོ་བར་བྱར་མེད་པའི་དོན།བོང་དྭ་རུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉམས་པའ་བྱད་དོ། 


གཉིས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བཟོད་པའིལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན། 
གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀད་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ུལ་བར་ 
བྱསཔའི་སྱི་པའིཕུང་པོས་ནི་བཟོད་པའེ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
བསདནལསཆར་ཡང་འགྲན་པརཡེ་པདད།། 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ནི་གསེར་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརཏེ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐུམ་པོ་བླྲངས་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི་ལུས་ལ་ནི་ཏུག་ཅིང་བྱུག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་་ 
གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་མདག་དེའི་མགོ་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཆགས་པ་དང་ ་ 
སྡང་བ་མེད་པར་མཉམ་ཁིང་སྟོམས་པའི་ཡིད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
གཉས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་ | 
བྱས་ནས། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་དེཞི། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་བྱས་ན། དཔའ་བོོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིག་ཏིན་གན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་དང་གཞན་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ 
མང་པོངི་སྟད་པ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པརའགྱུར་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཤཱ་འིའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སོང་བས་ཉི 
ཚབ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཞི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ར་གན་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངསའབྲུ་དང་ རྒྱ་མཚོ 
དང་ སྐྭརྩིའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། 
གསུམ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྟན་པ། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་ 
སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའ་བྱེད་པ་པོ་དེ་འདི་སྟམ་ 
དུ་ཡང་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་ 



























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེའིའཇིགརྟནཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་” 
བཀྲེས་སྐོམས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་ 


ཞ ༈ ཆ *༈*༈ 












མྭ་བྱས་པར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། རང་་་*་ 
གཞན་གྱིདོན་སྒྲབཔ་བླ་ན་མདཔའིབྱང་ཆུབ་ཀྱིཆེད་དུཊིཡི་ཕྱིར་ན 
དལྟ་བདག་གིས་བཟོད་པར་མེ་བྱ་སྟམ་དུ། ལྕུག་གིས་གཞུར་བ་ 
དང་དབྱིག་པས་བསྡུན་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་སྲོག „..„„ 
འགག་པར་བྱས་ཏེ་བསད་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས ་ 
བཅིང་བ་དང་། ནོ་དང་བོང་བ་སོགས་པས་བདེག་པ་དང་མགོ་ 
གཅོད་པ་ད་ནཱ་བ་དང་རྐང་ལག་དང་སྣ་གཅོད་པ་དུང་ ། དེལ་ 
སགས་པའའཇག་ཏུན་ནྭ་གང་ཡད་པའ་སྡུག་བསྔལ་ངི་སྟེད་པ་བདག་ 
གིས་དང་དུ་བླངས་ཞས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 


















སྡུད་པ་རྒྱྭ་རྱྱར། 





ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་མཆོག་གིརུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དའི་མཆོག་དཞན་གྱི་དབྱི་བ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགསཆེཾགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིསནི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་“” 
འཕགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་ཐར་པརའགྲོ་བའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཞེས། སྟོབས་བཅུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་དམན་ལམ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སླང་བྱ་མཐའ་ 
དག་གྲིངི་མས་མ་གོས་པསྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེས་ཏེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ།། 
ྣོམཔའི་བྱབ་སྟེཚུལ།ཁྲམསནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཇེ་སྟེད་པ་ཀུནགྱིརྗེས 

















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཛོ་ོ་ཉརོ་་ཡོཝལ་ལལྲཝ་ཞིང་གཉིན་པོ་ལོ་ 
འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ནའདིཞེ་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུར་སྲུང་ལ་དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ 
དེསྔ་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱི་ང་བོར་མདོར་བསྟན་ནས། 


གཏུསམ། 
གང་མཚག་དམནྱ་པ་དྱབ་བ་བཤདཔ་ལ། 





ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་དང་ ། 
ཀུན་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་དང་། 


༨༠ ༠ ༩ ༨༠༠༡ 


ློམཔཡད་མེདཀྱིསྒོནས་དབྱེ་བ་གསུམ། 


དང་པ 

གལ་ཏེ་དྲག་བཅམ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་ ༡༠༡༠༡༡༠༡༠ 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིསྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
འདི་ལྟ་ལྟོས་ནས་ནི་གང་ཟག་དྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་བསམ་པ་མི་ 
མཁས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལྟུང་བའི་ཁྱིར་ན་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པའོ། 
ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྤུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སླིབ་གཉིས་ཞི་བ་མཆོགརུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ན། གང་ཟག་དེ་་“ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ལ་བ རྩོན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གནས་ན་ཡང་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གི་ཕྱིར་ཞུགས་པས་མཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ 
ཆོས་གང་ངེས་པའི་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསླབ་བྱའི་ 
ཆོས་གང་ཞིག་ཀུན་སློངགི་སྒོནས་ངེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀིཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་ 


འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་““ 


315 



























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





ཁྲིམསཀྱདོན་དུ་གསུངས་ལ། ཀུཊ་སཱོང་དམན་པབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཕན་བྱད་བང་སམས་རམས་ཀྱི་ཐོབ་བའི་འབབས་བུ་བང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་ཞི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ།། 


གཉས་པ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། 

འཇུག་བྱ་མཆོག་དང་། 

ཌྡགབྱདམཞཔ་གཏས། 

དང་པོ། 

གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ནུ། དོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞེཚུལ་་ 














སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། 
$་ཐོས་དྲག་བཅམ་དང་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཤྱིས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ན། 
དེཆོཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
དག་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཉན་རང་གིས་ལ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དེ་ནི ་བུང་སེམས་ མདེལ ་དགེ སློང་གི་ཛ ཕས་ཕམ་པ་ བཞི་ 
བྱུང་བ་ བས ཀྱང་ཉེས་ པ་ཤིན་ཏུ ལི སྟེ ཕས་ཕམ ་འབྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


མཆག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་བཏང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་སྐལ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དམན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ 


རྭ ༩ ༨ 


དང་འབྲབས་བུ་ལ་འྲགོ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལ། 
བང་བྱ་དང་སླང་བྱ་གཉིས། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 














དང་པོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས སྲུང་ཞིང་སོགས ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ། ཚུལ་་ 

ཁྲིམས སྲུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་ཡ ཡོངས སུ་བསྔོ་( ལ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ དེལ མཚན་ མར་བཟུང་བ་ ཡིས རླམ ་སེམས་ སུ་གྱར་པ་ 
མེདཅིང་ཚུལ་ཏྲ །ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ ང དེ་ཡི སྒོ་ནས་ བདག ་ལ་ བསྟོད་པར་ 
མྲི ི་བྱེད་ལ། ང་ཡི ཡི་འདུ་ཤེས་ དང་སེམས་ཅན གྱི་འདུ་ཤེས་༥ ཡོངས ་སུ་ 
སླངས་ ང ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་ 


༨༡, 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ པའོ་ཞེས་ བརྗད་པ་ ཡཉྷ་ལྷད 

གཉིས་ པ ལ། 

སྤང་བྱ་དངོས་དང་། 

དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ། 

གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ སོགསཆེགས་ བཅད་ གཅིག་ སྟེ གལ ་ཏེ བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་ང བའི་ལམ ཐེག་ཆེན ་ལ་ སྤྱོད་པ དེ་དག འདི་ ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཅན། འདི་དག་ནི་ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ལ་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱནརྦྱར། 
ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཞུགས་ནས 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤིནཏུ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 


མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་དྲི་མ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་གང་ཟག་ 
ད་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མེད་དུ། དེ་དག 


དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དེས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིཔ། ་ 

གང་ལ་བདག་གི་སེགསཚགས་བཅད་གཅག་སྟེ། གང་ཟག་གང་ 
ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོདལ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེནཔའི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་དང་་ 
དེ། མི་དགེ་བ་གད་ངིསྟེད་པ་ནི་བདགཏུ་ཆགས་པའིའདུཤེསཀྱི 
རྩ་བཅན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པ་ལ་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་འབྱང་བ་ནི་གནས་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





རྭ 


འི་ཕྱིར་རོ།། 






དདརྒྱུ་མདཔའི་ཕྱི་ 
གང་ཟག་གང་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རློམ་སེམས་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྣོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་དམེགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཏིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

ལྔ་པ། 

ཕྦྱིན་པ་ལ། 

ཕྱིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའེ་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 
ཕྱྱིན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 
ཕལ་པས་དེ་ལྟར་མ་བཏང་བའི་སྐྱོན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ། 
དང་པ 
སེམས་ཅན་དག་པ་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྒྱུད་དག་པ་གང་ཞིག་བཤདཝ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ 
ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ 
ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་ཡི་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་དེ་དང་དེར་མཚན་མར་ལྟ་བ་མེད་ 


༢༨༡ ༩༨ ༢ 


པ་ལིན་ལ། མགོ་དང་རྐང་ལག་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡེཆ 





ཞ་མི་ནུས་པ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ལ་ཅི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་དུས་རྟགཏུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞེན་པའང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོསརྣམས་ནི་རངབཞིན་མེད་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་རྐྱན་ལས་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས་བདག་ 
གི་ཤ་ཡང་གཏོང་ཞིང་དེ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། དེཚེཕྱི་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ། 
བདག།་འདུ་ཤེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའི་ 
དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིག་སོགས་དངོས་པོ་ 


ལྟརགཏོང་བའེབློལྟུཞིག་ གལ་ ཡོད་དེ་མེད་ལ། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་ 
དྭགས ཀྱི་གནས་ར ་སུ་ སྱེ་བར་འགྱུར་ཞིངཏེསྟེ བརྒྱ་ལམ ཞིག་ ནཱ མིར་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་དེ་ཡིཚདབལ་པོརའགགྱར་རོ།། 

གསུམཔ། 

དེཚྱབྱང་ཆུབ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅཉིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པར་ 
ྱེབ་ད་ཡིཚེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སེར་སྣའི་དབང་གིས་དབུལ་པོར་གྱར་པ་ཤེས་ནྣས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེར་སྣྱའི་སེམསཚར་བཅད་དེ་བསམ་པ་གཏོང་བལ་མོས་པར་འགྱར་ 
ཞིང་སྦྱོར་བས' བདོག་ ང། ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ ཏཤྟུག་ པར་ཏེ་ དགག་པ་ 
མེད་པར་གཏོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། གླིང་བཞི་ པོ་ཌ བཀོད་པས ་ལེགས་ང པར་ 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྒྱར། 

ཀཔངོ་ས་ི་་ཨཔ༽པསྣསཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཔྲའརྨྨེ་ རོད 
བརྒྱན་པ་འདི་ཡང་མ་བྱིན་པར་བཞག་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱར་ཅིང་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དཔེར་ན་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་སྟེ། མཆིལ་མ་ཕྱིར་དོར་བའི་ཟེག་མ་དང་་ 
འདྲ་བར་ཤེས་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་གླིང་དེ་ 
དག་གཞན་ལ་ཕར་བྱིན་ནཱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་ ་ 
འགྱུར་གྱི་གླིང་དེ་དགཚུར་ཐོབ་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའ་དགའ་བ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤདམ་ཐགཔ་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཞའོ། 
གཉིས་པ། 
ངཾ་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་ལ། 
དངོས་དང་། 
གད་བཞ་ཡན་གཉས། 
དང་པོ་ལ། 
ཉཱདརྔ་གཞན་དཞ་དུ་གཏང་བ། 
ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ། 
རྣམ་སྒིན་དང་དངོས་པོ་ལ་མཆགས་པར་གཏོང་བ་གསུམ། 


































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





དངཔ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ་དེས་ནི་ཕྱིན་པ་ཐ་ན་ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་ཙམ་སྐྱིན་པ་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འདིལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམསཅན་ངི་སྟེད་པ་ 
དེ་དག་ཀུན་ལ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའིའབྱོར་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
ཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྲབས་བླ་གུབ་པ་དང་། གྲུནབྱངབླན་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བུའིཕྱིན་པ་འདི 
བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ། 


༢༨༩ ༦༩༨ ༠༨༩༠ 


དེ་ཡང་འགྲོ་ བཞབ་གང་སྐད་པ་ གཅིག་སྟེ སྦྱིན པ་བྱིན པའི་བསོད་ 
ཞམས་ དེ་ཡང་འགྲོ་། བའི།ཁམས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། 


_ 











སྡུདཔ་གྱྱན་བྱྱར། 





གསུམ་པ 

ྱིཔ་བྱི་ནསསོགསརྐངཔ་གཉིསཏེ། དེ་སྟརབྱང་ཆུབཟམས 
དཔས་སྨན་པ་བྱིན་ནས་སྦིནརྱའི་རས་དངདེའི་ལཞ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འ་ 
ཞིང་ཆགས་པའམ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཐད་བྱང་སེམས་དེ་ཤི་ཞམ་ཧུའང་སྨྱིནཔ་དེའིརྣམ 
པརྨ་སཝ་པ་ལ་བདག་གརའསུར་ད་ཏམ་དུད་བམད་དདངས་པ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 





གཉིས་པ། 
ཕན་ལོན་ལསྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 

དངཔ། 

དྷལྟར་གཏོང་ལ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། བཤདཝ་ཐག་པ་དེསྟར་ 
གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཞི་ཐབས་མཁབ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་བདོག་པ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 








ཡུ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 










དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ྷལ་བུའི་ཤས་དངོས་པྱོ་རུང་དུ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྨྱིན་པ་མང་པོ་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་བྱིན་པར་འབྱར་ཞེང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་དེ་་ 
སྟེད་དུཚད་མེད་པརའགྱུར་རོ། 

བཉེས་པ། 

ཧབགལ། 

སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 

ྦིཞ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 


མཆགས་པར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 


















ང་པོ། 

དཔགམནལགསཚིགསབཅདགྱསམཧ། སྲིད་པ་གསུམ 
ཧཱཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀང་མ་ཡུསཔ་ཇེ་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ 
བརུག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཿན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀསའཇིག་རྟ་མཁྱན་པ་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངཏན་ཐྲོས 


ཨ ༈ ༈ ཝེ་ལ་ལྟ་ཚ་ཁེ་ཝ་ཞ་ལ་ཞཝ་ལ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་མཐའ 
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སྡུད་པརྒྱནསྦྱར 
ཡས་པའི་བར་དུ་ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལེགས་པར་ཚོལ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐིགཆེན་པ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས། 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་གཅིག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དེདག་གི་བསོད་ཞམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེལ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཞཱས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་གཅིག་ 
ཙམ་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་་ 
གཞོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཚོགས་མང་དུ་སྤྲངས་པའི་ 
ཨུང་པྩོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡང་རིན་ཆེན་བེདུར་ཡ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིག་གིས་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཊུས་པ་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུནྭ་ཀྱང་། 
བསམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའ་བྱེད་དོ།། 


























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 











གཉས་པ། 
གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ སོགསཚེགས་ བཅད་གཅིག་ སྟེ གལ་ ཏེ བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ དཔས འགོ བ་ 'རྣམས ལ་སྦྱིན་ པ་བྱིན་ ཞཱས། སྦྱིན་ སྦྱིན་པའི་ 
བསོད་ ཞམས་དེ་ལ་བདག་གིར་མི ིབྱེདཅང་སྦིན པར་་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལའང་ཕངས་ པ མེད་པར་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ མ་ཆགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏོང་ནཱ། ཕྱིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་འ ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ པ་གང་ཞིག་ 
ཚོགས་རྫོབ རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་ པཾ སློང་བའི་མཐུཆེན་ པཾ པོ་དང་ལྡན་ པ་ གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ བར་འགྱུའ་ ཏེ། སྦྱིན་ སྦྱིན་པའི་མི་ མཐུད ཕྱོགས་ ཞི ༡༡༡༡ 
ཆགས་ པའི་དབང་གིས སེར་སྣ་བྱེད་པ་ ཡིན ལ་འདིར་ནིཆགས་ བ་ དེ་ 
གཏན་ དུ་སྐབས ་མི་ཐོབ་པར་བྱས་ ཏེ་ བཏང་བས་ ཞཱ དཔེར་ན སྤྲིན་་” 

མེད་པའིའོད་ཟེར་ གསལ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡར་གྱི་ 


ང་ི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། 


ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། 
ལམ་བྱེ་བག་པའིའྲབས་བུ་དང་། 
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སྡུདཔ་གྱྱན་རྱར། 

ལམ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའིའབས་བུ་གཉིས། 

དང་པ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་སོགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
ཅིང་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ རྒྱས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོང་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། དེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦེ སྦྱིན་པས་ ཡི ཡི་དྭགས ཀྱི་འགྲོ་ཿ བ་དག་ཏ ྐྱ་བ་རྒྱན་ 
གཅོད་པ་ དང་ལོངས སྤོདཀྱས་ དངུལ་བ་ དངནི་དེ་བཞིན དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཅོད་དེ། རང་གིས་དམིགས་པ་་ 
མེད་པའི་སྱིན་པ་བཏང་བས་སེ ར་སྣ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཧོན་ 


མོངས ཐམས་ཅད་སྤློང་བ་ དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ བྱིན་ 


© ༨༩༠༤ ༢༨༩༠ 


པས་ཀྱང་དེ་དག་གིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ནའང་ཚ་རབས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྒྱ སྤྱོད་མང་བས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
མི ་ཟདཅིང་འཕེལ་ བའྱི་རྒྱས་ང ང། ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། ཟང་ཟིང་དང་ 


༨༡2 ༩༤༨ ༤༽ 


ཆས་རྤྱཞང པས་ བསྡུས་ ཞས་ སྡུག་ བརྫལ བྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ 

ལ་ གཞས པར་གྱའ་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ཡོངས སུ་སྒྲིན པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ ་རིགས་དང་གཟུག ས་ལ་་་་'་ 
སོགས་པ་ཐྲ་ད། པ་སྣ་ཚོགས ་སུ་གྱར་པ་ དུ་མའི་ང་བོ་དང་། དརམ་ 
ཟད་མི །ཁོམས་ པའི་ གནས་བརྒྱད་ཆར་ ཡང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྲིམས་ 
དེ་ཡིས་དལ་བ་ཡི་རྟན་བཟང་པོྟགཏུ་རྟདཔར་བྱད་དོ། 
བཟོད་པས་ནི་གཟུགས་བཟང་བའི་དམ་པྱ་རྒྱཆེན་པོ་མཚན་དཔེས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བར་དུ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། 
གསེར་གྱིམདོག་ལྟ་བུར་སྡུགཅིང་འབྲོ་བས་ལྟ་བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། 

བཅོན འགྲུས ཀྱིས་ ནི དཀར་པོའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ ཡོན ཏ འགྲིབ་ པར་ 
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སྡུདཔགྱྱན་རྦྱར། 

མིའགགར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་པྱ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་རྟེད་པརའགྱུར་རོ།། 
བསམ་གཏན་ཡཱས་ཤེ་འདད་པའི་ཁམས་བ་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་ 
དམིགས་ར་ཞིང་བདེ་བྱ་རུང་བས་སྨད་པ་དག་གིའོས་སུ་གྱུར་པ་ ་ 
འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གནས་དང་ཟག་ཟད་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་ 
ར༣ག་པ་གསུམ་དད། ཉྟའ་རྣ་བ་དང་ཡག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་མངན་ 
པར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་མ་དང་བསྡོམ་པས་དྲུག་པོད་དང་སེང་གེ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ།། 
ཤེས་ནས་དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་སླངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བརའགྱར་ལ། སྐུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མི་ཡིཁྱུ་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཀུནཏུ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ 


མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཏན་དུ་ 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ ་ 
མཆོག་ཀྱང་སྟོན་པརའགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ། 
ཆས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ཞས་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆེས་འདི་མ་ལུས་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐབས་མཁབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དེ་དེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཡ་མྭ་བལ་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་གཅིག་དང་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོར་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་རོ། 
དྷེལྟར་ཉམས་སླུ་བང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་*་ 
































ྡུདཔརྒྱན་སྦྱར། 

སེམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚང་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་མཛད་ནུས་པས་བཅུའི་རྒྱན་གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ 
གནས་གྱར་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁོར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐྲབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱད་མུ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་གཏོགས་པའི་ཕན་པ་དང་་ 
བདེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་--“ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྨང་བ་དང་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་རྟག་བརྟནའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་མུ་དང་ 
མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕན་བདེ་མཛད་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ 
ལྷོད 
གསུམལཔ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ནད་ 
གསོ་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འབྲོ་བའི་ལུས་དང་་་་ 
སེམས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་རྩད་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་ 
པ་སྨྲན་པའི་མཆོག]ུ་གྱར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ནད་དུ་གྱར་པ་ 


༢༨༩༡" ༨༡༠༧ 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྨྱར། 
བྱུང་བའི་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྲིད་ཞིའི་རྐུད་པ་ཐམས་ཉད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 
དྷེལྟ་བུ་སྒན་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བརྗོད་བྱ་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག་དའི་ཁྱདཔར་ཅི་ལྟ་བ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་འདི་་” 
གསུངས་ཏེ། མདོའདེའི་མིང་ནེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིན་པོ་ཆེམ་ལུས་པ་ 
འདར་ཆུད་ཅིང་སྡུད་པས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣུད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གིལམཞེས་ྱའོ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ད་སྔོན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ 








































335 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






བདག་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེཆེན་པོས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱར་པ་་ 
དག་གིས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། རིང་བའི་གདུལ་བྱ་'** 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པས་དམིགས་ 
བྱེད་ཅིང་བསམ་པས་དོན་གོ་ལ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ 7 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མུ་མེད་པ་ 
དང་དུས་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་དང་དོནྡ་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ 
་ལྒོད། 

བཞི་པ། 

མཇུག་གི་དོན་ལ། 
གཞུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྟོན་པའི་ཚེག་གིས་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་། 
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སྡུད་པརྒྱན་སྤྱར། 
ཁུང་བཙུན་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའེའགྱུར་བྱང་སྒོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ 
འཛགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། 


གཉིས་པ། 





༨༡ ༽ ༤༨ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོའི་བིདུ་ཀ་ར་སཾ་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྩཱ་བ་བན་ 
དེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སོ།། 


དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་་ 
རིན་པོཆེསྡུད་པཆོགས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ 
སོང་ལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
ལེགས་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི།། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཡང་སྙིང་ནི།། 
ཡོན་ཏན་རིནཆེན་སྡུད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། 
མཚན་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། 
ཟབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ར་གནས་པ་གང་།། 
དཔལ་གྱི་མགུལ་ཞས་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཚུལ་འདེའདྲ་འཇིགཏེན་ཀུནཏུ་དཀོན། 
མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཉམས་ང་ལས།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ།། 
ཉམས་པ་ཕངས་ཞེས་བདེན་པར་སྒྲ་མཆོག་གིས།། 
ཞི་བའིཞལ་ཆེམ་བཞག་པ་ཉེ་བར་དྲན།། 
ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་གདྒའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས།། 
གང་གི་ཡེ་ཤེསཆཙམ་མི་མཚོན་པ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་གསུང་བའི་གཞུང་།། 
འཆད་ཉན་རྩོམ་ལ་སྤྲོ་བཆེསཆེར་འཕེལ།། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་རྱར། 
རྟས་ཤག་འགས-ླབུ་དགཚསའདད། 
ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུགས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མངོད་དེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི།། 


རྒྱ་མཐུན་དམ་པ་འདི་ཡིན་དགའ་བར་བྱིས། 


ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་།། 
དོན་གྱིསཆེསཆེར་གསལ་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི།། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད།། 
ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམ།། 


འདི་ཡི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཟབ་ལ་སྟང་དང་རྟནའྱྱུང་ཐུང་འཇུག་དན། 
ལེགས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལས།། 
ཞམ་ཡང་གཞན་དུ་ལྡོག་པར་མ་གྱར་ཅིག། 
འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བདག། 

སྐྱེ་དང་ སྐྱེ་བར་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་ཞིང་།། 














འམ་མགོོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལརྒྱམཚོ། 
རང་དོན་ཡིད་བྱད་སླང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
ཐབས་མཁས་མཆོག་གིསའྲྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་སེམས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་ཀུན་འཇིན་ཞིང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུནཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་བཞིན།། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱར་ཅིག། 
གཞུང་འདི་མཐོང་ཐོས་སེམས་སོགས་བྱེད་པ་དང་།། 
བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། 
མྱུར་དུ་ལྟ་བའི་ཐྲིབ་པོ་རབ་བསལ་ནས།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཆོས་འདིཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་པ།། 
བདེན་པ་དེ་ཡིསྲ་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། 
འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སློབས་པའི་དཔལ།། 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ཅིག། 









སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱར། 
བགཞད་པ་བོ ཀོ ལགས།། 
མི་དང་མི་ཡིན་ནག་པོའི་རྩར་ལག་རྣམས། 
གཞུང་འདིའི་གླེགས་ང བམ་ བཞུགས་° པའི་ཕྱོགས ་སུ་ཡང་།། 
གཞོད་པའི་ བསམ སྦྱོར་གཏན་ ཞསཞི་ གྱར་ཅིག། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲུལ་ཇི་སྟེད་པ།། 
འདི་ཡི་བྱིན་གྱིས་རྲིང་མེད་བཅོམ་གྱར་ནས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་མཐུས།། 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག། 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་སྨག་འདི་ལའང་།། 
ལྷག་བསམ་ཟླ་བའིཆ་ཤས་གོང་འཕེལ་ཞིང་།། 
གཞན་ཕན་ བསིལ ཟེར་བྱེ་བའིའོད་འཕྲོཿ བ། 
དུ་མ་མཛོས་པ་ངོམས་ བཞིན འཆར་གྱར་ཅིག། 


བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོགཞེས་ཤིང།། 


བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པ་འཕེལ།། 





























དྷ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པའི་ ་ 
འགྲེལ་བཤད་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཆོས་འདེ་ལ་ལྷག་པར་ 
མོས་པའི་དབང་གིས། རང་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་བག་ཆགས་ 





བཟང་པོ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩམ་པར་འདོད་པའི་བློ པོ 


འཇམ་མགྲོན་་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོརའགྲོ་ཀུན་དད་གྱུར་ནས། 
བསྟན་པ་འིན་ཆེན་མཆོགཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། 
མཁའ་མཐབས་ཁྱབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོརྣམས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཟང་ལ།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ལེགས་པར་བཀོད་གྱུར་ནས། 
ཀུནཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱར་ཅིག། 
གཞུང་འདི་གང་དུ་དར་བའིས་ཕྱོགས་སུ། 
ནད་དང་དབུལ་ཕོངསའཐབ་ཅོདཞི་བ་དང་། 
བསམ་དོན་ཆོས་བཞིནའགྲུབ་ཅིང་བྲཀ་ཤིས་པའི། 


དགའ་སྟོན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 













༡2 ༩༨༢༨ 









སྡུད་པ་རྒྱན་སྱར། 
ོ་པཤཏ་བཤིསུལ།ཉུན་ཅགྱ་པའི་ོ་བྗ 
འགྱུར་རྫགས་པ་ཆེན་པའ་རྣལ་འབྱེར་པ་རིགས འཇིན སྣགས རང་ 
ཡང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྫ་འགྱུར་གྱི་རང་ལུགས་པཆེན་པོ་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལུང་རྟོགས་ནས་ཀྱང་རན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཅན་སོགས་ཆོས་སྒྲ་བ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོསྱ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོཞེ་བདུན་པ་དགའ་བརུའབྲུག་གི་ལོར་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཀར་ཚོ་སྟག་་” 
ཚང་དྲུ་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཀེའུཚང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལའབར་ 
པད་བདེ་ལྡན་གླེང་ཞེས་བྱ་བར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་དབུ་ 
བཙུགས་ནས་ཉི་མ་བརྒྱད་མར། དལ།ཁོམས་དང་བསྟུན་པར་ཅི་རིགས་ 
རེ་བྲེས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་བཟང་པོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 






































343 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མཆད་པ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག། 


སརྦ་མངལ།། །། 





རྟེབ ༦ ཨོ 
བ་མར 
ཞི 


༡༨༧༧ 
༡༨༩༧ 
པབ 


་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ དི 


སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་ 


@% 
རྫ 
རོ 
ཚི 

ོ ངོ 
ངོ 
༡ 
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ལེགས་བཤད་ལས 





པོའོ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
འཇམ་དཔལ་དེལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀའ།། 


བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་མདོཙམ་བཤད།། 


དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དག་གི་གནད་མ་ཡུས་པ་འདུས་ཤིང་སྡུད་པའི་གཞུང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོཆེ་སྡུད་པ་འདི་ཤུགས་བསྟན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྔགྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་ 
བཅུད་དྲིལ་ཏེ་ཉང་དུའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ „..,.-. 





སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་ པབ 
བྲལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དགགི་ 
ཚུལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སློས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་བ། ད་ཞི་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་སྦྱར་བའིའཆད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དེའི་ནང་གི་དབ་བའི་དོན་བདུན་བྱཅུ་ན་པར་བཞག་པའྲི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཟློས་པ་མེད་པར་འཆད་ཐུབ་པས་ 
ན། རྒྱལ་ཚབ་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི ཤོང 


་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པ་ཡིན་པས། དེལྟར་བཤད་ན། 
ཐོག་མར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པས་ས་ 
མཚམས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་དགའ་དང་གུས་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དགའ་བ་དང་བ། གུས་པ་འདོད་པ། 
དད་པ་ཡིད་ཆས་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་་་ 
དམིགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
ྒོནས་ཞུགསཔ་སྟང་རྗའིཆད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཟུར་གཉིས་ཚང་བའི་ཀུན་རྔོབ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་ཞེས་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་དེའི་གེགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟལ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཀུན་ 


ྣ ཀྱང་དོན་གྱིསའདེར་འད་བ་ཡིན་ནོ། 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

དོནདུ་གཉར་བྱ་གཞན་དོན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོདེ་ 
གང་གིསའགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པས། 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ལྔར་ས་མཚམས་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ ༡༠༩༡༡༧༠༠ 
མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཞར་བྱུང་འབྲས་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཐུ་དང་བཅས་པར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། འདིར་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
ཏེ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཐྲོས་ 
ནས་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། བྲསྙད་་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་འགོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུུ་རུད་པའི་སྒོ་ཞས་ལམ་སྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


དེས་གདམས་ངག་གི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་ 
མཚག་གསུམ། བགས་བཅནའགུས་གསུམ། འབསང་མྨྱད་ 
ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག །གཞི ཞི་མཐོང་སྒོམ ་གྱི་ལམ་ལ འདོམས་ པའི་་ 
གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས འཕང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས། ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་ 
པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་བཞིར་བསྡུས་ 
ནསང་བའ་སོནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོདྲདཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
མེད་ཚོར་བ་མེད་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གནས་པ་་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནྒོ། 


རྩེ་མ་ ཞི རྙསྟར་ཀུན་ཏ རྒྱ་བ སོགས ་ཀུན་ཏ རྒྱ་བཟོ་༈ སྦྱངས ཀྱང་མཚན་ 
མར་དམིགས་ པས་ ཉེར་ཞི ་མ་ཐོབ་ ནས་ བསྟན་ པ འདིལ ཞུགས་ པ་་ 











སྡུད་པ་རྒྱན་བྱྱར། 
དཔེར་བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའམ་མཚན་མར་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 1 ་ 
རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པའོ། 











བཟོད་པ་ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ནས་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དམིགས་པ། 
མཚན་མ་ལྭ་བོ་མི་རྟེན་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་མི་སྐྲག་པར་དང་པོར་བཟོད་པ་་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཏེ་བའི་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་མཆོག་ནི་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ „.„.÷ 
གཉིས་ཀྱས་ལྡོག་པ་དང་སྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཇིིན་ལ་གཞས་པ་དང་། 
བདག་སྤྱོད་ཅེས་སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་དམིགས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་གི་ 




























འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྐབས་སུ་སོན་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ། དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
རེག་ཅེས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ཆེན་པོ་བཞི་པོའི་དམིགས་རྣམ་ 
བསྟན་པ་ཡན་ནོ། 

དེལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམསའདི་དགལ་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དང་། 
ཁ་ཅིགཏུ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག]ུ་འབྲས་བུ། [་ཅིགཏུ་ཏྟེན་ཏང 
འཛིན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་་་ 
བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའང་མཐའ་དང་སྤོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
དགག་བྱསྤོས་པ་གང་དང་གང་བཅད་པའི་ཆནས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དང 
དྷལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། ༢ེས་འགའ་བའི་འཇིན་སྟངས་ 


༨ ༦ ༠༢ ༢༨༩༠ 






















སྡུད་པ་རྒྱན་རྤྱར། 
དེས་ན་འ གྲེ ལ་པ་སོ་སོའི་སྦྱོར་ ཚུལ་མི་འ དྲ་བ་ཕལ་ལ་དོན་གྱིས ༡༠༡༠" 




















འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ས་མཚམས་སྦྱར་བདེ་མི་བདེཆེབ་ནི་གཞུང་ 
དེ་དག་མཐོང་བས་གསལ་ལོ།། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གསུམཆར་གྱིས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེལྟར་སོགསཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་པཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
རྣལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་འདེ་ཁོ་ནས་བྱེད་པའིའཐད་པ་ནི། 
་ལྟརསྱོདནགེསསོགསགཉིགསྐ་སྱོད་མེདཀིྱོད་པཡནཔའིཕྱར་ 
རོད 

སླང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། གཟུང་བ་ལ་སླང་བྱ་ཀུན་ 


ཉན་ཕྱོགས་དང་། བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་་ 








| 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 






འཇྲིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བཞི་དང་། 
ནང་སེལ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱེ་ 
བསམ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སོགས་དགུ་དང་། རྫས་འཇིན་ལ། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འཇིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་ 
དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་དགུསྟེ་རྟག་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ནསའབྱང་སྟེ། འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ངེས་པའི་ངོར་ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པའི་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ཞི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་སླང་བྱ་དེ་དག་མངོན་གྱར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཉོད། 

སྐབས་འདིར་ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་བསྡུས་ནཞས། གང་ 






















ྡུད་པརྒྱན་སྦར 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ 
གང་ཞེག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པའམ་རྫས་སུ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་ཐྲ་ 
སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་་ི 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ “ 
བཏགས་པས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཏོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་དུ་མགོ་མཉམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དས་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫབཏ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྨྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ 
དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་འདི་ཤེས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པརའབྱུང་ 
སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། 
འཛྲནཏོག་གི་གཉེན་པོར། གང་འདསང་བལདག་ལོགས་ཏེ། 
་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་བྱང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྱ་མ་ 
དད།ཁྱདཝམད་པས་ཇསསུམདཔད་བརྟན་པ་དད། གདགས་ 
གཞིའི་ཆ་ཞས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉ་བར་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པཞེས་སོ།། 
ཡོངས་འཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
སགསྱས་བསྟན། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ཁྱིར་འདི་ནི་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་རྒྱས་པར་དྲོད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པོའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཆེས་དབྱིངས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་དྲོད་ 
ཞས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བའི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དངོས་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་རིམ་བཞིན་ 
གཅད་པར་བྱདཅིང་། མཐར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲུང་ 
ནས་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕེན་པའང་ཏྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་ 
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ྡུདཔརྒྱན་སྱར། 
རད་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཡི་ཏེ། དོ་བཞིནིད་ 
གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་ 


རྭ ༨༩ 


སྒིབ་པ་སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


















ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཧི་སྤྱིར་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི 
ཆས་ཀུན་ལ་དམིགས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའང་། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆགས་མེད་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཐ་མ་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ 
ྒུབ་པ་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་དགེ་སྡེགཡུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སོགས་བྱེ་བྲག་བྱས་ནས། ཐུན་མིན་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

དྲགཔསྒྲབ་པསཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐོབ་བྱགངགི་ཕྱིར་ཡིནཔ་ནི 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། 
སླང་བཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཞིཅི་ 
ཕྱིར་འདི་ཞི་སེམས་དཔའ་ཆེསོགས་ཚོཾགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྡེ་དང་རིས་ཆེན་པོའི་་ 
མཆག་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་སླང་བྱ་མཐའ་དག་ 
སྨངས་པཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། 
བདུན་པ་བསམ་པ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ 
དྲག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་གོ་ཆའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་ཆས „..÷ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་གོཆར་གྱར་པ་ཡིན་པས་སོ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་འདིར་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། བློ་ཚུལ།ཁྲིམས། མཐུས་ཕར་ 
ཕྱི་གཞན་བཞི་བསྡུས་ཏེ། རེར་ཡང་དྲུགལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་ 
ཆའྒམནསྦརཏ་པྲ་པཾ་ལ་གཅག་བཞྭ་ཀུང་། རང་དན་དང་དམན་ 
ལམ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆུ་་*་ 
































ྡུདཔརྱན་སྱར། 
བཞིན་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་གྱྱར་པས་ན་ཆེ་བའི་སྒྲ་ 
ཡིསཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
ཡང་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ན། གཏོང་བཆེབ་སྦྱིན་པ། འཆལ་ 
ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་བློཆེ་བརུལ་ཁྲིམས། མཐུ་ཆེ་བ་བཟོད་པ། 
ཐེགཆེན་ལ་ུགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཡེང་བས་མི་ཚུགས་པའི་ 
གོཆ་བགོས་པ་བསམ་གཏན། བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཏུའང་བཤད། ཡང་གཏོང་བེ་དང་སོགསཆིགས་བཅད་འདི་གོ་ 
སྒྲུབ་སཾགས་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པར་ཡང་་ 
བཤད་པསོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། 
བརྒྱད་པ་འཇུགསྒྲབནིགོཆདེ་ལྟ་བུ་དངལྡནཔའི་སྒོནས་ཐེགཆན་གྱི་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
མདོརྒྱས་པར་དགུར་གསུངས་ཀྱང་འདིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ 
སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གོ་ཆ་དང་ 
བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་འགྱར་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 


ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རྟེན་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཟུགས། ལྟག་མཐོང་གིཆར་གྱར་པ་ 
མཉམ་བཞག་དམིགས་མེད་དང་། རྗེས་འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས། 
ཉམས་ལན་སྱན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག གྲོགས་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི། མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཆེད་དུུ་བ་བཆེན་པོ་ 
གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ 


དག་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དགུ་པ་ཆོག ས་སྒྲུབ་ནི་སྤྱིར་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔ ས་ལམ་ལ་་་་་་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནསཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ | 
བསགས་པར་བྱས་ཏེ ྣ དེའི་དབང་གིས་མཐའ་གཉིས་ལས 
ངེས་པརའབུང་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུའགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ སྤྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེསཀྱིཚགས་གཏེས་ུ་འདུལ། རང་གདབྱ་བཤིནཏུ་མང་ཡང་ 











ྡུདཔརྒྱན་སྱར། 
མདོརྒྱས་པ་རྣམས་སུཆོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་འདིར་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག པ་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ནས་གཞན་རྨྱ་ 
ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེར་ཡང་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུབདུན་དེ་དན་གྱིས 
འཕང་སྟེ། དེ་གང་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཞས་སློབ་པའམ་ཞོན་ནས། བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་ཟབ་མོ་ 
མཁའ་འད་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བ་བསོད་ནམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་་ 
གཏེར་ཚད་མེད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནིསྤྱར་དག་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིནྭ་ཀང་། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ 7 
























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་འདི་དག་གི་སྟོབས་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དགའ་བ་ཟག་མེད་ལམ་ལྔ། གཏན་དུ་སྐྱིད་པ་ས་བཅུ་བདེ་བ་་ 
གཟུངས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ན་གཟུངས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོགཔ་བཞི་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱསསྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བྱ་རྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་་ 
དཀའ་བྱ་བྱ་བགཏུ་བཤད་པ་ཙམལས་དོན་གོང་དུ་འདུས་སོ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པ་ནི གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སེམས 7 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས། མཐར་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་ 
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ྡུད་པ་རྒྱན་སྦར། 

འབྱུང་སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ནི། མཐར་འབྲས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒིབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལས་འདས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པརའབྱུང་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྡོར་ཏིང་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆནས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེརའབྱུང་ངོ་། 
དེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིགཀོན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེལ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྤྱིར་བསྟན། 
དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཀུན་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་མི ༡༡༡ 
གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་གཡོ་རྩོལ་གྱི་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཕླང་བཆེན་པོའིཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་དམ་སྲེདིའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་ངེསའབྱུང་དང་། ཐིག་གསུམ་གྱི་སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱང་སྟེ་སྤངས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན 

རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་ 
བཅུས་མཚོན་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ནུས་པ་རྒྱན་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཧན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ།། 
དྲེ་རྣམས་མདོ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་ 
གཏནབྱགདདུ་ ཡད་པའཆདདྱུ་བ་བ་ཞ། ལམ་བྱ་ཐིག་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་མི་ 
གནས་པའི་མང་འདས་སུའྲགོ་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཞེས་ 


༤,23༡. 


པས་བསྟན་ལ། རྒྱ་དེས་དེ་ཞི་མྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ལས་ངེས་འབྱུང་བསྟན། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་པོ་མི་ 
དམིགས་པ་གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞེས་པས་ཐོབ་བྱ་དངོས་ 


པོར་མི་ དམིགས་ པ། ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ སྤྲོས མེད་དེ་སོགས་ ཀིས་ བསྟུན 


ཏེ་ དོན་ དམ་ པར་ཐོབ་པ མེད་པའི་ཆ་ནས་ བསྟན་པ་ དངོས་ བསྟན སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ཐ་སུད་དུ་ཐྲོབཔ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱ་རིམ་པར་སྒྱར་རོ།། 
སེམས་ཅན ་དོན ་གྱི་ངེས འབྱུང་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་རིག་ 
སོགསཚིགས་ བཅད་གཅིག འབད་མེད་ངེསའབྱུང་ནི་ལྡོག་པའམ་ 
སླང་བའི་སྒོ་ནྣས་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་སོ། ་ ཏ 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་དུ་རྟོག་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་འབད་རྩོལ་གྱི་གཡོ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

རྣམ་མཁྱེན་ཞེ། བདག་ཅི་འདྲ་བར་སོགས་ཆོགས་བཅད་ ༡༠༡༡ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པདེ 


༨༩ ༩ ༢༩༤༤ 


བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཏིད་རོམཏམ་པར་གཟིགས་པ་སྟ། 
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འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རབ་ 
རིབ་པྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གནས 
སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་དགོས་ལ་གནས་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ 
པ་ཐུན་མོང་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་གནད་གལ་པོཆ་ཡིན་ནོ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རས་དེ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་འགགས་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 


༤ ༨༩༠༤ ༤ རཾ 














ཟཾ ཟ་ 






















འཆིབའམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། 


སློབ་ལམ་ན་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོ།། 
དྱེ་ཕིར་འདི་ནིཞེས་པའིའྲབས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོཞེས་སོ།། 












སྡུད་པ་གྒྱན་རྤྱར། 
མཉམ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་་ 
སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ།། 














རཿ དཞྭི་སྐབས་གཉིས་པ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོ་ལྔར་མཛད་ཀྱང་འདིར་རྟེན་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་མེད། 

གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ཞས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་སོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་པས། མདོར་ན་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའིཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཤུགས་བསྟན་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའང་ 
དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་རྗེས་སུའཛིན་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་སེམས་ 
རང།དྱ་ས་ཤས་མཐང་གས་བྟརསས་འདའ་བརྩ་བ་བའ་ཚདད 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་རྒ། 




















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་་ 
དམིགས་པར་བསྟན་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟག་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ། 
ས་བཅུ་ལས་བརུམས་ཏེ་མི་གནས་པའྲི་ཚུལྱ་ཆས་པར་བརྗོད་པས་ 
ཆོས་མཆོག་མཚོན་པ་ཡིན་པས། འདིར་དྲོ་བ་ཞི། གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། མུང་པྫོ་ཝ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
མི་གནས་པ་དྲཾ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་པས་ཡེ་ 
དམགས་པའ་རྣམ་པ་ཅནཅུ་མ་བརྟན་ཏ། དགག་ཕྱགས་ནསམ་ 
དམྲིགས་པཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དོན་ 
གཅིགཏུ་གྲུབ་པས་སོ།། 
རྟག་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྟན་ཏེ། འདིས་མཚོན་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཤིས་པར་བྱའོ། 


༨༨༩༩ འེ. ༨ 


འས་བུ་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ས་ 


 བཅུལསབརམཏ་བྟ་ཀངདབགསཔབཞིབསས་ 
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སྡུདཔརྒྱན་སྱ། 

ཞས་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རང་གིས་རྟེན་ 
འབྲེལགྱདནཇིལྟར་རྟགསཚུལ། གཞནལ་ཆོས་ཇིལྟར་སྟོནཚུལ། 
དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་དངོས་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་གིུལ་གྱིས་རྟེན་་༽ 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་རིདམིགསརྐེན་ལསསེབ་མིན་ཏེ།རང་བྱང་གིཡེཤེསས། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་འང་གིས་ 
མངོན་དུ་ཏྟགས་པ་བསྟན། འོ་ན་རང་རྒྱལ་དའིཡེཤསརྒྱུ་མེད་དུ 
འགྱུར་སྟམ་ན་དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའམ། སྤྱིར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའམ། 
ཡང་ན་ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། དམིགས་པ་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཌན; ¬ ¬ ༨༠༩༨ ༨༩༠ 


མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པའི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་དུ་མིའགྱར་ཏེ། གྲོ་བུར་བའི་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབབྱེར་མེད་པར་གཤེགས་པའི་རང་་་” 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་པ་དམན་པའི་་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སླིབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའམ། 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་ལ་བཟོད་པའམ་ 
བློས་ལྕོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པས་ན། རང་རྒྱལ་ལའང་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ལ་སྔོན་ 
གོམས་པའི་རྒྱུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གྱར་པ་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་འཐད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སྟོན་པ་མདོ་འདེར་མེད། 
གསུམ་པ་དེའིལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་དོན་གྱིརྟོག་པ་སླངས་ལ་ 
འཇིན་པ་མ་སླངས་པས། ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ལས་དམན་པའི་དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱར་པའི་རྟེན་ནམ་ 




























སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
ིགས་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། 
དེ་ལས་གཟུང་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཇིན་པ་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་ལམ་ 
མངོན་རྟོགས་ཤུགས་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལ། 
སྣང་ཡུལ་དེ་ང་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་མི་ཁེགས་པ་ 
ྟར་གཟུངབམདལ་འཛནཔ་ཡོདཔར་འདད་པར་ཏོགསརགས་དེ 
མཚོན་པར་བྱས་པའོ། 
རན་ི། བུ གང་ཟག་བཞི་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་བཞི་བཤད་པས། གཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་རང་ རྒྱལ་ 


ཀྱང་འཕང་བའོ། 































བཞི་པ་ལམ་དངོས་ལ་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་དྲོ་བ་་ 
མཚོན་པར་མཛད་པ་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ།། 

གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་རྩེ་མོ་ ད 
གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
ལྟགཏ། 7777 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར་ 


> 


མི་འཛིན་པས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདིར། ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་སློབ་པར། སློབ་ཅིང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཕྱི་དང་ཞང་སོགསཆོས་སྣ་ཚོགས་སུའངིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅོབད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་དངྟ་བུའ་སྒ་ནས་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའམ། ཡོངས་སུ་མི་ 
གཟུང་བའམ་མི་དམིགས་པར་སློབ་པར་བསྟན་པས་སོ།། 


༨༩ ༩༨ ¬ རབ ༤༨ 


ཆོས་མཆོག་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚཾག་གིས་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 














སྡུདཔ་རྒྱན་མྤྱའ། 

སུ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་འདིར་ནེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོངས་འཛིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀུང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མེད་དུ་་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་ཅན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ནུས་པས་འདས་ ་ 
ལམ་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའོ། 
ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ན་་་ 
བསྟན་ཀྱང་འདིར་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་་་ི 
མཚོན་པའི་མདོ་བཞི་ཙམ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དང་དེའི་ཡུལ་ཉན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཏིན་བཏིན་པར་དཔྱད་ན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་ཁབ་མི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོས་བཟོད་མཚོན་ནོ། 


དེ་དག་འདིར་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཅག་ཐ་དད་གང་ཡང་ཡེན་པ་སེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆས་ཅན་རྣམས་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཞས་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རིས་སུ་ 
བཅད་དུ་མེད་པར་གནས་པའོ། 
དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་འཕང་ངོ་།། 
ཀུན་འབྱང་གི་གཞི་ལས་དང་པོ་མཐའ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའོ 
རི | 
གཟུང་བ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་སེམས་ཅན་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེ „..„+÷ 
མཁྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 





སྡུདཔ་རྒྱན་རྱྱར། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་བླང་དོར་མེད་པ། བྱམས་སོགས་བསྒོམ་པ་་ 
འབྱོངས་པ་རྣམསའབྱང་ངོ་།། 
འགོགས་པ་བཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འགོགས་པ་མ་ལིན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྣ 0 
ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བས་དེར་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་སྤོང་བའམ་འགོག་པ་དེ་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ 
ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 


༢༠ ༢༨༩༡ ༨ ༢ ༢ ༢ྒ ༡ 


























དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཀུན་དེར་་ 
འདུ་བ། འཚབ་ཀུད་ཞི་བཐོབ་པ་གསུམ་དེས་ཐོང་པ་ཡིན་ནོ། 
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འངམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
པས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་པོ་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི ༡༡༡༧༡༡༡༦༩༧. 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ནྲི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ་ 
མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ཡིན་རྐོ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སླ་བ་དང་། རང་ 
རྣམ་མཁྱིན་ྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེར་འགོད་པ། སྦྱིན ་ 
སོགས་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོབ་ཡིན་རྒ། 
དྷལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
བདེན་པ་བཞིའིཆོས་ཉདངྷི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ན། 
ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་ཡང་གཞད་གཅིག་ལ། ཁ་ 
ཅིགུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་མོད་དོན་འདེར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འདུས་སོ།། 


























གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 






སྡུད་པརྒྱན་སྦྱར། 


སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས། 
དངོས་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མ༡མ་བཞག་གི་སྐབས་གཉིས། 
འདི་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེསཞབས་ཀྱེས་དག་པའ་དིག་ཏོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འཇིག་ཏིནལསའདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིས་རྣམ་བཞག་མཛདད།། 
དང་པོ་ལ་མོས་བྫ་ཡི་རང་གསུམ། མོས་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ཡི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། ཟག་མེད་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཤག་གིང་བོ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། 
ད་ནྲིཝ་པ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
ཡུམ་གཞན་ལས་དྲུགཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདེར། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། གཞོད་པས་མི་བརྫི་བ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏེ་གཞན་བཀི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་དག་ནི སསགས 
གང་ཚང་ཤི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་སོགས་ཤོ་ 
ལོའེའེས་བསྟན་ཏོ།། 
དྲུག་པ་མོས་ པ་ལ་མདྩོ་རྐྱས་ པར། རང་དོན་མོཊ ་པ། གཉིས་དོན་ 
མོས་ པ། གཞན དོན མོས་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ། སླར་ཡང་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་སོགས་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
མོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ ཞ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ བཉིར་བདུན་ ཤུ་དཱ་ཡོད་པ ་ལས། འདིར་རང་དོན དོན་མོས་ པཆེན་པོ པོའི་ 
ཆེན་ ་པོའི་ ཕན་ ཐོ་ལྷ་ ལ་ལས་ བདེ གཤེགས ཞེས་ པ་ ཞས་ཆར་མི་ 
བོདཀི་བར་དུ་གསུངས རྒྱས་པར་ གླིང་བཞི་ དགེ་ བཅུ་ལ་ བཀོད་པ་ 
སོགས་དགུ་ལས་འདེཐྲ་མའོ། 
གཉིས་ དོན ་མོས་ པ། རྒྱལ་ བའི་ཤེས་རབ་ནས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
འགུབ་པ་དང་། འདི་འཁོར་འདས ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེཞིས་དང་འཁོར་སྒྱུར་གྱི་དཔེས་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 





|| 





བསྟན་ཏོ།། 
གཞན་དོན་མོས་པ་རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྲི་བ་སོགས་ནས་རོ་གཅིག་ 
འགྱར་བར་དུ་སྟེ། ཤིང་གྱི་གྲིབ་མའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཚུལ་གཅིག་བྱེད་པའིའཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་ཏོ།། 
བདུན་པ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལརྒྱས་པར་ཉེར་བདུན་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་གཞན་དོན་མོས་པའི་བསྔགས་པོ་ན་བསྟནཏེ། 
ད་ཡང་དང་པོར་གཞན་དོན་དུ་ཤར་ཕྱིན་སྟན་པ་ན་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་སོགསཚཆོགས་བཅད་གཉིས་སོ། 
དེའི་བསྔགས་པལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ལས་གྲངའི་ཀླུང་གི་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ལ། ཆུང་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་པའི་མོས་པ་ནི། མྱུ་ 
གུ་མེད་པར་སོགས་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འབྲིང་པོ་མ་དག་ས་་་ 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བདུན་གྱི་མོས་པ་ནིཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེསོགས་ཀྱིས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བྱང་ནཞེས་སོ། 
ཆེན་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་མོས་པ། དཔེར་ན་མ་དྲོས་མཚོལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དགས་པའི་ཡེཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྣ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་་* 
ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ།། 
འདིར་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིན་ཀྱང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མོས་པའི་བསྔགས་ 
པཞརལ་བསྟན་པའམ། ཡང་ནམ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ས 
སྔ་མ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པར་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མདོ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་སྔོན་དང་ཡི་རང་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཏེ་གསུངས་པ། དང་པོ་ 
དཔ་ནི། འཇི་གཏེན་འདི་ནྭ་སྣང་བྱེདསོགསཆེགས་བཅད་ 
གཉིས་སོ། 


དེལ་ཐབས་ཡི་རང་དང་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་རྱྱར། 
མཉམ་དུ་སྟོན་ཏོ།། 
སེང་བཟང་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་བསྔགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡར་་ 
སྦྱར་བར་མཛད་དོ། 
དགུ་པ་བསྔོ་བ་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིགཏུ་གསུངས་ཏེ། 
བྫྫོ་བའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དགཔ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་དང་། ཀུན་ 
རྫབུ་བཛྫོ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གྲོགས་རྣམ་ 
ཡང་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་འཁོར་ ང་གསུམ གྱི་མཚན ་མར་མི་ 'དམིགས་ པ། | 
དེའི་ཡོན་ ཏན་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་རྗེས སྭ་སུ་གནང་བའི་བསྫོཿ བ་ ཡིན་ པ། 
འབྲས་བུཁམས་གསུམ་ལ ་མི་ གཏོགས་ པ། དབྱེ་བཆུང་འབྲིང་ཆེ 
གཞ་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྫོ་བ་ལ་འདུས་སོ། 


༨༠ ༦༩༨ ༨༩༤ 


མདོ་འདིར་ནི། འདས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ནས་ ཟིལ་སྱིས 








འམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞོན་བར་དུ་གསུངས་པས། འདས་དུས་ཞས་ཟག་མེད་པ ཏ།༡༢༠༡ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏེ། 
བསྫོ་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་ཡི་ 
རངས་དང་བསྔོ་བ་བ་བར་གསུངས་སོ། 
བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲབས་ 
བཅས་དང་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན། ཡོངས་་ 
བསྔོ་གལ་ཏེ་ཞསཆུད་མ་ཡིནཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅན་སོགས་འཁོར་གསུམ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། གལ་ 
ཏེ་འདི་སྟར་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་བསྟན། དྭལྟས་འདི་ལྟར་སོགས་ཞས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་སྒྲ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཞང་བའི་བསྔོ་བ་ 
བསྟན། གཞན་མདོལས་གསུངས་པའི་བསྫོ་བ་གསུམ་ནི་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དེལྟར་་ 


༢༨༠༠ ༩༨ ༢༨༩ 


ཡོངས་བྫོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་གོང་གི།ཁོངས་སུ་དེ་རྣམས་ 
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རྡུདཔགྒྱན་ཕྱའ། 


བཅུ་པ་སྒྲུབ་ པ་སྒོམ ལམ་པ། རྒྱས་པར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། 
སྒྲུབ་པ སྒོམ་ལ ལམྱ་སིང་བོ་ བོ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་་ 
དནི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམསཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཉིད་ད། ཕར་ཕྱེན་ 
གཞན་འདིས་བཟུང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། 
དི་ཡོ་ཏ་གི་ཟཔ་སལོ། 
ཁྱད་བཏན་གཟུགས་ནས་ནལ་མན་བརྱ ཆས་གུན་ལ་བདན་ཞོན་ 
དདམཚན་གན་ཧེསམ་ོ་བའའ།་མྱི་བིད་པའ་བདག)དདོ། 
གྲགས་ པའི་དོན་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་ གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་དོནཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འགྲུབ་པར་ 
བེད་པ 


མདོའདིར་མཆོག་ཉིད་ནི། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་སོགས་ 
ཤོ་ལཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ཤུགསཀྱིས་ དཆན་པསཔས་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱསའགྲུབ་པའང་འཕང་ངོ་།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི། གང་ཆེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་དང་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་་” 
ཡིན་པར་ཤེས་ཞུས་སོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མིསྐྱེ་བའི་རྒྱ། རྣམ་ 


ར་`༨༩༠༤- 


དག་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ང་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགསཆཾགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་སྔོན་ཕྤྱོད་ཚེན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སགས༧ོགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་དག་པའི་རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་བུར་བཞག་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
དག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ 
འད།  #༡༔£/༅/ 
དེའི་ར་མཚན་བློལ་བདེན་ཞེན་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་ཞེན་གྱི་ 











སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 

སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ཉན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེམིག་སྐྱོན་དག་པའི་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༡... 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀྱང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་བྲ 
དད་པ་མིན་ཏེ། བློ་དག་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བའི „.„+„., 
དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་བཀེན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
ཡིན་གྱི་བློས་དག་པར་བཅོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྣམ་དགཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
་ཟག་ཡང་། དངདཀར་པཡིནྲ་ཀང་མགསེར་ཿནལ་སརཔར 
སྣང་བ་ལྟར། མྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བློ་བསླད་ནས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་ ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་་ 
དངོས་པོའི་གནསྲ་རུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། 

དཔེ་ན་མདྩོརྒྱས་པར། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དྲེ་ནིའྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། 0 

ཞེས་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་པའི་ 





















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུག་གསུམ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་་་ 
དག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ 
སྟད་ཤས་ཟླབ་ཕྱགས་གཅག་གེས་དག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ། གཟུགས་ 
དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་སོགས་ 
དང་མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་བྱེད་དག་པའི་བར་དུའོ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པར་བསྟན་པས་སོ།། 
ེལྟརནྭ་བལ་བྱཏོནསྒེབ་དང་། རང་རྒྱལ་བྱ་ད་སྟངཤེསསྒབ 
ཕྱོགས་གཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཉམས་པའམ་ 
བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མདོ་དེས་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒིབ་གཉིས་ 
བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཤིནཏུ་དག་པ་མཐའ་ཐུག་པའོ། 
དཡང་མ་ལམ་དགུ་ཡད་པའྱ རུང་དུའི་རུང་དུའི་རྣམ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ 
དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ནས། ཆེན་པོའི་“ 


ཆེན་པོ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པའོ་སོག ས་ཀྱི་བ ར་དུ་ག སུངས་པས་་་ 
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སྡུད་པརྒྱན་རྤྱ། 
བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ཏེན་ཏེ། 
མཉམ་པཏིད་དུ་གྱུར་པའིསྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིདདུ་ 
གྱའ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས།ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
དེ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
བྱ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ།། 
དེལ་ཀླན་ཀ་སླང་བ་ཞི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སྨན་པར་མེ་བགྱིད། ཡོངས་སུ 
གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འཐད་པས་བསྐྱད་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱར་ལྟ་བ 
སོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ ཞཱ་སླང་ བྱ་ཆེན་པོ་་ི] 
གཉེན་པྲོ་རུང་དུའི་འཇོམས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བ ལ་དོན་ པ་ 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགསལས་འཕང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
འདྲི་རྣམས་མདོ་རྒྱས་པ་ན་བཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་ ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད། སྡུད་པ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱིས་་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། 












ཤཿ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཆོས་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ཞེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆེས་ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་པའི་རྟོགས་པའོ། 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐེགཆེན་གྱི་་ 
རྟོགས་པའོ།། 
དེ་ལས་ཐེགཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གཞས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་པའི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་་ 
དགོས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཞས། མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ནི་ཤེས་པས་ 
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ྡུདཔརྒྱན་སྦྱ། 

སིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཏེན་པོའི་ 
ཕྱོགསཀྱིགཞི་ཤས་དྲུག་ནིཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ 
སྤྱིར་བསྟན་ཞས། གགི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ་ 
འཛིན་སྟངས། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་དགུས་གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། 
དཏན་དྲས་པ་དདག་མདྱ་གས་པར་བརྟན་པ། སསའནང་གྱབ 
བྲག་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་བདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས་རིང་བ་ཤེས་ཤིང་། གཏེན་པོ་བསྟན་པས 
ཉེ་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་དང་པོར་སྲདཞིར་མི་གནས་པའི་གཤི་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་གང་ 
སྤྱོད་སོགསཿིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་ 


འདས་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡ་མཐུཞ་གྱགས་དང་གཉན་པའ་ཕྱགས་ྱ་གཞེ་ཤེས་ཞཾ། འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་མིང་དང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བར་ཆུད་པ་ནི་སྤང་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤོས་པས་མ་བཅིངས་པར་ 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གཉེན་པོའོ། 
དལཅི་ཕིར་གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་འདི་རོགས་པའི་སྒོནས་སྲདཞིར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཚུ་ 
རོལ་ཏེ་སྭ་སྐྱེས་བགྲོད་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་་ 
དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ནི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ 
ཉད་ྱྱེས་ལཾ་གནས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། 
དེནི་དྭལར་དངོས་དངོས་མད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡུང་་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡིན་པས་ཏེ། དངོས་དངོས་མེད་ཀུང་ 


༢༨ ༡༩༩༧༽ ཝང ལར ༢༩༤༤ 


ཆས་ཅན་ཉི་ཚ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་  ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྐྱར། 





ནད ྲླཚ`}||་། 






མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ 
ི་གཞིཤེར་ཕི་དངབད་གཤེགས་སྙང་པ་དངཆོསཀྱིདབྱིངསེས 
བྱ་བའོ། 
དེས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ 
ཞས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་མཐར་མི ་༢༡༠༡༡༡༥༥ 
གནས་པའི་ཆནས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་ནས་མཐའ་གཉིསལ་གནས་མི་སྲིད་པའོ། 
འ་ཕིར་དཅལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཏོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ྱི་མཚན་ 
མར་དམིགས་པས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ་ 
ཐབས་མིན་པས་རིང་ལ། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་་ 
རྟག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད ཆོས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཀུང་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་ 


མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རིང་ལྟར་གྱར་པའོ།། 












































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ནི་སླང་བྱའི་ 
གཞིཤེསཞེས་བལ། བཟློག་པི་གཉནཔོའི་གཞིཤས་ཏེ། དེ 
ཡང་ སླང་བྱ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བློས་ བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ་གྱི་ཆོས་་ 
རྣམས ་ཀྱི་ལམ་མམ་ གནས་ལུགས་ ཞི རང་བཞིན ་གྱིས འཁོར་འདས་ 
དངོས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གཞས ལུགས་དེ་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་ པ་ཡིན་ནོ། 
ཟབ་མོ ་མཉམ་པ་ ཉིད་དེ་ རྟོགས་ ཞས འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞིན་མ༡མ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ཤེས་ 
པས་ནི། མངོནཞིནྭ་ཧྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བརའགྱུར་ལ། 


༤ ,°༽༡༽ 


དེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངང་གིསའགོག་པ་ཡིན་ནོ། 


དྷེལ་བུའི་ཆོས ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དངོས་དངོས མེད་གང་གི་ 
ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ ་མིན་ པས་ན། ཡུལ་ཅན མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་ལས འདས་པས་ ་སོཾ་སོ་རང་ 


ར་ར 


རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱར་པའོ།། 











སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

དེས་ན་དབང་པོ་དམན་པའི་ཉན་རང་རྣམས་འདེམ་ཤེས་པསཞི་མཐར་ 
ལྕུང་ལ། གང་གིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ 
ལས་ཉམས་མི སྲེད་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཐུན་པརའཆད་ཤེས་པ་དོད་གྱི་སྟང་པོ་ཡིན་ནོ། 
སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་ བཅུ་ཡོད་དེ། ཁུད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མངོཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དེའིཁྱད་ཆོས་རྟག་ལི་རྟག་སོགས་ 
སུ་དང་། དེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་དང་། 


ད་ལ་བདདཞེན་གི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟེད་གསུམ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཀི་ནེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཞིནཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སླང་བར་གདམས་པའོ།། 
དེ་ཡང་རྗོག ས་མ་རྫོག ས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ „,..„ 
གཟུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ཞས་གཟུགས་ལ་ཅེ་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡི་ 
སྐྱེདདེས་སྐྱེ་རྣམས་བཞིན་ནོ།། 








འཇམ་མགྲོན་་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོསཉིདཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ཞི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ང་བོ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་ན་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་ 
མ་བསྟན་པས་འབྲི་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་བསྟོད་སྨད་ཆགས་སྡང་སོགས་གི་བའི་བྱེད་པ་པོར་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ང་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེས་གང་ཡང་ སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པས་སོ།། 

དནྱི་བ་དཀའ་བ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལས་སུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བསྟན་དུ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








སྡུདཔརྒྱན་སྦར། 
དེས་ན་ད་ལ་ཀུན་ཇོབཏུ་འཇུག་པྱི་བ་དཀའ་བཞེས་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་ལ་འདེགས་པ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དས་ནཱ་གཞི་ལམ་རམ་པ་དེདག་ཤེས་བྱདང་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན 
ཀྱང་དེར་ཞེན་ན་མི་རུང་བས་བྱ་དཀའ་བའོ། 
དལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
ནི་ངོ་བོའིཆ་ནས་བསྟན་པའོ། 
ེར་ྱནདའི་བྱད་ལས་གཉིས་ནི། ཡུམ་ལསྨྱོདཔས་རང་འང་གི 
སྐལ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཡུམ་ཡོད་ 
ན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པའོ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེན་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
ཧ་གྱི་སྦྱོར་བའོ།། 






































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སོགས་པའི་སྣང་བ་བདུན་བསྟན་པ་ནི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། 
དྷེ་ལུར་བཅུ་པོ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུ་བས་ན། འདིར་ཞི། སྤྱོད་པ་ཡང་ 
བདག་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེར་ཡང་ 
དོན་གྱིས་གཞན་ཀུན་འདུ་སྟེ། མི་སྨྱོད་ན་ཞེས་པས་གཟུགས་་” 
སོགས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པཆགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་ཡུལ་གང་དུའང་མི་དམིགས་ 
པས་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཆགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པའི 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད། ཅེས་པས་མི་འགྱུར་“” 
བྱེད་པོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པ་བྱ་ 
དཀའ་བ་དངལྡན་པའེ་བདེ་གཤེགསཀྱི་ཤེས་རབལ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། 
དཔེ་བདུན་ཞིའདེར་མ་གསུངས་སོ།། 
གཞི་ཤེས་ཀྱེ་འཛིན་སྟངས་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ནི། མདོ་རྒྱས་པར། 






























སྡུད་པ་རྒྱན་སྱ། 
གཟུགས་རློམོ་སམས་སུམི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱེས་རློམསེམས་སུམ་ 
བྱེད། གཟུགས་བདག་གིཞེས་རློམ་སེམས་མུམི་བྱད 
གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་འགྲེས་རྐང་སྦྱར་ཏེ་་ 
གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ། དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཅན་བཞིར་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཅན་དུ་་ 
བསྟན་པའོ། 
ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་བཞིར་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་ཀྱང་རུངངོ། 
མཉམ་ཉིད་དེནི་སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་སྨྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་་་ 
གཟུགས་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་མམ་པ་ཉིད་དུ་་ 














ཆགས་པ་བཅད་ནསའགྲོ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འགྲོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣ མ་གཅོད་དང་ ཕྱི་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་་ 
བསྟན་ལ། སྔ་མའི་དཔེ་ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེ་མེ་ 


བཏང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྤྲོས་པའིཚང་ཚང་ཚཾགས་པས་ནའོ། 


དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ནྱི་རས་པར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོན་བྱེད། 
གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་ 
དག་ཅིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
ཞས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ 
འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་ན་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། མ་དག་པ་གཤེམི་སྲིད་ 
པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་བལྟ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཞི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་རྒོ། 

















སྡུདཔརྒནསྦྱར། 
ཞེས་གསུངསཏེསྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བེ་ཆོས་ཀུན་གྱ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་མཐོང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་སྡུག་་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དག་ཅིང་། ལས་ 
ཏོན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡོངས སདགཔ་དད། དགག་བྱ་གདོད་ 
ཞས མེད་པས་ ཞ་འགོག་ པ་ཐོབ་ པའི་བྱེད་པོའམ འགོག་ ང། མེད་དེ་ 
བྱེད་པོ ་མ་ དམིགས་ པ་དང་། ལམ་ བདེན ་གྱི་ཆེས ཀུན ཀྱང་མི་*་ 
དམིགས་ཏེཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཞས་སྐབས་རྫོགས་པའམ་མདུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ། 


རར 


རབ་འབྱོར་ཡྤུལ འདི་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ ཡི "༡༡༡༡ 


འདས་ པར་བྱེད་པ མ་ ཡིན ཞེས་ སོགས་ དེལྟར་གསུངས་ ར། འདི་གཞི་ 
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འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིགས་དང་ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས 
གསུངས་པ་འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་མཁེ་གྱིམཇུག་སྡུད་ད་སྐབས་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་དེ་མ་ 
གྲྱ་སས། 


† དེལྟར་ཡུལ་མཁྱིན་གསུམ་བཤད་ནས་དེཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། 

སྦྱར་བ་དེ་གོམས་རས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པདྲོད་རས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་བརྡ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སོ་སོའི་གོམས་པ་ 


འར ༣ ༩༽ 


རྔོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ 














ྡུད་པརྱན་སྦར། 

སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲོབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའིསྦྱོར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཉིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་པས་རྣམ་པ་ 
བྱགྱད་དྲན་གསུམ་དུ་བཤད་པརྣམསས། 

བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
བཞི་དང་། སྦྱོར་བཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིག་དང་། མོས་སྤྱདན་སྦྱར་བ་ 


བསྒོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་པཆ་མཐུན་ཆོགས་ལམ་དང་། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་་ 
ཁྱད་པར་བའ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་སྦྱར་བ་སྟེད་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ། 
བཞི་རེ་དང་། ལམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པ་བཞི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གིརྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ 
རང་ རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་ 
བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞགཏུ་ཀུན་ཞས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
སོགས་དྲུག་ནི་རང་ རྒྱལ་ལ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལས་ 
བཞགཅིང་། ཐེགཆེན་ཧུ་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
གྒྲདྲ་བཞན་པར་གཟུང་དགས་ལ། ད་ལྟར་ཉེར་བདུན་ཞེ་གཞི 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་ཀུན་འབྱུང་་ 
བདན་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་རྭས་བསྟན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་” 

























ྡུདཔརྒྱན་སྦྱར 
སོགས་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན། སྡུག་བདེན་མཚན་ 
ཉད་ཀྱིསྒོ་ནས་བཤད་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ། འགོག་ 
བདད་སྟོང་ཉད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཕྱི་སྟང་པཉིདཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཞི་གཞི་ལམ་རྣམ་པམ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མོད་འདིར་ཡུལ་ཅན་ལམ་བདེན་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་་་ 
མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཁྲར་གྱི་ 
གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ 
བཞི། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་སོ་བཞིའོ། 
སངས་རྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་བ ཅུ གླི" 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་་་“ཌཔ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

བྱང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་ 
སོ་དགུ་སྟེ། དོན་ལ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པའོ། 
དྷལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་དང་དེའི་ང་བོ་རྒྱ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མ ་༡༥༠༡༠༡༡༡ 
འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། 
མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
བསྟན་པས་དེས་དམིགས་བྱར་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་མི ༡++,+༧,« 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ 
སྟད་བད་པར་འདུའོ། 

སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཉི་ཤུར་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་འའང་མི་་ 
གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའམ་མི་ 


















སྡུད་པ་རྒྱན་སྐྱར། 

སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་ པའི་སྦྱར་བ་དངོས་ཡེ ཤལ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན། 
གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟག་པ་དང་། ལམ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ཕྱེ་བའོ། 
དེ་ནས་བཅོལྔ་པོས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་པའམ་ 
དབང་ རྟུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཞི་ཆོགས་ཆེན་པོསའབད་ 
ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆཾགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

དྲོད་ཡུང་བསྟན་ཐྲོབ པའི་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྦྱོར་བ། 
བཟོད་པ་ ཉན་ རང་གིས ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ སྦྱོར་བ། ཆོས་ 
མཆོག་གི་དེམ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། 
མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཏེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ས་བརྒྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཞས་ལྔར་ 


༨༨༩༡་ ༢༡2༧ ༨༡2༧ ༤༨༠༠༠ུ་ུ་ུ ༩༧༩༨ ༢༨༩ 











༨༩༡༧ ༤༨༠༠ རྭ ༨༡ ༩ ༨༩ 






གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཙམ་ 
དུའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ 
ངོ་བོར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པས་མམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ ༧ ཚཊ ༧ 
གནས་པའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། 

ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོཆེསྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའིསྦྱར་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཤུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང 
རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འབྲས་ 
བུ་རིན་ཆེན་ནྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ།། 

དེ་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་པོ་ 


༨༩༩༡ ༢༡༠༠ ༩༨ 


ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ 











ྡུདཔརྒྱན་སྱར། 
གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་པས་ 
རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
ས་བཅུ་པའི་སྒོམ་པ་དད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
སླིབ་པ་ཕྲ་མོ་ས་འོག་མར་དག་པར་མ་ཞུས་པ་རྣམས་འདིར་དག་པས་ 
སློབ་ལམ་གྱི་དག་པ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བར་ཐུན་ནམ་མཚམས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་མཚམས་བྱེད་པས་ན་མཚམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནིསྦྱོར་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ལ་ཞི་ལྷ་རྒྱལ་ 
སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
རྐང་པ་གསུམ་པས་མི་གནས་སྦྱོར།། 
བཞི་པས་མི་སྦྱོར་སྦྱོར་བསྟན་ཏེ།། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གང་ལའང་ 
































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









མི་གཞས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྗེས་སུ་སོན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་ ་""" 
དམེགས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་་*་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཞེས་སམ་མེ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ།། 9 
དའ་ད་གིས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པོ་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ།། 
ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཚོགས་ལམ། སློབ་པ་སྟེ་སྒོམ་བྱང་གི་ 
གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲོད། ཕྱིར་ཞིང་ཆེར་བརྩོན་པས་དགེ་ 
རྩ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། 
ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་ སྦྱར་རོ།། 


༨ ༩༡༩༠ 


བཟདཔངསའབུང་གིརོརབ་ནི། དགོན་པའི་ལམནི་ཕོགས་ཤོ་ 
































ྡུདཔ་ྒྱན་སྦར། 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དང་པོར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བློས་ལྕོགས་ཤིང་བཟོད་པ་ན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་ ་ 
སྐྲག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་ཉན་ 
རང་གིས་ལས་འདའ་བའོ། 
ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ 
ཚགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་ ྦ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་འྱགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་ 
དང་ཐེཚོམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཇྲིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱར་པའི་རི་ 
དང་ཤིང་སོགས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་ ༢༡༡༠ 
འདྲན་པར་བསྟན་ཏོ། 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་་ 
སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་ལམ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལོ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་ 




































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོན་ཏནྐ་གྱི་ལོ་འདབས་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ཤིང་འཕེལ་བརའགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ།། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་པ་ 
ནི དཔེར་ན་བུད་མེད་སྤྲུམ་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ སར ་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་སྡོང་པོས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱིན་པ་ལས་མྱུར་བར། བཅའ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ཡུན་མི་ 
འགྱང་བར་བཙའ་ངེས་པ་ལྟར་མ་དག་པའིས་བདུན་པོའི་དྲི་མ་མངལ་ 
སླྲུབས་དང་འདྲ་བ་བྲལ་ནས། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་ 
མུར་དུ་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བའོ། 

དག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོདཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། འཕེལ་་ 
འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆས་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བ་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་མི་མཐོང་བ་གསུམ་བསྟན་པས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བར་མི་རྟགཔ་དོན་གྱེས་བསྟན། 


༨ ༦༽ 


མྱ་ངརའདས་ལ་མི་རེག་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་གནསཞེས་པས། གཞན་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་འཇིན་པ་མོའང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་ 
འཕང་བ་ཡིནཞིང་། མཚམས་དང་བཅས་པ་ནི་ལོགས་སུམ་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་བས་འདིར་མ་གསུངས་སོ།། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱས་པར་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ྱརབཞིར་གསངས་ཀྱང་འདིར། གད་ཞིགའདནསླདསངསརས 
སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ལའང་ 
མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅམ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཡུམ་འཛིན་པ། དགེ་ཙུ་ཐུན་མིན་ 
སྐྱད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
སོགས་རང་གཞན་གྱིདན་ལྟུནགྱས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ཞེས་སོ། 
སླང་བྱ་བདུད་ལས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་གང་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པའ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ 
ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཚང་བ་ཉེར་ 
























འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམརྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ 
ལས་དངོས། དེའྱབུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ 
བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། སློབས་པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་ 
པས། སློབས་པ་སྐྱེས་བུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་འང་གི་རྟོག་པ་དར་པས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་ 
དང་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། 
འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སློབས་པ་ 
ཕྱར་བ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་བསྟན། འདེ་བཤད་ཚེན་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དང་། དྷེལར་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུལས་ 
ཉམས་པ་དང་། གླང་པོ་རྟེད་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མཆོག་རྙེད་ནས་སོགས་་་ 


༢ ཏྲ. རའ ༩ ༢༨༩༤ 


རྐང་པ་གཏས་བྱས་ཤར་ཧུནབྱར་མྱང་བ་ལས་༡མས་པ་དང་ ད 





























སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
དག་གིསརྒྱའབྲས་འབྲལ་ཏམས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས 
ཉམས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བདུན་ 
བསྟན་ཏོ།། 
བསྟི་སྟངས་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས། 


„ཌྷ „༣ 





















རར ༨༩2 ༤ 


ཆད་དུ་འགྱུར་བ ཀུན་བསྡུ་ཞིང་ཆོས་མིན་བྱ་བ ཞེས་ པས་གནས་ངན་ 
ལེན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་གསུམ་ཡང་བསྟན་ ཏོ།། 
གང་དག་དེ་ཡིཚན་སོགསཚཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་རྐེན་ཀུན་བསྡུའོ། 9 

དེ་ཡི་ཚན་སོག ས་ཚིག ས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་དང་གང་་ 
ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་ལྟར་སྣང་་ 
བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སོགས་བར་ཆད་དུ་མ་ཞིག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མིཚུགས་པའི་ 
རྒྱ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ 
ཅེསཔའི་བར་གྱིས་བསྟུན་ཏེ། ཤེར་ཕྲན་གྱ་དགངསདོན་རྟད་ནས་ 
དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད་དོ། 
དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་རྟེད་ཚུན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་རྟེད་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལསའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིར་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞི་དང་། 
ཤེས་མཚན་ལའང་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་ 
བཅུ་དུགཏུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པར་་ 


ཤསཔ་འའད་ིང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། གཞིཤེསན་གཞིཡུང་ཁམས 


































414 


སྡུད་པརྒྱན་སྤྱར། 

སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། གཞི་ཤེས་ལས་སེམས་ 
ཆགས་བཅས་སོགས་གཞི་ཡི་ཆོས་དང་ ྣ། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐྲར་ 
སྒོ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལས་མཁྱེན་པ་ 
དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་མི་སློབ་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ནམས་་་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཆོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
ཤེས་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་ཡུལ་སྔོན་པོས་མཆོན་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
སྟོན་པ་བཞིན་ཞོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཚན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དེ་བྱེད་ལས་དེས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀ་བ་ 
ཉིད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། 
ཁྱད་མཚན་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་ལོག་པས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། 


༨༩༡༡ ༤ `) 


ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགསཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་གཞན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཆོན་བྱའང་ཡིན་ལ། རང་གི་དོནལྡོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་བུམ་པར་མཆོན་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་སོགས་སུ་ 
བཞག་པའི་མཚོན་བ་དེའཇོགབྱེདདོགྱིལྡོགཔ་ནིམཚནཉིད་ཅེས 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་བྱད་དེ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་ 
དོགའག་བ་སོགས་ངོ་བོའམ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱེད་ལས་ལྟ་བ་ི 
རིགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ཞས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ ༡༡༡༠ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་གལ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཅུ་དུགཏུ་བསྟན་པས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་ 
མར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། གང་དག་འདས་དང་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་གང་ལས་ན་ཡུམ་ལས „.„„ 





















སྡུ་པརྒྱནསྦྱར 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ།། | 
ར་ 








འཇིག་ཏྟེན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྟད་དུ་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཀིན་དུ་སྟོན། གང་གིས་སྟོན་ན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་འདིས་སྟོན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
ཞེས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ། ཕྱིར་ཊ"""" 
གཡེང་བ་གཉིས་དང་། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་བཅས་པ་དང་། 
ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སོགས་སེམས་དང་། གཡོ་བཀྲམ་ 
འདུ་བ་བཅུམ་པའི་སེམས་སྱུ་གུར་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཞི་ཐ་ 
སྟད་དུ་མཁྱན་པ་དང་། དེའིཤུགས་ཀྱསསྨྱོད་མཁན་སེམས་དེ་ཡང 
ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོར་གྱར་པ། འཇུག་ཡུལ་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ། དཔེའམ་ང་བོས་དབང་པོ་ལ་་ 
བསྟན་དུ་མེདཔ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ། 

དོན་དམ་པར་འཇིག་ཏེན་དེ་བཞིནཉིད་དང་སོགས་ཀྱིས། བསྡུས་ 
གཡེང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་ཟད་པ་དང་། 


༤༢༨༩ ༢༨༩༠ 


སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ 








_་ 








འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། སེམས་ལ་ང་པོ་མེད་པས་སྨྱན་ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་དང་། 
ཐྲ་ སྟད་དུ་གཡོ། བ་ལ ་སོགས་ པའི་སེམས ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་ མ་ 
འདས་ པའི་ང་ ནད་པོར་ཤེས་ པ་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཐྲ་ སྟད་མཁྱེན་ 
ཚུལ་དང་དོན་དམ་ ་མཁྱིན་ཚུལ་དེ དེ་གཞི ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་ 
མཉམ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་ གཞི་ཤེས་ པའི་ཤེར་ཕྱིན གྱི་མཁྱེཞ ་པ་ལས་འོང་བ་ 
ཉ་ཉོད 
དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཐུབ་པ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོག ས་ནས་་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པའང་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་།། 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
གྲངས་ངེས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་་ 
ཉེ་བའི་བསམ་ངོར་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ལས་ 
བསྡུས་རྷ་སེམས་ཉན་ཤྱི་ཡུང་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྲ་ སྙད་དུ་གཟིགས་ པ་ 'དང་། དོན་ དམ་རང་ 
བཞིན་ མེད་པར་གཟིགས་ པ་ཅམ ལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱས་ པར་ཕྱི་ན་ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ སྙེད་དུ་འགྱུར་ ཡང་། འདིར་ བྱ་ དྲུག་ཏུ་ བསྟན་ པ་ དེ་ 
























418 


སྡུད་པརྒྱན་སྦྱར། 
དག་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡུང་ལྔ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་སམས་ཀྱིསྤྱོདཔ་བྱེ་བྲག་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལཆེ་བས་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ 
ཀུན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་འགག་མེད་དང་ 
ཀུན་ཉོན་མེད་པ་དང་རྣམ་བྱང་མེད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། གནས་པའི་རྟེན་ 
མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མད་པ་སྟེ་ལྡོགཆ་བཅུ་དྲུག་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ད་བཞེནཉིད་ད་ 


ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ཞེ། 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་མ་བྱོ་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ 
ཆས་ཉིད་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་བྱར་མེད་དམ་བཅོས་མིན་གྱི་དོན་རིག་པ་ན། དགག་བྱ་རྒྱུ 
འབྲས་ང་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་པོས་ 
ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པསཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་མཚན་གསལ་བ་ཡིན་དེ། 


ཞེས་སོ། 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཀྱང་ རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུགཏུ་གསུངས་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་དེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་དང་། ཡུམ་དེལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ 








སྡུདཔརྒྱན་སྦྱར། 
བསྒྲུབ་པས་བླ་མཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ ོོ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་་ 
ྒུབ་པསོགསཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཆོད་པ་དང་། དོནྣ་དམ་པར་དེ་ལྟར 
བྱེད་པ་མེད་པར་མཁྱན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཡུལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་མཐའ་གང་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པས་ཤེས་ནས་རྒྱད་སྒིན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། བསམ་པས་ངེས་པ་རྟེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་ཏེ་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ད ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་ 
དེལ་ཡུལ་ཅན་གྱིསྤོས་པཞི་བ་ཉད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་དེལ་ 
་རོལྔཚལདང་བླང་དར་གྱ་འདུ་ཤས་འགོག་པསྟེ། ད་གཉིས 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ 
སྐྱད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲབས་པས་དེ་རྣམ་ 
མཁྱན་སྐྱེད་བྱེད་དུམཚོན་ཀྱང་། དེཁོ་ནས་སྐྱེད་དཞེས་གཞན་ལྡན 
རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་པས། ལམ་ཤེས་ལྭཁུད་མཚན་བཤད་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་གཞི་ཤེས་ལའང་ 
ཉན་རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་པ་འཕང་ངོ་།། 

སྐབས་འདིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཚལ་སོགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོནཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 



























ྡུདཔརྱནརྱར། 

གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཞིང། དེའི་ཤུགས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བླ་མར་བྱ་བ་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་པར་དེ་རྣམས་ 
བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་འཕང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བྱ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ ༧ ༧ ༧” 
བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཀྱང་། སྟོན་པ་པོ་དེ་དག་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་འདུ་ཤེས་ 
འགོག་པ་བསྟན། དཔེར་ན་སེང་གེ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ ༡༡༡༡༡༡ 
གཅིག་གིས་ལྟ་བའི་རི་སུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་འི་དྭགས་ཀྱི་ ༡ ༧༧ 
ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟོང་ཉིད་སེང་ གེའི་ང་རོ་ནི་མི་ཡི་སེང་ གེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེས་འཇིག་ཏྟེན་འདེན་བསྒྲགས་པར་མཛད་དགེས་པས་ 
སྟང་ཉད་སྟན་པར་མཛད་པ་བསྟན། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པ་ 
སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཞེས་པས་ 






































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


འཇིག་རེན་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོཞཞེས་པས་ཀུན་ཏུ 
འདུགམཁནགི་ྒོསཆམ་སྟོནཔ་བསྟན་ཏེ། དེསམམཐོང་སྟོ 
པའང་བསྡུས་སོ།། 

ཁྱད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ལས་འདིར་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་ 


བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་དོན་གྱིས་དབང་སྟེ། དང་པོ་སྡུག་ 





གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཚིག ས་བཅད་་་ 
གཉིས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་ ་ 


དམ་པར་མི་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ང་བོ་དེ་དཔེ་གང་དང་ཡང་མི ་༡༡༡༡༡་ 
མཉམ་པ་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། 
གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་དོན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། སྐབས་འདིར་ 


འཕགས་པ་གུན་སྡུད་དང་། ཤེས་མྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 








ྡུདཔརྱན་སྦར། 
གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཏེ་བཤད་མཐག་པའིལམདེ་ལྟ་བུ་ཞ 
ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་མ ཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་་“་ 
རྣམས་ཀྱས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཏན་ཐོས་སོགསཀྱ་སྤད་ཡུལ་དུ 
མ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སླངས་རྟོགས་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྡུད་ 
བེདཀིངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ། 

བློན་པོའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་སོགསཚཾགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ། 
རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མདོལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དང་པོ་གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག 
གཉིས་པལ་དཔ་དོན་གྱ་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུམ་སྟེ། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








དཔེར་ནྭ་རམཚོརའཇུག་པའི་སོགས་སོ།། 
འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས། འདིར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་འབྲས་བུའགྲུབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས། ལམ་དེས་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། དེ་ཡང་བྲི་གང་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་སོགས་དང་གནད་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ལས་རྫ་སོ་མ་ 
བཏང་སོགསཆགས་བཅད་གཉིས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་མི་་་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ་དེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་སོགས་ཆོགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། 


དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་་ 














ྡུདཔྒྱན་སྦྱར། 

མཐུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ད་ཆུད་མི་ཟ་བར། 
འབས་བུའི་སར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟརའགྲུབ་ཅེས་སོ།། 

ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་འདིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ 
ཡང་དཔའི་སྒོནས་སྦྱརབསྟན་པ་ནི། ལོ་བཀྒྱཉིཤུ་ལོན་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལས་མི་ཉམས་པྲ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་དཔེའོ།། 

དོནནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སོགས་ནས་དེ་སྐད་བསྟན་པར 
བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟེན་བསྟན་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ལ་་” 
དམིགས་པ་པོ་ཏྟན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། དེ་རྗེས་རྐང་པལྔ་ལ་ཕྱ་ 
ནང་གི་ཡོངས་འཇིན་བསྟན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནས་ 
བསྫོ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་ 
བསྟན། དེ་རྗེས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་ 




















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ོོ་བ་རོ་མངམདཔ་བསྟནཏོ། 
མདོ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་སྐབས་འགའཞིག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ 
ཞའང་དོན་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སླངས་་ 
རྟོགས་ཀུན་སྡུད་པ་སོགས་དམན་ལམ་ལས་ཆེས་འཕགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡི་ན 
བྱིད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
གསུམ་ནེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་གསུམ་བྱེད་པ་ནེ། གཞི་ཕུང་སོགས་ལྡན་པའིསེམས་ 
ཅན་ལ་ཁྱེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆནས་སོ།། 


༨ ༡སཔ2༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥2 ༡༣ 


ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་བདུན་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་་ 




























སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་་ 
གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚན་མའི་རྟོག་པས་ཟིན་ཅིང་མནར་བ་རྣམས་ལྭ་བྱང་དོར་མེད་པར་ 
རྟགས་པའི་ལམ་གྱིས་དཔུང་གཏེན་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཆད་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའའགོག་པསྦར་བོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་ ་ 
ཡོངས་སུ་འདྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་རྩོལ་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱད་དོ།། 
གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ཡང་འང་དོན་དུ་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མེ་བྱེད་པ་དང་བདུན་ཡེན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་9ྱེ 
བྱེད་མཚན་གཉིག་ནི་རྟེནགྱ་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་རྗེས་ 


སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






མཁྱེན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མེ་གཡོ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
ལེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པསའབྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ 
ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའོ། 
སྐབས་འདིར་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལེགས་མཚོ 
སོགསཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གཞས་སྐབས་དང་ 
མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
བྱེད་མཚན་ཏེ། ཕན་བདེ་གཉིས་ལོགས་སུམ་བཤད་ཀྱང་ 
དེར་འདུའོ།། 
དཔུང་གཉིན་ལ་སོགས་པ་རང་ཚེག་རང་རང་གིས་གསལ་ལ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པ་དོན་འདོད་པ་ཞེས་གཞན་དོན་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་སྒོན་མ་ཆོས་མཆོག་སྒྲ་བ་ཞེས་པས་་ 
གཞན་ཕན་ལྟུར་བྱེད་པ་བསྟན། མི་འཁྲུགས་ཞེས་པས་སྤྲོས་པའམ་ 
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ྡུདཔརྒནསྦྱར། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་ཏོ།། ྭ 
དེལ་སྣང་བྱེད་དམ་གསལ་བྱད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ། 
རིག་པ་བཞི། མི་འཁྲུགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའམ་སློབས་པའི་ 
གཏེར་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། 
ཕན་དང་མི་ཕན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་མདོའདེར་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལསའབྱང་བར་བྱེད་པའོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྱ་རས་པར་བྱཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་ནི། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། ཏེན་མོངས་དེའི་ 
རྟགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དབེན་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངསདེའ་རཤི་མ ཚན་མ་སྟེ་ག ཙང་བད་ རྟག་བདག་གི་རྟོག་པས་ 
གབཞ་པ་དད། ཡ་མཐུད་ཕུགས་༡ན་ཡངས་དང་གཉེན་པ་༡ན་ 
མངས་མེད་པ་ལ་དེང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྡ་མ་གསུམ་ཏོན་ 
སླིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 








































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལཱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དེ་བསྒྲལ་བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་་ 
དམན་པར་མི་ལྟུང་བར་ཐེགཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཡུལ་སྒོམ་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་པར་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་ལྔའོ།། 
ྣམམཁན་གི་བདུན་ཏེ་མཁེན་གསུམབྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་གེད་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སླངས་ 
པས་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ང་བོར་ྟག་བྱའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་བུརའགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་དམིགས་སུ་མེད་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ་དང་བདུན་ནོ། 


༨ ༤༦ ^ རྭ རའ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


མདོའདིར་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་བཞི་པོ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། ལལ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཤེས་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་དང་མངོན་ཞེས་བཀག་པར། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
འདུ་ལ་ས་མ་གཉིས་དེའི་ཡྐོན་ཏན་ལིན་པར་དོན་གྱིས་འདིར་འདུས་ 
པས་སོ།། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། གྲགསཆེན་ལྡན་རྣམས་བྱ་དཀའ་སོགསཆེགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། དེལ་རྐང་པ་དང་པོས་བྱ་དཀའ་བ། གཉིས་ 
པས་མི་དམིགས་པ། གསུམ་པས་མངོནཞེན་བཀག་པ། བཞི་ 
པས་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པས་མཐར་འབྲས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགསཆོས་ཅནཞེས་ 
སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
ཆགས་བཅད་ཕྱི་མས་དེའི་རྒྱ་མཚན་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ 
ཞེནད་དགའདིའྲ་དའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤདཅིང་། ཅི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐྲོས་ནས་སོགས་རྐང་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་དོ། 


༤ ༨༩༡ ༨༩ ༦༨ 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 











འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཟབ་སྟེ་སོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག་གིས། ཟབ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འང་མི་དམིགས་པར་བསྟན། མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་ 
པས་གཞི་མེད་བསྟན། སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པས་ལམ་ 
འགྲོ་མེད། ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་*་ 
ཐུགས།ཁྲལཆུང་དུའི་ཚུལ་མཛད་ཅེས་སོ།། 
མི་མཐུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཞམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་སོགས་དཔེ་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ 
ལྟར་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པས་ཆོས་ཅན་ཇི་་ 
སྟད་པ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདྒོ་རྒྱས་པའའགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཡོས་སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ་སོགས་རྣམ་པརའགྱུར་བ་དྲུག་ 































སྡུད་པ་རྒྱན་རྤྱའ། 
དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི། 
གཡོ་བ། མཐོ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ། སྒྲ་རྗེས་སུ་སློགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དགལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཡོ་བ་འགུལ་བ་ལྡེག་པ་ཆེམ་པ་འཁྲུགས་པའུར་བ་ཞེས་་ 
བྱ་ལ། དེ་རེ་རེ་བཞིནཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ལྟས་སམ་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་བར་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུཔ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཐར་པཆ་མཐུན་ནམ་ཆོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་བདེན་པར་མ་ 
ཞེན་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་དད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་པར་ནི། 
ད་པ་སྟོནཔའ་མདོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་འདི་མ་སྣད་མ "༡༡༠༠ 





























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕ ཨ་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྨྲས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་སྣད་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ། 
སྨས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟདཉམས་པའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ 
བསྟན། དྲན་པ་ཞི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་མ་བྲལ་བའི ༡༢༠༡ 
བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་ 
འཛིན་ཞི་གང་གིས་འཚང་ རྒྱབ་གང་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་སམ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་བ་དང་ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་ཤིང་་ 
མདོ་འདིར་ནི། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་་" 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱ་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་ན་འཕུར་བར་་ 
བརུམས་ཀྱང་ཉམས་ཉེས་པརའྱགྱུར་ལ་གཤོག་པ་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་གང་ 
འདོད་དུ་འཕུར་ནུས་པ་བཞིན། ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་སོགས་བཞི་དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་བདེ་བར་་*་ 


གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་མི་་ 
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ྡུདཔརྒནསྦྱར 

ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དད་སོགས་ལྔ་པོ་འདི་ཅི་ཙམ་རྣོ་བ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དོན་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 





འར ༨, 


དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ངེས་འབྱེད་ 
བཞི་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིད་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམེགས་ཡུལ་ 
ཞིསེམས་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ཞི་མཉམ་བཞག་གི ༧༦༩ ༩༡ 
རྟོགས་པ་གཅོ་ བོར་བྱས་པས་དྲོད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་་ 


རྭ རར ༢༩ 


ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་ ཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 


སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་རྗེས་ 
ཐོབ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་འཇུག་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཞེ་ 
འདི་ལྟར། དྲོད་ཆུང་དུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གིས་རིས་སུ་མ་བཅད་པར་མམ་པའི་སེམས་དང་། དལྟ་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་གཉིསའབྱུང་ངོ་། 
དྲོད་འབྲིང་དུ། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཕན་པའི་སེམས་ 








འཇམ་མགོན་བ་མསི་ཕམ་ཕྱོགསལས་རམ་རྒྱལརྱམཚ། 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་བདེལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་བརྩམས་པས་རྣམ་པརའཚ 
བ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་འབྱང་ངོ་།། 
དྲོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་ 
དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པལ་སྤུནཟླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་ 
དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་་༠ 
འདོགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཕ་ནུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མའི་རུས་གཅིག་པའི་སྣག་གི་གཉེན་ 
ན་གི་སེམས་ཏེ་ཟངལྔའབྱངདོ།། 
ཅི་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་...།ལུས་ 
-བ་དང་བསྔགས་...ངག་...པ་དང་མཐུན་...ཡིད་...པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ས་གཞན་ 
དེལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 


དོད་ལ་གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་སོ།། 
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ྡུད་པརྒན་སྱར། 
བཟོད་ཆུང་རང་བདེན་བཞེ་ཤེས་སླང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པ་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ 
པོརརང་རྒྱནཤུགས་སོགས་ཀྱིའབྲས་བུསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་ད 
མི་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཞས་གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
དང་། ཆེན་པོ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱད་དམ་ 
ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེལ་འགོད་སོགས་སོ། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་རང་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་འདོད་པ་དང་ཞིང་ ་་་ 
སྦྱང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། འབྲིང་པོ་ 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སློང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཀྱང་ཚུལ་དེལ་ 
ལུས་ཀྱིས་འགོད། ངག་གིས་བསྔགས་པར་བྱེད། ཡིད་ཀྱིས་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའོ། 
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འཇམ་མགོོ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཐྲག་པ་ 
འདེ་ལ་ངེས་པར་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སེམས་ 
སྙོམས་པ་དང་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ ༡༡༡༡ 
བཤད་པ་གཞན་དོན་གྱིས་འཕང་ལ། སངས་རྐྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ 
ངེས་པརའབྱུང་འདོད་ཅེས་པས། རང་དགེ་བཅུ་དང་ལམ་ལ་གནས་ 
ཞས་གཞ་འགོད་པར་དོད་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 9 
ི་སྦྱརབ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱསཏེ་ཕྱར་མིལྡོག་པ 
རྟགས་ཐོབ་པའིཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་མ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་་ 
ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངེས་ 
ཀྱང་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ནུས་པ་ 
ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོནས་ངེས་མ་ནུས 
ན་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པས་ 












འི་ 
ནི 
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སྡུད་པ་རྒྱན་རྱྱར། 





དེའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ།། 

དེས་ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ། 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ རྟུལ་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན། 
དོདནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་བཤད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོལས་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེའི་ཚབ་དང་དམར་འབར་བལྟ་བུ་ 
ྟ་བྱང་སམས་དེའི་རྱདཀྱིཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའོ། 
རྟགས་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་པལྟར་དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བདེན་པའི་ཚེགས་གྲུབ་པ་ལ་་་” 
སོགསཔ་ྟ་བའོ། 

རླ ཚན་མ་ནྷི་རྒྱལས་རེས་སུ་དཔག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར 
ཅན་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་དང་མེ་ 


ལྕགས་མེ་རྡོ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་རྣམསཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ངེས་སོ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞིན་རོ། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱལ་གེགས་བྱདཔ་སྲད་པས་རྒྱ་ཙམ་གྱསའབྲསབུམེ་དཔོག་སྟམ 


ཁཝ ཝ་ཁ” ་ཆ་ 



















ཅན་གྱིས ་ཟིན་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས སྤྱོད་པ་ ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ ནི་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་གེགས་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་མི་ནུས་པས་རང་འབྲས་་ 
ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ་དཔུང་མང་གི་མགྲོན་པོ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་ 
བར་ཕྱིན་ངེས་པ་དང་འཁོར་སྒྱར་དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་རོ། 
དེས་ནྭ་རྒྱའི་ཚོགས་པཚང་བས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ 
ཤིང་། དེས་བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཚོགས་པཚང་བའ་བྱེད་དོ།། 

དེས་ ན་རྒྱ་མཚན་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ལས ་ལག་ང པར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ 
གསལ་བ་ལས་རྒྱལ་ པོར་འགྱར་བར་ལུང་སྟོན་ པ་ལྟར། རྒྱུའི འི་བྱེ་ 
བྲག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ ་༡༡༢༡༡༠༥ 
གསལ་བ་ལ་མཚན་མཁེས་བཤད་དོ། 
དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་ 
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སྡུ་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
བུ་དེ་དག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་པརའགྱར་རོ།། 
དེ་ཡང་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡུམ་གཞན་དུ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ 
དྲུག སྒོམ་ལམ་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དྲོད་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག ལུསལ་སྲིན་ 
བུའི་རིགས་བརྒྱད།ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དྲུགརྩེ་མོ་བའི་རྟགས་དང་། 
ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་དྲངས་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་་ 
བཅོས་མ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་བཟོད་པ། 
ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཆས་མཆོག་པའི་རྟགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར། ཡོན་ཏན་ 

























འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱ་མཚོཞེས་པ་ནས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ཡི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བདེནཞེན་ 
མངོན་གྱར་པ་ལས་ལྡོག་པས་བྲ་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་རྒྱད་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ 
མི་འགལ་བར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་སྨྲ་བ་ལས་ཤེས་པའོ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་་”ཝ 
བརྟེན་པ། མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ 
སྤང་བ། རང་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེར་འགོད་པར་ ་ 


༨༩༡༡ ༢༨༩༠ ༢༨༠༤ 


བརྩོན་པ། གཞན་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་ 
དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པས་ 
ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ། དེས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཀུན་མགོ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན། 

རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྒྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་དྲན་པ་ 








སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱར། 
དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡནཔ་སྟ་ིལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་ 
སོགསཀྱས་མཚོན་པའོ། 
དེས་སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ ན་ཏོ ཏོད། 
ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སོགས་་ 
འཆང་བའོ། 
རྩ་མོ་བཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་་ 
སེམས་ལྱ་གུ་གྱུ་མེད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དབེན་ཞིང་དག་ཅེས་པས་ཏེ་ 
སེམས་གྱ་གྱུས་དབན་ཞིང་ཡུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། 
རྙེད་པ་མི་འདོད་པར་སྦྱངས་ཡོན་ལེན་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པས་ 
རང་རྒྱུད་སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་འཚོལ་བ་སྟེ་དང་དུ་་“ 
ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
རྟག་ཏུཆོས་ཤེར་ཕྱིན་འདོད་ཅིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ ད 
བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཞི། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། 


་ 


































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱིས ༡༩༠༠༡༠༠༠༠ 
བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་སོ།། 

ཆོས་ཆ། ཆོག་གི་རྟག ས་ར། ངས་རྒྱས་དགྱེས་དགྱས་པའི་སྤྱད་པ་ནི་ དངོས་ 
སུམ་གསུངས་ཏེ་གང་ གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་ནཾ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་མ་དག་པ་ 
རྡུལ ཙམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཅན་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་མཆོགཏུ་འཕང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ | ཡང་ན་ 
བཾ དུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ ས་ཞདས་པ ས་བཟོད་པའི་རྟག ས་གཉི སཀ་་་་ 
བསྡུས་ལ། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ 


















དོན་གྱིས་མི་འགལ་ལོ།། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་འཁ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་སྣང་དུ་མི་སུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འོན་གང་ཞེ་ན་རྒྱ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ན་ 










སྡུདཔརྒྱན་སྱ། 
འབྱང་བའི་རྟགས།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཀི་རྒྱ་མིང་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཞི་་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཞི་མཉམ་བཞག་དང་རྣམ་པཆའདྲ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ།། 
དྷེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཡུམ་གཞན་དང་སྐབས་འདིའི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདྲ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་མི་དགོས་ 
ཞེསའགྲེལ་པ་འགའ་ན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། གོ་རིམ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། བྱ་ 
དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའིའབྲས་བུར་ཁྱད་མེད་ལ། 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྡོག་ཆས་བྱ་བའི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་སོགས་ནས། རྣལ་་ 
འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་ལ། བསྒམ་་ 
གཏན་གཞི་ལ་བསམ་གཏན་བྱས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
བྱེད་པ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ཞེསྱ་བ་སེ། དེསམཚོན་ནས་གཟུགས་མེདདངའགག་པའ་སམས 
འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའང་ 

ཤ། 

གྲགས་པ་སོགས་ཆེ་འདིའི་དོན་དང་འང་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ 
མེད་པར་བླ་མེད་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སྤེམས་ཁྲོ་བ་་་་་་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་ 
བཏུབ་པས་ཡང་བ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་། 

ཁྱིམ་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པས་འདོད་་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནའང་དེལ་མ་ཞེན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ 




























སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཆབའི་ཕིར་ཡང་བ་སྲོག་གཅད་དང་ 









༢༩༧༠ ༢༨༩ ༢༨ ༡༡༩ 


དག་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པའི་རྟགས་སུ་དྲག་ཤུལ "༡༡ 
སྤྱོད་པའི་སྔགས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡི་བྱེད་པ་དང་། རྟགཏུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པའཝ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་ 9 
བསླགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་མོར་འགྱར་བ་སོགས་ལུང་ 
མི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཐྲབ་རྩོད་དང་བྲལ་ལ་་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བརྟན་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པརའདོད་པ་དང་། དེ 
ཐོབ་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་རྟགཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཆོས་མི་དར་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ 
ཀོའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། རང་གིས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 





































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་དོགས་མེད་རྟག་ཏུ་རི་ 
རབ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ་ལ་མི་ཞུས་པ་ 
ལེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པས་ཐ་མལ་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་ཞེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་མདོ་གཞན་དུ་ཕུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ཞེས་པ། དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་ 
རྐུན་པོ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལརྐུན་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་དམག་གྱི་ླས་སྨྱིན་པ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་མང་ 
ཉུང་དུ་ཞེན་པ་དང་། གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ 
དབང་ཏིན། གོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ཡུལ། རྒྱལ་བློན་གྱི་སྒྲས 
བདག་དང་བདག་གི་བ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་པས་སླང་ 
གཉེན་སྤྲད་པ་བསྟན་ལ། འདྲི་ནམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མིང་ཙམ་ 
ལས་དོན་མྭ་གུབ་པ་ལ་དེར་ཞེན་མི་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 


༢༨༩༠ རབ ༢༤ 


བཤདལ། ཡངན་ཞིན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྲོང་ 






















སྡུདཔ་རྒྱན་སྱར། 

སོགས་དང་མཚོན་དོན་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ཞིག་པས་དེ་ 
གཏམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་མི་ 
བྱད་པཡང་དན་གྱིས་བསྟན་ཏམ་སྟཝ་སྟེ། གཏམ་ཞེའདོདཀྱིརྗས་ 
སུ་བྱེད་པས་ནང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྦྱར་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོད་ཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། དེལ་རྒྱུན་དཀེན་ནས་རྗེས་སུསྦྱོར་བས་གནས་པ་ཡིན་ལ་ད་ 
དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 

















རོ 





ལེ ཝམ ༈ ཁཝ 







ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རྟགས་སུའདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ 
ཧན་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལྱ་རས་པར་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ང་བོ། ངེས་ཚག་གམ་རྒྱ་མཚན། རབ་དབྱེ་་་] 
གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་དང་ཆོར་དང་ 


སོགསཆགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

རང་བཞིན་ཞི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏིང་ངམ་གནས་མི་རྟེ་ ་པས་ 
ཟབ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་་་*ྗ 
སྐྱེད་པའི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་རབཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་་གནས་པ་དེ་ནི་ 
སློ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟབ་པའོ། 
དེ་ཡང་འདིར་ཟབ་མོར་འཇོག་པ་ངེས་ཆེག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། 
ངས་འྱབེད་ཡ་ལག་གིི་སྐབས་ནས་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲ་འདོགས་བཅད་ 
དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཡང་་ 
གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་ནས་ཆེས་ངེས་པར་་་༽ 










རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་ 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པའིལམ་ཡིན་པས་སོཞེས་སོ། 
དེ་དག་མདོའདིར་མ་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ 


རིག་པར་བྱའོ།། 







སྡུད་པརྒྱན་རྱྱར། 

ྒོ་མགི་དབྱ་བལདངས་དངརོདསློང་གཉིས་ས་དངཔོ། 
སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱན་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དགུའི་གཉེན་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱས་པ་ན་སླང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ ༡༡༩༠༡༠༡ 
བྲལ་བར་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ 
ེདེ་དང་དའི་གཉནཔོཆང་ད་ཆ་ུའི་དབང་དབསཏ་ཤརཕྱིན 
ཉན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེབས་བསྟན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འབྲིང་པོ་སོགས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གླག་སྟེ་གསུངས་ནས་མཐར་རྣམ་རྟོག་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ 
གྲངས་ཡོད་པ་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་་ 
གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་བསོད་ནམས་གངས་མེད་གཞལ་མེདཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལདནི། 

ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ 
རཾ ་ སསསསཚསཚ་རི་ ་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། 
ཞིབ་པར་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྒོམ་ལམཆུང་དུ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཟབ་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ 
ཤོལོག་གཉིས་ཏེ། ཉིན་གཅིགགི་རྣམརྟགསྐྱསཔ་གྲངས་མང་པོ་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་ལ་བསྒོམས་པས་ 
འདུམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅིསྒྲོསཞེས་སོ།། 
སྒོམ་ལམ་འབྲིང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་ 
བྱེ་སྟོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སོགསཚིཾགས་བཅད་གཅིག་ 
ས། 
རྩོད་སླང་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་ལསལ་རྩོད་སླང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱ་སྒོམ་ལམ་ཡང་གྲངས་དགུར་མི་ངེས་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སླང་བྱ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
སླང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་པས་སླང་བྱ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ལ། 
འབྲས་བུ་ཚད་མེདཔ་སྐྱད་ནརྒྱ་ཡང་ཚད་མེད་ཡིན་དགོསཀྱི། རྒྱུ 
ཐུག་བཅས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་གཞལ་ 
མེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱ་གཅིག་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་ 
མེད་པར་འབྱང་ང་ཞེས་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བཟོད་ ་ 





པའམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱའབྲས་གཉིསཆར་མ་ 
གྲུབ་པས་མང་ཏུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

རྒྱ་འབྲས་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཞིག་ནཚད་ཡེདཤྱི་ རྒྱ་ལསཚདམེདྱེ་ 
འབས་བུའབྱང་བར་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་འདིར་དེལྟར་ 
མི་འདོད་དོ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའབྱང་བ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་ 








༡༡༤ 











འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མདོལས་བསྟན་པ་དེ་དྭག་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་བྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡེན་ནོ། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་གཅིག་ 
ལསའབུ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
བསྔོ་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ེྟོ་བེཀྱི་མད་ནི། བསོད་རྣམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་གེས་སོ། ་ 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འབེལ་མི་ 


༢༨༩༡ ༩ 


རུང་བས་ སྒོམ 'ལམ་སྱི་སླང་ཐྲོབ་མི་ སིད་པར་རྩོད་པ་ དང་། ཀུན་རྫོབ་ 








ྡུདཔརྱནསྦར། 

ཏའང་སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་རུང་བར་ 
རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་ ་ 
འཕེལ་བ་མི་ནུང་ལ། དྷེལྟ་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བས་སླང་བྱ་ 
དགུ་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་་ 
སོགས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་སླང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཟད་མི་སྐྱེ་“ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟདཅིང་སླར་མི་སྐྱེ་བཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ལས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། འབས་བུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་་ 
འདོད་པ་སྐོང་ཊུས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་ནི་ 
སླང་བྱ་སླངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒབ་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྒྲ་བས་རྩོད་པ་ནི་དོན་ 
མེད་དོཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའཾ་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཞེས་སྦྱར་བ་ 
སྣང་ཡང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
དཔེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལམ་གྲུབ་པས་མེ་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། 














དསླླ་བ་ཅིས། 
ཟདདངྱ་ཞ་དོྭད་ནི། 
གཅག་པས་དེ་ཡྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། 
ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། 






༨ ༩2ཀྱཀ ༢༩༠ ༩ ༨ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཆད་རྒྱ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ ་ 
དངོས་སྒྲ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་མཐར་འབྲབས་སོ་སོར་བརྟགསའགོག་གི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། སྔར་ཡོད་ཟད་ 
པས་སྟང་ཡང་རུང་། ད་བ་ཉདྱ་པས་སང་ཡང་རུང་སྟེ་སྟོང་པར་་ 







བཟོད་པར་གྱས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུཁོ་བོས 
མཐོང་ངོ་།། 
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ྡུད་པརྒྱནསྱར 
ཚགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསྟན་པས་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་ལ། མ་བསྟན་པས་་་་ 
འགྲིབ་པར་མིའགྱུར་ཞིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
དེས་ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཞ་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པ་ 
མེད་ལ། མ་བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངསའགྲིབ་པ་དང་ཏེན་མོངས་ 
འེལ་བའང་དོན་དམ་པར་མེད་ཀུང་། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞི ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་མཚན་ 
མར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བླ་ན་ 
























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཀུནཏུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁོར་བ་སླངས་ནས་ལྡོག་ 
པའམ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། 
དས་ར་དེ་བཞིནཉིད་བྲ་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 


རྭ 


དམེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པ་དང་དེའི་དབང་གིས 


བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ གཉིས་པོ་རིམ་ བཞིན་ སླངས་པ་ 'དང་། རྟོགས་ པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ རིམ་ བཞིན་ཐོབ་ ང། །ཡོད་པ་ནེ ཉི། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ 
ཡིན་ ཀྱང་། དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་ གོལ་ བའི་རང་གི་རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ 
ལས་དེལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དསན་ོསཉིད་མཉམ་པ་ཏིདཀི་དོན་རིལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ན་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ གནས་ པའྱི་མང་འདས ་གུབ་པ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 














ྡུདཔརྒྱན་སར 
དེའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་གཅིགཅར་དུ་འབྱུང་ཡི་ཤེས་པས་འིམཉན་དུའབྱུང 
དགོས་ལ། 
དྭལྟ་ ནཱ ་སེམས་ དང་པ་ པོ་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ མ་དེས་ནི་བྱང་ ཆུབ་མི་ 
ཐོབ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ ས་གཅིག 
ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་པ་མཚང་ཞིང་ 


༤ འབ ༨༩ 


ཕྱི་མའི་དུས་ ན་སྔ་མ འགག་ ནུས མེད་པས ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི མ་སིདད 


སྟམ་ན། མར་མེ་སྐདཅིགགིསསྐྱེའགག་བྱེདཀྱང་སྐདཅིག་དུ་མ 
རྒྱུན་མཐུད་པས་སྣུམ་ཟད ཉིང་སྡོང་བུ་སྲེག་པར་ཞུས་པ་ལྟར། སྔ་ 
ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏཚོགས་ པ་མེད་ཀྱང་། སེམས བསྐྱེད་སྔམ་སྔ 
མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞུས་པ་འཕེལ་ ཏེ་རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་་་ 


6 ༤ ༡༤ 


ཉིད་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་ཞིང་སླང་བྱ་ 
འགག་པ་འཐད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

མདོ་འདིར་དེ་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། སླང་ བྱ་སློང་བར་ 7 
འཐད་པའི་དཔེ་མར་མེས་བསྟན་པ་ནི། འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་སོགས་ 


ཚཾགས་བཅད་གཉིས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འཐད་པ་ས་བོན་གྱི་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ལས་ནིསོགསཆོགས་བཅད་གཉིས། 
སླངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དཔེ། ཆུ་ཡི་ཐྲིགས་པས་སོགསཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གོ ད་ཧི་རྟགས་ཟབ་པ་བརྒྱད་ནི་བྲ་སྟད་དུརྟན་ 
འབྲེལ་མི་བསླུ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
ཕན་ཚུན་སློངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་པཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་འང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་་” 
སྡོད་པར་འགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་མི་ 
འགག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འགག་པ་ལ་་ 
ཟབ་པ་སྟེ་འིགཉསནི་གཞི་རོགསཚུལགྱ་དབང་དུ་བྱསཔའོ། 

སློབ་ལམ་དུ་ཤས་རབ་ཀྱི་ད་བེནཉིད་གོམས་ཀྱངསྙང་རྗས་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་མངན་དུ་མི་བེད་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། འདི་ནེད་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་སེམས་བྱང་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ན་རོ་མཉམ་པར་ 


























ྡུདཔརྱན་སྱར 
གྱུར་ཞས་ལྡང་དཀའ་བའིཚུལ་དུ་མཉམ་པརའཇོག་ཊུས་པས་“ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་ནུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས། དེ་ 
དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལའང་ད་རུང་སྐྱེད་འདོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་མོ་ཡང་ 
སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་མཛད་ཀྱི། རང་གི་མཉམ་་ 
བཞག་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་གནས་པ།ཁོ་ནར་མི་མཛད་པའི་ཆནས་དེལྟར་ 
གསུངས་པའོ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཟུང་གཅིགཏུཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་དམེགས་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ 
རྡལ་ཙམ་མེདཔཔ་དེན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོཞེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་དམ་ པར་བསྟན་པ་ལ ་མཐོང་བ་ གང་ཡང་མེད་པ་ དང་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ ་འགལ་ བལྟ བུའི་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཏེ། དམིགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་གཐོང་བ་ རང་གསལ་བ་་་་ 
ཤིས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལའང་ 
སྤྱོད་པ མེད་པའི་ཕྱར་མིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དམ་ པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན སྤྱོད་པ ་ལ་ཟབ་པ། ལམ་་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་ ད 
གནས་ལུག ས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་-་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་མེད་ལ་ 
ཟབ་པ་དང་ལྔ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལའང་གཞིའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་་་ 
མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་སྒྲིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ 




















ྡུདཔརྒྱན་སྱར། 
ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེདད་སྒྲབ་བྱད་བསྒྲབ་བྱ 
གཉས་སུལད་པད་གཟགས་པའཆཞསས། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་རློམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་་ 
ཟབ་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་འང་ 
བྱྱང་གི་རྣམ་པའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱས་་་] 
སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སོ།། 

ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ངོར་ཕན་ཚུན་གཉིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་་ 
འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་ཾ་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ 
བྐད་པ་ནས་བྲོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐྲ་ 


༨༩ ༩ ༤ ༨༩༤ 


སྟད་ཞེ་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ 














འདམ་མགོན་བླ་མི་ཕམ་ཕོགས་ལས་ནརལརྒྱམཚོ། 
ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་འདི་རྣམས་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའང་ཡོད་པར་མངོན་རོ། 

དྷེལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། སྟོང་པ་་ 
མཚན་མེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ་བར་ཟབ་པ་ལ་་་* 










རྟོགས་པ་ལ་གནད་གཅིག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེན། འབྲས་བུ་ཞི་བ་ཕྱོགས „.-„+ 
གཅིག་པའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ལའང་མི་རེག་ཅིང་། ཆོས་གང་ 
ལའང་མཚན་མར་མི་ཞེན་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉན་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྱར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ 
བའནོ། 
འབལ་པའགའ་ཞག་ཞའད་དད་འག་གཤལ་ཀ་གཏས་ཀྲ་པདཞ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་ སྦྱར་ནས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ 





















སྡུད་པ་གྱན་རྤྱར། 
ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གྱི་ 
དངཔོ་སྲད་ི་མཉམ་ཉིད་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞི ཞ་མེད་པ་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྣང་སྟོང་མམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། 


༤ ༨༩༠ རྱ 


སྲིད་དང་ཞི་བར་བླང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་པ་ནི་སྲིདཞི 





མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ།། 

ེ་སྟོནབདཀྱི་མདོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱདཔའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེལྟར་ཟབ་མོ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བདག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་པའི་རློམ་པའང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ 


ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 







འདི་ལ་བསལ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེས་སོ། 
མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
དགེསྡིག་གིས་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཀ་སྤོང་བའི 
ལྭ་ཀང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདལ་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲི་གང་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འགག་དང་ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་ཡོད་པས། ལས་དགེ་སྡེག་་ 
བསགས་པ་དང་དེའི་རང་འབྲསའབྱིན་པ་ཡོད་དོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ཉིད་པར་གྱི་ལས་བསགས་ 
པའང་མི་ལམ་གྱི་ལས་ལྟར་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཡང་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་རྨིས་པ་ནའང་ཉིན་པར་ལྟར་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཞི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་རྫུན་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྟོག་པ་ 


















བྲུདཔརྒྱན་རྦྱར། 





མངོན་ཞེནཆེཆུང་གི་དབང་ལས་ཏེ། རྨིལམ་གྱི་སྣང་བཞི་སད་པའི་ 
ཚཛྫུན་པར་ཤེས་ནུས་པས་དེར་གཏེར་རྙེད་པར་རླིས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། 
གཏེར་དངོས་སུ་ཉེད་པའ་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཆྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལའང་ཏིན་སྣང་དང་ཁྱད་མེད་པར་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་གསོས་འདེབས་མཁན་ཞིག་བརྒྱལ་ཡོད་ན་དེས་ལས་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡང་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ཉིན་ 
སྣང་ལའང་མི་འགྱར་རོ།། 
ཡང་སད་རི་གཉིས་ཀར་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པར་མདོ་ལས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མངོནཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྟམ་ན། དེ་ 
དང་མི་འགལ་ཏྲེ་ཚུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་དབང་དྱུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རླི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒོམས་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་ 
འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཅིས་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་པས། བྲོ་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅེ་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 


དོན་ཏོ།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེལྟ་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་བསགས་ན་དེས་ཚོགས ོོ 
རྔོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལན་ 
སྔར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས 7 
བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས ༡+++༠༦༠+ 
གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཅི་བྱམས་པ་་་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོན་ལ་ 
སིདཞི་མ་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དྲི་བ་དེའི་ 
ལན་དངོས་སུ་ཚོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱའ་ྒྱདཀྱི་ལོག་རྟོག 
མཐའ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 





































དེལ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དོན་གྱིས་འདིའི་ལན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླི 
ལམ་དུ་ སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་ 
རྫོགས་དགོས་ནྣ་མྲི་ལམ་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་ 
དུས་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུའང་འགྲུབ་དགོས་ན་དེ་མི་་༽ 
འགྲུབ་པས་སོ།། 











470 





ྡུད་པརྒྱནསྦར། 
འདྲ་བར་མངོན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་ 
གམ་ཞེ་ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་སྟེ་མངོན་ 
ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེདྱ་ཀང་། མངོན་ཞེན་ཉན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཡི་ 


འགྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ཞེ། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་ 
དག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནིཞེངདག་སྦྱོར་ཏེ། སྐབས་འདིར 
འཇིག་ཏྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བྟཏཞ༡། 


གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ང་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་་” 
ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིའཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དུས་ 
དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྒྲབཙུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ནི་འདིའིང་བོའོ། 

དེ་ལ་དབེ་ནཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུར་ཡོད་དོ། 


དེལ་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 


སྒོ་ཞས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་སླིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གེ་མ་ ་་] 
བཀག་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


དང་ལྡནཞེས་པའོ། 








སྡུད་པ་ྒྱན་སྦྱར། 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་ལས། 
དང་པོ། 
དྲག་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ལསའདས་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སོགསཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
བཞིན་དུ་དེའི་ཤུགས་འབྱིན་པ་ནི། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གང་ལའང་མི ༡༡༡༡ 








གནས་པ་ནི། གང་གིཚན་སོགས་ཤོལོཀ་གཉིས་སོ། 
བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཕོང་བསླབ་སོགསཆོགས་ 


བཅད་གཉིས། 


ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དྲུག་པ་སྲིད་ཞིར་མཚན་མར་མེ་འཇིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་ 
འགའ་གཡང་ས་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སློན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པའོ། 
དྷལྟ་ན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་ལི་འཛིན་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་བློས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ།། 
བདུན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་རོོ་མང་བ་ 
མེད་པས་མ་ཆགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་སོགས་་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས། 
བརྒྱད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོར་བ་ཞི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཚང་བ་ 
སོགསཆིགས་བཅད་གཉིས། 
































སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
གང་ཚོའྲ་གོ་ལ་སོགས་ཤོལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་གཉིས་ཀར་ 
མི་གནས་ཏེ་སྲདཞིར་སྨོན་པ་ཟད་པས་སོ། 
འོ་ནྭ་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། རང་གི་ང་བོས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་འདིར་མི་ 
སྣང་བར་མིའགྱུར་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 
བཅུ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་སོགསཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞས་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་འམ་རྟལ་*་ 
ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
དྲིས་པ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ 


འཆད་ན། ཆས་ཟབ་མོ་ལི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





སྲིད་པས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ཉམས་འོགཏུཆུད་པ་ཞེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ཀྱང་ཤེསཔའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་ 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་སྟོན་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་དོ།། 

དེ་ལས་ལྗོག་སྟེ་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསྟན་ 
མ་ཐག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རམས་སྟོན་ནུས་ན་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི .„„.„ 


ལྡོག་པར་མཆོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས 
འཆད་པལ་མཁས་པཞེས་བྱའོ།། 


འཕེལ་གིས་མཚོན་པཅེ་མོའི་ཅྱ་མོ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ 
དང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པས་མཆོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ། 
བསོད་ནམསཚད་མེད་པའི་ སྒོ་ཞས་མཚོན་པ་སྐྱེ སྐྱེ་མེ མེད་ ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་ 








སྡུདཔགྱཞརྱྱའ། 








ཀུནཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆག་གི་རེ་མོ། སླང་བྱ་འཇུག་ 
ལྡོག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སླང་བ „.+-++« 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བཞི་སླངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོན་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། སློབ་ 
ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
མོ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར 
བརྒྱདིར་མོམཚོནབྱེདཆོས་བརྒྱད་དོ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རླི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། 

འདིར་དྲག་བཅམ་ས་དང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཉིན་བར་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིཞིལྷག་གོམས་པས་ 
རི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་བ་མིའབྲལ་བ་དང་། གི 
ལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཞེ། དྲག་ 
བཅོམ་ས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྨི་ལམ་དུ་དེ་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ྒ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་ ྒ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན། མྨི་ལམ་དུ་སྡུག "༡༡༡ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྲི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཞེས་པས་བསྟན། སད་རྨིར་ 
དམྱལ་སོགས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ད་སོང་སླང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ནྲིལམ་ན་ནི་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། སད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་ 
མེསཆག་པ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་་ 
གནོད་པ་མེས་ཚིག་པ་ཞི་སྟེ་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ནི་་ 
བདན་པའ ཤྭ རྤབས་ཀྱས་ཞས་རྐང་པ་གཅག་གས་བསྟན། དེ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་པོའི་ག ཞོད་པ་ཞི་བའི་བདེནའི 
བདེན་ཆོག་གུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་ 


༣ ༤ ༢ ༢༩༤༡ 


མ་་འིགཏེནཕགསཚགསབཅདགཅགགསབྟད། བདུད 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
ལས་ཤེས་ནས་བདུད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཤེས་ ® 
གཏན་བརྟན་པནཞ། ༦རྟདན་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟགས་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏནྭ་གྱི་འབྱོར་བའི་གཞི་དང་། མིང་གི་གཞི་དང་དབེན་པའི་གཞི་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྣམས་ང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེགས་བཅད་ 
དང་པོ་དང་དྲེ་རེས་ཀི་གཉིས་དང་དརེས་ཀྱི་ཝྲས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ།། 
དྷལྟར་ཤེས་ ཞུས་བདུདལས་ དེལས་ལྡོག་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ བརཞ་པ་ 
ནི། དྷེ་ལྟ་བས་རྣ་སོགསཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
རྟགས་བཅུ་པ་རེ་བ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཤར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། རྒྱལ་བའདས་དང་སོགས་ཤོ་ལོཀ་ 
གཅུག་གས་ས། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མངོ་ཞེན་ 
མེད་པ་ ཉི། ཇི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཕ་རོལ ་སོགས་ཚིགས་ བཅད་་་” 
གཅིག བྱ་ གཉིས་པ་ཡུམ་ལཚུལ་ བཞིན སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་སོགསཚིགས་ 





































འཇམ་མགོོན་་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བཞེས་སོ།། 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་དཔེར་ 
མཛད་ནས། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ལཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ་་ 
སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། 
བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལ་ 


































གྲད དྲ འགག་པ 
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ྡུ་པ་རྱནསྦར། 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ ༡༡༠༡ 
བསྫོས་པ་ལས་རྩེ་མོ་པ་རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དེ་ལས།ཁྱད་པར་ ༡༡༢༠༡༠༢ 
འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་གནས ༡++,+« 
དམ་པར་གྱར་པ་དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པསའབྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། 















༨ ༢༨ ༡༡༠༧ ༩༦ ༢༨༧༠ 


དེ་ལསཁྱད་པར་དུཅེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་༤ུང་བྱ་འབྲས་བུ་དང་ 


ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམྲིགས་བཞིན་དུ་ཆེར་བརྩོན་པས་་ 
གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བསོད་ནྣམས ༡,༧༧༧ 
འཕགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྩེ་མོ་བས་ 
ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་ 
དང་། རྩེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 


གུས་པས་གནས་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཕྱིགཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ 
















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 
སྟེ་དཔེ་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེནནས་གཙོ་ཆེར་༧ 
མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞང་གཙོ བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནེ། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་་ 
བསབ་པ་ཡོངས སུ་དག་པ་དང་། རྩི་ཤེར་དེའི་མཐུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས།ཁྱད་པར་...མདོ་རྒྱས་པར་གསེར༩འབྱུང་བའི་ས་ཉུང་བའི་དཔེས་ བསྟན། 
མཆན -ཅན་་ངསཔཐོབཔ་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


ཚ ཚ༈༈༧༡༩ 


















ཉུང་བའི་དཔེས་བསྟན་མཆན།...ཞུས་ པལྟག་ པར་འཕེལ་བ་དང་། རྩེ 
ཀྐད་མས་པཤམ་གས་མསཞབདང། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱུར་བའི་སེམས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཞང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱང་གི *‹*«ན 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྱྱར། 





དངབརྒྱདདོ།། 
འདེར་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཚམས་འདིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་པ་མེད་པ་མིན་ལ། ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་སོགས་ཆ་འདྲ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དག་ས་ནས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འདྲ་གོང་འོག་ 
ཀན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེསཔར་བྱའོ། ྦ 
དེ་ལ་ནམ་འཕེལ་དང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སོགསཆིགས་བཅད་གཅིག 
གསུམ་པ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག 

བཞཔ། 

ཡེ་ཞིག་རྔིནཆད་སཾགསཚཾགས་བཅད་གཉེས། 

ལྔཔ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཉིམ་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས། 
ཤུགཔ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུཞིག་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས། 
བདུན་པ། 
ད་ཡིཚན་བདུད་ནི་སོགས་ཚེགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་། དེ་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཞར་བྱང་དུ་ 
གླགས་རྟེད་ཚུལ་དང་། ཐམ་གཅིག་གི་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་གླགས་རྟེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས་བཅུ་དང་ཉི་ཁྲི་ལས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐམ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཏོ།། 
བདུན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ 
དོན་གྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་འཕེལ་དགུ་པ་ཞི། 
གངཞིག་སློབཚེསོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། 

















སྡུདཔརྒྱནསྦར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
རྣམ་འཕེལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྙེས་བྱ་མྱིར་ 
ཞེས་པས་བཅུ་པ་རིགས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཞི་བསླབ་ལྷག་ 
ཅེས་པས་བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་དང་། 
བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་པས་བཅུ་གསུམ་པ་བདེན་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན། མཁས་པ་འོད་བྱེད་ 
སོགསཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་བྱཅ་གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིནགྱ་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། 
ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགསཆེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། 
རྣམ་འཕེལ་བཅོལྔ་པ་ཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། 
བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་དོན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ།། 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
སྒ ་འཟེལ་བཅོལྔ་པ འདི་ཡེ་ཤེས ཞབས ་ཀྱིས་ བཟོད་པའི་ འི་རྩེ་མོ་དོན་ 
གཉིས་བརྟན་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། 
བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པར་བཟོད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ 
ཡངས་སུལ་གཏང་བ་གཞན་དྲན དར་བཏོཞ་པ་ཡཞ་ལ། 
བརྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཚོན་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའིའཇིག་རྟེན་དང་། 
སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ བའ་ཁད།ཏཞ་ས་ སོགས སྲངད་ལ་གཞལ་ 
རུང་གིས། སྤེམས་ དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞིའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དཔེ་ 
དོན་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་*་ 


༨༩༡༨ ༠༨༤༨ 


མཆག་ པའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲགས་ པར་མཛད་པ་སྟེ སྟེ དེ་ཡང་ཡུལ་ དེ་ 








སྡུདཔྒྱནསྦར 

བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ཆོས་མཆོག་པས་ཡི་རང་མཛད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང 
འཇིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡི་རང་ལས་་*” 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས། རང་གི་རྟེན་ཏིང་འཛིན་མཚོན་པར་ 
ཡང་གཞན་ལས་བཤད་ལ། ཡང་ནཆོས་མཆག་པའི་དགེ་རྩལ་ཡི་ 
རང་བ་སྐབས་འདིའི་བཤད་བྱ་ཡིན་པས། དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་ 
གཞན་ིསཡ་རང་བཙམལའངཕཤསནདཞུསཔའ་ོ 
ཏན་དང་ལྡན་པའེ ཏང་འཛིན ཁྱད་པར་ཅན་ནོཞེསཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ 
མཚོན་པའོ། 

སྐབས་འདའ་ན་བཟདཔ་དང་ཆས་མཆག་སྟབས་གཅགཏུ་བྱས་ཏ། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགསཚེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། མི་ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལཞུགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་འབྱང་སྟེ། དེའི་དགེ་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལའང་ཡི་རང་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





བྱས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགེ་རྩ་ནི་གཞན་ཉན་རང་སོགས་ 


དང་ཡི་མཉལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 










སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ད་ཞི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གཉིས། ད་པོ་སྤང་བུའ་ྟོག་པ་རིགས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཇིན་པ་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་་ 
ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་ 
བྱའི་ཡུལ་དྲུག་ཟད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། ས་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ 
དམིགས་ནས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་ 
རང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བས་སྤྱིར་བཞི་ཡོད་ལ། དེལ་འཇུགལྡོག་གི་ཡུལ་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ 












སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར 
འདུག་ལྡོགཏུ་སེམས་པའེ་རྟོག་པ་ནྲི་མཉམ་རྗེས་གཉིསཀར་སླང་བྱ་ 
ཡིན་ལ། བདེན་པར་མཁེན་པའི་འཇུག་ལྡོགཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ན་སྤངས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེར་ ..„„ 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉིས་ 
མད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོནདུ་དེ་ལྟར 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལཆེལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫས་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་རྫས་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་པས་བཏགས་འཛྲིན་དུའང་འཛྲིན་ཚུལ་ཡོད་པ „..,.„. 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་བཏགས་འཛིན་ 
བསྟན་པས་དེ་ལ་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ 
དོན་ལ་རྫས་བཏག ས་སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་སླང་ ཚུལ་གཟུང་རྟོག་ལ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་རེ་རེ་ཡང་ཞང་གི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་ཕྱེ་བ་དངདགུ་སྟེསུམཅུ་ར་དྲུགུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་ 


༧ ༦ྭ ་ི 


འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོལས་རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙ མ་དུ་ 





























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





༢༤༨ ༠༨༩༠ ༩༨ 


སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེཏཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ 
ངམ། ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སླང་བྱའི་རྟོག་པ་འདི་ ..„.„. 
རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 









ཤུགས་ལ་ཀུན་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི ༧ ༡༠༩༧ 
ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པརའགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཞས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་ཤེར་ 
ིནི་བྟནདོད་ལི་ནོ། 
རྟོག་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅས་དང་མདོརྒྱས་པ་རྣམས་སྒྱར་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདེར་ནཾ་འཇུག་ལྡཾག་གི་གཟུང་རྟོག་ ་ 
སྤོང་བའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་ཏེ། དེ་བཞིནཉདཀྱ་ངས་འཇག་ལྡོག་གི་ཡུལ་གང 


÷± 











སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། འཇུག་ལྡོག་གམཉེརིང་བླང་དོར་གྱི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་འཇིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཆོལ་བར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
ན། དངས་པོ་གང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་འགལ་བ་མེད་པས་གང་ 
དང་ཡང་རིང་བ་མེད་ལ། ཆས་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པས་ཉེབ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་ལ ༡༡༡ 
རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་མངོནཞེན་སྤང་བ་ནི། 

སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སོགསཚཾགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྱ་བའི་ 
ལས་སམ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ། བྱེད་པ་པོར་མི་ 
རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་དཔེ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་་ 
རྟོག་པ་ཤིང་མཁན་གྱིས་གཟུགས་བྱས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 
















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡུལ་གང་འའང་ཡུལ་འདི་ལ་་*་ 
བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དཱ 
ལྟར་མ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ ༥༡༡༡༠༥ 
བདག་གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཇིནཞིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལ། 
ོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་་་* 
དཏྟཏྟག་པྨ་པངས་ཞས་ལྟ་ཏག་པར་གཞས་པ་དའ་བཞ་ཡན་ན། 
དྷལྟར་སྤྱོད་མཁས་སོགསཆཾགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱ་མཚན་བཅས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུའབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པྩོ་ཆས་པར་མཐར་ཐུག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ 


༨ ་ ༦༤ ༨༩༠ 


དང་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཤེས 
































ྡུདཔརྱན་སྦྱར 
རབ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟེསྟེར་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས ...„.„ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ། དེརེརེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
ྷ་བའ་ྒྱནི་སྐབས་འདིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེའིསྒོནས་ཕ་ 
རོལ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། བསམ་པ་ཐག་པས་ 
སྒྲུབ་པར་མངོན་བརྩོན་གྱིས་ངང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ལ། 
གོང་དུནམ་པར་སིརོག་པའིཕན་ཡོན་བསྟན་པས་འད་དག་གེ་ཕན་ 
ོན་ྱངདན་གས་མཚནཤོ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ „,+„+„ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་དྲི་ 
མ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་དང་། སྲར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 




























འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེལྟར་གདོད་རྡས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ེ། དགག་བྱ་གང་ཡང་དགག་སི་དགོས་པའམ་འགོགཏ ¦ ་ 
ལེད་པའ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན། མཐང་ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིག་པ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྔར་མེད་ེཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དོ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་བློས་དེ་མཐོང་དུ་རུང་་ 
གི གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ན། དེ་དྲི་མ་མེད་པར་་ 
མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བྲོས་དྲི་མ་ཿ*” 
མེད་པར་མཐོང་ན་ནི། དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐུགས་པའི་ལོག་ཤེས་སུའགྱར་བས་དེས་རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། དྲི་མ་ཅན་དུ་ 


མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པརའགྱུར་རོ།། 


དེས་ཞ་གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི། དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་ 

























ཐྡུདཔ་གྒྱཞ་རྤྱར། 
ཡོད་པཞིག་ན་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་གི་ 
ལུགས་རིགས་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཆོས་་ 


རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 



















འདོད་པ་དེལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ།ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བཅིས་པ་སྟེཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་དུ་མཐོང་ངཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཏེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པརའྲ གུབ་པ་ཞིག་ན་དེ་འཁོར་གསུམ་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་ལྟར་འཛད་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། དངས་པོའི་གཤིས་ 
སམ་རང་བཞིན་འདིལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྟོང་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ད། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བྱར 
མེད་ལ་བསལ་བཞག་གི་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སོ།། 


ཆར ༨2 ༤༨ 


དེས་ན་སྒྲོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་ ཆོས་ཉིད་མཉ ལ་པཆེན་པོ་བསལ་བཞག་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
མེད་པའི་དོན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། དགག་བསྒྲུབ་ཀྱེ་ 
བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་བློས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ ༈ * ༧ ཁལ་ཁ" 
མཉམ་པར་བཞག་ན། གོམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུག ས་མཐའ་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་ 
རང་ རྒྱད་མཚན་མའི་རྟོག་པས་འཚིང་བ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པའང་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་ 
གྱར་པའི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བྱ་སླངས་པ་དང་། 
ཆས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའྲི་བོ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གནས་ལུགས་ལ་སླང་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ།། 
སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་གོང་གི དེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


༢ ༢༨༡༠༧༠༧༠ཀ༠ཀ2ཀ༥༽ ༽ ༢༨ ༡༼ ༨༡༠ 


མཐོང་ལམ་རེ་མོ་རང་གི་ང་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་དངོས་དང་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
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ྡུད་པརྒྱན་སྦྱ། 
སུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱིན་པ་བྱིནཅིང་ཞེས་་**“" 
སོགས་ཀྱིས། སྔར་གོསྒྲབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨྱིན་སོགས་འེ་ 
རེར་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་གི ཆས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 








བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལས་ལྗོག་ 
ཆས་དབྱ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྣང་སྟོང་མཉམ་པཏིད་བརྗད་དུམད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ཞུབ་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རེས་དེ་ཞས་མཐོང་སླང་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བག་ཚབ་མེད་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་ 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ོ་ོོོ་ རལ ` 
ལྡགལརྟགས་པར་བྱདད། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འདིན་དེའི་ལིང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་སེང་གེ་ 
ཞྣམ་བརྒྱངསཞས་གྲགས་ས། 
ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ པ་་ 
མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་མཐོང་ལྔམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟོད་པས་བསས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དཱ དཔས་བརྡུས་པ་ཞས་ག 
དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཐོབ་པོ་སྟམ་དུ་ 
དགངས་པའ། 
དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། མྲོང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་རྒྱན་ནམ་་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 














སྡུད་པ་རྒྱན་སྱར། 
མདོའདི་ན་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅཉིག་སྟེ། མཐོང་ལམ་པས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བཞག་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
ལྟ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ 
མཏམ་བཞགཏུམི་རུངངོ། 
དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ 
རང་གཤིས་སུ་སོནཔའི་ཡེ་ཤེས་ད་ནི། བར་སྣངགྲ་སྤིན་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལའང་མི་རྟེན་པར་གནས་སོ།། 
འོན་དེས་མཐོང་སླང་སྨོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སོགསཇི་ལྟར་སྐྱད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ན། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་གནས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ཞ། གནས་འདོད་པའི་ཆོནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་མིན་པར་ 
































འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 









ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་ 
མཇེས་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་བཞིན་ཏེ། 
དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུར་ 
འཇོབ་ཡིན་ནོགས་སོ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྦོར་བ་སོགསཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 

རྔོབ་ལ་མཁས་ཤིང་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དེ་ནི། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཇིན་སེང་གེ་ ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པས་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་དོན་དུ་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས། རྗེས་ཐོབཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བའི་ཆོས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་ཡུལ་ 
ཆས་འདོད་མཁན་དུ་ལྟ་བའམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་་ 






























500 


སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 
འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཀུན་བྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱར་ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་མ་རིག་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་གིཚུལ་གྱིས་་ 
འཁོར་བའགྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་ 
ལྡོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བྱང་གྲུབ་པར་ 
ཤེས་ནས། ད་ལར་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའདི་ཞི་གཞན་དེཁོ་ནཉིད་མ་ཏྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞསས། ཁུ 
དྭནསྒྲ་གམལཝཿ མྱར་ལ་ཏནྲ་གལ་ལལ། སྨད་བྱཏྟག་པ། 
བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཞི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་ལུགསའབྱང་ལྡོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
གཞི་ཐོདརལ་གྱིཏིང་འཛིནརལ་སྦྱང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། 

























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

གཉིས་པ་སླང་བྱ་རྟོག་པ་ཞེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ནང་སེལ་དགུ་རེར་ཕྱེ་བའི་ 
སོ་དྲུག་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆསྤོང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་དང་། ལྡོག་བྱ་ཐེག་་“ 
དམན་གྱི་ལམ་དང་། རྫས་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ཞེན་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེར་ 
གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམ་ནད་ལྟ་བུ་ཐགརྡུ་བསྐྱདཔའིརྟོག་པ 
གོང་བཤད་ལྟ་བུ་རྣམསསྒོམ་ལམ་གྱིསདེ་ཟད་དུ་སོང་ནས། སཱར་མི 
སྐྱེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྒུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱམཚོལཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གི་མཛེས་པའི་བྱང་སེམས་དག་ས་པའམ་ས་བ ཅུ་པ་བདེ་ལ་ 
འདུ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 


































502 


ྡུད་པརྒྱན་སྦྱར། 
བཅོམ་རྣམ་ཐར་སོགསཆཾགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྒིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲག་བཅམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་”* 
མངའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། སྒོམ ....„+ 
ལམ་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། 
དེར་མ་ཞེན་པའི་གནས་པ་འདི་ཞི། གཞནཉན་རང་གི་ཏིང་འཛྲིན་གྱི་ 
གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའེ་ཏིང་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་གཟུང་རྟོག་ཞི་ཞིང་འཛིན་རྟོག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གཟུང་འཛིཊ ...„„ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནྒོ། 
དེའི་དཔེ་ནི་ཉན་རང་རྣམས་གཟུང་འཇིན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགོག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས། ཏིང་འཇིན་དེར་ཞེན་པས་ 
མཚན་མའིའཆིང་བ་མ་སླངས་ལ། འདེར་འདབ་ཆགས་དང་ཉའི་ 
དཔེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི 
འབས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
སླང་བྱ་ཞི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སླང་བྱ་དེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ 
























503 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 






ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ང་བོའི་ཆནས་ལོགས་སུམ་གསུངས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགསཚེགས་བཅད་ 
གཅག་གས་བརྟན་ཏ།། 
དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་རྒྱས་པར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ཕུན་ ་” 
ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ས་ 
དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ཆེས་ 
བསོད་ཞམས་མང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
དང་ཆས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེདལམ་གྱིཏིངངེའཛིན་བསྟན་ལ། དེ་ཧི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
༡༨༅བར༧ཆདལདལམ་ལནད། 
དེལ་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐནནི 
ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། 
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སྡུད་པ་གྱན་ཕྱྱར། 


རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི ༢༩༡༩ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ཞིཞི་བ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཉེ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། བསླབ་པ་ 
འདིནི་སོགསཆགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེལ་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཉན་གྱི་བར་ཆད་མེད་རྩ 
དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོཤོཡོཀ་དྲུག་གེས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་བཞིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་དང་པོ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི ༢༡༡༡ 
བསླབ་པ་འདི་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་བསླབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་སངས་ 


༨༩ ༢༨༩༠ 


རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ང་བོར་གྱར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་ 

















འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








འདི་ལ་སློབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མ་ཐགཏུ་འབྱང་བས་ན། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་མཐའ་ཡས་པའབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ 
ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པའང་ 
ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པའམ། ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་ 
རྒྱུད་མི་གཅོད་པའང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཕན་པའམ་སྐྱིད་པའི་མཛོད་མི་ཟད་ 
པའང་ཡིན་ཞོཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ 
ཀྱང་མ་བསྒྲིབ་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། དེ་འདྲའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱང་བའི་ 
ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་སངས་རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ 


རྭ 


དཔེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་་ 






















སྡུད་པ་རྒྱན་རྱྱ། 

ཚགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དང་གིཏེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གི་དཔེས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐ 
མའབྲིང་དང་མཆོག་སོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མེདརྩའིང་བ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགསཚཾགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདེར། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་་་“* 
བསྡུས་པའི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་ 
འདི་ཤེས་པའམ་མངོན་དུ་སྐྱེད་ནས། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཤིནཏུ་པྲ་ 
བའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དཔེར་ན་ཏི་མ་སྤྲིན་གྱི་སླིབ་པ་ 
མེད་པས་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་འབྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་ 
མེད་ནས་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་པོ་ས་བོན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ 
དྲུང་ནས་བཅོམ་སྟེ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས ༡" 

















507 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 





ཅྭ ༨ རྭ རླ ༢ 





ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ ་་ 
ཐུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའོ། 






༢༨ ༨༩2 འལ 


ད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོ་འདི་ལ་ནི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ྦ བརྒྱད་མར་རྒོལ་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པར་ཆེས ༡༡, 
དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། 

དེལ་རྒོལ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར་བཅུ་ 


རར 


དྲུགཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 








འགྱར་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ 
ལེད་ནཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ 
རྒལ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་ 
སྤྲོས་བྲལ་ལམ་དེ།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ངོས་བཟུང་བའང་མི་འཐད་ལ། 
དྷལྟ་ན་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེར་བར་བྱར་མི་རུང་ལས་དེའི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱངམི་འཐྲད་དེ། དེས་དངོས་དངོས་མད་དུ་མི་དམེགས་པས་ནཅི 



















སྡུདཔ་རྒྱན་རྱར། 
ཡང་མི ལི་མཁྱིན་ པས་རྣམ མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི མི་འཐྲད་པར་རྩོད་པ་ དང་། 
ཀུན་ ཀུན་རྫོབ མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་ པའང་མེད་པར་ཐལ་དེ དེ་དོན ་དམ་ ནི 
ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་མི་ 
འཐད སྟམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཀྱངཡི་འཐྲད་དེ་དེ་དག་མི 7 


དམིགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུགུན་ རྫོབ་མི 'འཐྲད་ པར་རྩོད་པ་ སྟེ་བདེན་ 
གཉིས ལ་རྩོད་པ ་དང་། སྦྱོར་བ་ ཕར་ཕྱིན དྲུག་ གི་ཉམས ལེནྭ་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ་སྦྱིན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ 
རྩོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་མེད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐོབ་པ་པོ་དང་རྟོགས་བྱ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ 
རྩོད་པ་དང་། འགོག་ལམ་མིང་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་ 
སྲིད་པར་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས ་མེད་པས་ དགེ འདུན་ དཀོན མཆོག མེད་པར་རྒོལ་ བ་ དང་། 

སྤྱོད་ པའི་ཁྱད་ པར་ཐབས་མཁས་ པའང་མེད་དེ་ སྦྱིན ་སོགས ་འཁབོར་་ 
ག སུམ་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་པས་སོ་སྟམ་དུ་ཐབས་ 
མཁས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ང་བོར་ 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 

རྟོག་པ་བཀག་པས་དེ་ལས་གཞན་དྭ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་སྙམ་དུ་ཐུབ་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 
མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པས་གཙང་ 
བད་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ 
དང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་དང་། སླང་བྱ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི "༠༡༢༥ 
འཐད་པར་རྩོད་པ་དང་། མཚན་གཞི་མེད་པས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པ་རྩོད་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ 
མོས་སྤྱོད་དང་འཕགས་སར་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ ་ 
ཉིད་ཀྱས་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ྟོགས་ནས་བརྒལགིངརོད་པར་བྱེད་དོ། 
དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས། དོན་ 
དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཏྟན་ནས་ཀུན་རྫབ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དག་ནི་རང་གི་ 



























སྡུདཔ་རྒྱན་རྤྱར། 
ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ཀུན་ 
རྔོབ་ཏུ ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ ནལ ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ་རྟགས་མ ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
ཐལ་ཞེ་ན་འདད་ལེན་ཐེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་རྫབཏུ་ཡོད 
པས་ དོན དམ་པར་ ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ ཞེ་ཞྭཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སོགས་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་་ 
བཅུམས་ཏེ་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ ་ 
ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཀུན་རྫོབ་འ སལོག ས་ཤིག་ཏུ་དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་པས། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་ པ་ཆེན ་པོའི་རྗེས སུ་སྐོར་ པའི་རིགས་ པས། 
རྟོགས་ པར་དཀའ་བ་ བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ དམིགས་ རྣམ་ལ་ཕ ་རོལ་གྱི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་དམིགས་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒྲབས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་མདོའ་དིར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བསལ་བ་ 




























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁོ་ན་བསྟན་པས། དེས་ཐབས་མཁས་ལ་ཁོག་སྒྲུབ་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
བསལ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སེལ་བས་ན། མཐུ་ 
ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
སྤིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན། སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ ༈ *་ཐ་ཁ་ཁ་བལ་ལ་ཆ 
སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ 
ཟད་ཤིནཏུ་འཐད་དེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་བསམ་གཏའ་ནི་སྒོ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་རྩོ་མུང་བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརོན་འགུས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། 
བཟད་པ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ 














སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 
མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ 
ེརེའི་ཡྐོན་ཏན་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པར་ཚད་ 7 
དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ྐྱན་གྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ 
















རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་འཇིན་པ་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་སེར་ 
སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པརའགྱར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ "༢༡༡ 
སོགས་ལ་འཇུག་མི་ཞུས་སོ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། དངོས་དངོས་མེད་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་མྲ་བལ་ན་སྲིད་ཞིང་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ 
ཞི་མཐར་ཡང་ལྟུང་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་ 


རྭ ༩༠ 


མི་མཐུན་པའིམ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཁྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ས་ོ་ོྱོཔ་གཞན་ཡོངསསུཚགས་པདངདགཔོ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། མཐའ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ 
ཤར་ཕྱིན་ཡོད་ན། དེརྒྱུད་ལྡནགྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལསེར་ 
སྣ་སོགས་མེད་པས་ན་དེ་དག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་ 
འཛྲིན་གྱི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུགཅིང་། 
དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ 
རྟག་པའི་དྲི་མ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན .„„ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདིི་ལར་དངོས་དངོས་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེས་འཁོར་བ་སླངས་ 
ཞས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་ཡི་སྐྱེད་ལ། རང་གིས་ 
ཟུང་འཇུག་སྤོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པས་ཚད་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་རོ། 
དེས་ནྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔས་ལམ ་གྱི་དུས་སུ་གཤན་དོན་ལ་དམིགས་ 
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སྡུད་བརྒྱན་རྤྱར། 














ནས་རྫོགས་སྒིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ 
དེར་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུགས་ནས། འྲབས་བུ་མཐར་ཕིར་བ་ 
ལགམེདམྱངའདསཀདས་སུམཉདང་བོ་ཉདཀྱསསྲདཞའི་མཐར་ 
མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྟག།ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའང་། སྣང་སྟོང་མ༡མ་ 


ཤུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐོང་བས་སྦྱིན་སོགས་འགོག་པ་ཞིག་ན། དེས་ 
ཐོངབའེ་སྟངཏདདནཤར་ཕཞགི་དན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི 
རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེེལྟ་ན་མ་ 
དམིགས་པར་བཏགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། 

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་ 
ནས་ཀྱང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ 

















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟི་སློས་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་སྟེ། སེར་སྣ་སོགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བཅོམ་པས་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་པ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའིང་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་སྦྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། 
གནས་པའི་ཆ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་མི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོ་མི་བརྩོན་ཞི་བའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་པ་-་ 
ཆེན་པོ། བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། འཆལ་བ་དང་འཆལ་ 
ཡིན་དུ་དམིགས་པ་ཟད་པའི་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དང་མཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
མཚན་མའིཆགས་པ་པྲ་མོ་དང་བལ་བ་སྦྱིན་པཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་ཆ 


ཅ༽༼ ༨༩༠ 


ཕྦྱིན་སོགས་དང་སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་ 
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ྡུད་པརྱན་སྱར 
གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་མདོའགགས་ 
ཡིན་པས། མདོ་འདིར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཁོང་དྲུ་རུབ་པར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ནས། མ་རིག་ཐིམས་པོ་བཅམ་ནས་ 
རང་བྱང་ཐོབ་པརའགྱུར་ཡན་ཆད་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན 
ལྡན་པ་སོགསཚཾགས་བཅད་གསུམ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། དཔེར་ 
ན་འཛམ་གླིང་མི་ཞིག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོསོགས་ཤོལོ་ཀྲ་ཝ་བསལ་བྱ་འོགསྒྲུབ་སྤང་བ་དང་ 
སྦྱར། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགསཚཾགས་བཅད་་ 
གཅིག་མཐར་གྱིས་པ། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་ཚོགས་བཅད་་ 























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། བུ་་”” 
གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེམནཆད་ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བཆོས་ཆོལ་གྱི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ད་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ན་ 
འགྲིགས་པར་མངོན་ཀྱང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུ་ན་ཇི་ལྟར་་”་ 
གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཚང་གིང་སྐྱར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དུ་དང་ཆས་འཕགས་ཀྱི་དཔེ་ལས་ 


















ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ལ་འོན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་ན་བདེ་བར་མངོན་རོ། 

ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ 
ཅིང་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱ་དེ་ཡན་ཆད་དང་། 
མཐུ་ཆེནལྡན་པ་སགསཚཾགས་བཅད་གཅག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་དང་ 








518 


སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
སྦྱར། དེ་ཡངརྟན་པར་བྱེད་པམ་ཡིན་པ་གཟུང་རྟགསློང་བ་དང་། 
གནས་པར་བྱེད་པ་མེད་པསའཇིན་རྟོག་སྤང་བར་བཞེད། ཤེས་རབ་ 
མཆག་ཐོབ་སོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། 
འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་སོགས་ནས་བསལ་བྱ་ 
ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བརྩོན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཀྱང་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སླང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོཞེས་བཞེད་དོ།། 













† ད་ན་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་མའདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གསལ་བ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པཆཚང་བར་བསྒོམས་ཀྱང་། དཀྱས་ཐོག་གཅིགཏུ་ཚང་བའི་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་གང་ནུང་རེ་རེ་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ། 
འདིར་ཐམས་ཅད་དཀས་ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་་“་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 








ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ན་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཅནཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ 
ཚང་མཚང་གི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བའི་སླད་དུའོ། 
དེ་ཡང་མདོལས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ 
ཆེན་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་ 
ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་ང་བོ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་་” 
བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ "༡༡༡༡ 
སོགས་པ་ཆེས་སྲུ་དན་པ་དུག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལྔམ 
དག་པར་བྱེད་པཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་སམ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ 


ཡི་བྱ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྒྱར། 

དོན་དམ་པར་དན་པ་མེད་ལ། ཀུན་ཆོབ་ཏུ་དན་པའྲ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས། 

མཐུན་རྐྱེན་སྱྱིན་པ་དབང་པོ་ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྐབས་ན་དངོས་དང་། རྗས་དྲན་གྱི་སྐབས་ན་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ 
ཡིད་ལ་བེད་པས་མི་ཟློས་ལ། ལྟ་དབང་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏེན་གྱི་ 
ཆནས་མི་ཟློསཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། དེ་ལ་མཁྱེན 7 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་*་ 
གཅིགཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐྲར་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུས་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཆོས་ 
ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཐར་གྱིས་པར་མིའབྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 


༢༩༩ 


འོན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་སུའཛིན་པཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ 
ཞ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 











































འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ྦྱིནཔལྟ་བུའེ་ས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཀུན་འདུ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། བཤད་མ་ 
ཐག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བསལ་བའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། རྗས་ཐོབ་ཏུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམིགས ..+,++ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཀུན ཆང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་ཅིང་། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམ་པའི་ 
མཐུས། ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་ 
འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྱོང་བ་དང་ངེས་པ་ 
ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟོགས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ 


༤ ༨༩༡༧ ༠༨༩༡ ༢ ༢ 


ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ང་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ 











































སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱུས་ཐོག་དེ་ལ་ 
ཚང་བ་དང་། བརྣོམ་པའི་ཏེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསོད་ 
ཞམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕེལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ ...-.. 
འཇིན་པ་སྤོང་བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཞི་ལ་སྒོ་ 
འདོགསཆོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐའ་ 
མེད་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ལྡེནྭ་བྱེད་ནུས་ུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ཞས་་*་ 
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྒོམ་ནུས་ན་གྲུབ་པའི་ཚད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ཞི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ 
ཞེས་སོ། 


བརྒྱད་སྟོང་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྭ་ཏུ་ 






























523 


འངམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད། ཤནཏི་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ༡" 
ཕྱིན་པར་སོགས་མདོ་ེག་གསུམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ལ། 
རྒྱམཚོ་མུ་མེད་པའི་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་སོགས་ 
དང་། རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སོགས་དང་། གཟུགས་མུ་མེད་པའི 
སོགསཚགས་བཤིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བསྟན་ནས། 
མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ྱིར་སོགས་་ 
ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། 9 
དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟོན་པའི་མད་ཞི་སྐབས་་ 
འདིར། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་སོགས་ཚཾགས་བཅད་ 

























བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ན། 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་དངོས་དང་། དེལ་ 
འཇུག་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་ 


རར 









524 





སྡུདཔ་རྒྱན་རྱྱར། 

གསུམ་དང་དངོས་མེད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། 

དས་ནྭཔར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་འདྲེན་ 
ཐུབ་པས་མཚོན་ནས་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་་ 
དཀྱས་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དེད་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལ་་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་མྱི་བ་སྟེ། 
དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 


དོན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་པའཆར་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ཐད་མད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་་ 
གསུངས་པའི་བར་དུའོ།། 

དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་གུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ` 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོསཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་ 








འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཊུསཔ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པའི་ཆོསཉིདརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས ་ལས་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ གནད་ ཤིན ཏུ་ 


གལ་ཆེའོ། 


















ད་ནི་སྐབས་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཀྱི་་ 
མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། 

མདོ་ལས། 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམལ་སྦྱོད་པ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ 


༤ ར་ཏ ༤ ༢༧༤༠ 


ཕྱི ཐུག ཡོངས སུ་རྔོགས་ པར་ བྱད་ད་ཞེས ་སོགས་ གསུངས་ པ་་་*་ 
བཞིན་དུ། 

ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་་ 
མཉམ་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིདྱ་ཀྒ་ཞས་རྣམ་པ་བཞིར་བ ཤད་དེ། , རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ 
ིཞ་པའདཅིག་་དང་། རྣམཔིཔི་ྐདཅིགམ་དང། 





























རོ 








ྡུད་པརྱན་སྱར 
མཚོན ཉེད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། , ངབྱོ་བ་བ་ཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅཏག་འབ་ཐདདད་འདད། ཁྱ 
ག་བཞད་པའགའ་ཤགནྲལ་ད་ལེན་པ་ཞ་དབ་རངྱ་སྤུདལ་ཟླན་ 
ཟིན་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། རྣམ་སྒིན་ 
མཐུན་པའི་བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་བདུན་མན་ཆད་དུ་འབད་ 
ྩལགྱསསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་སྭ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
ཡོད་ནའང་འདིར་ད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་འད་གྲྭ་གགཆནས་བཤད་ད། ནལ་རྨན་ཡན་པ་ན་སྔར་ཕྲབ་ 


༠༨ ༡༠ ༩༨ 


ལམ་དུ་ སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ང་བོས་འདུ་ 


ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གོམས་པའིའབད་ 
རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་གིས། དལྟ་ 









































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 









ཙྭ ༦༽ ༢༨༩༠ 


དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ 
༢ེ་རེས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔའ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྙིན་པ་མིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་ ° 
མཐར་གྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་་ 
བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མིན་པའི་རྒྱ་ལས ༡༡༡ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མཁེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་་ 
བཞིན་ནོ།། 

དེ་དཔེར་ན་ཟྲོ་རུན་བུད་མོ་དེརྒྱའི་དུས་ན་ཐག་པ་སོགས་རེ་རེ་ཞས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱང་བཟོ་ལེགས་པར་ཚར་རྗེས་སྐྱེས་བུའི་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་ཞིང་ཆུ་ལེན་པ་དང་ ་ 
འཁོར་བ་སོགས་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
གོམས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་དྭ་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ཆོས་གཅིག་ 


























528 


སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར། 

མངོན་དུ་བྱས་པསཆོས་ཀུན་མངོན་དུའགྱར་བ་ཡིན་རོ། 
དལྟ་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི་ང་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཐུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་་ 
ཅན་གྱི་བླས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་ ..„. 
རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོནྡ་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག -.„... 
སྙམ་པའིའཕེན་པ་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིམ་ཅན་མིན་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། 

འི་ཕིརན་ནམ་པརསྨིནཔ་ནི་གང་ཆོརྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཐོབ་པ་ 
ན། རང་བཞིན་ནམ་ང་བོས་དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི ༢༢༠༡ 
ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ 




































529 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཏི ་ཀི་་ 
གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེདལམ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་ 
རྣ་པརསྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡེཤེསཞེས་བྱའོ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་་་” 
སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་སྐེ་འགག་དང་གཅིག་བྲ་དད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བད་ད། ཁྱ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡུལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟགས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ཀྱི ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་ཏིད་དེར་སྣང་བཙམ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་ 



























གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་གྱི་ཚུལ་དུ་ ་ 

གནས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཉིག་མ་ཞེས་ 
དོན་དང་མཐཐུན་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ།། 

དེ་ཡང་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣང་གི་བགཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའི་ 
རིང་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་་9 
གཟིགས ་མི་ནུས ལ་ གཉིས ་སུ་སྣང་བའི་ དོར་ཆོས་ཅན ་བྲ་ དད་པ་ 
དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་ཆོས ཉིད་ཐ་ དད་པའི་ གཉིས ཆོས་སུ་ 
སྣང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི གི་ བདེན་ གཉིས་ཉིག་ཅར་གཟིགས་ པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་བགཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ 
ཤེས སྐྱེས་ པའི་ཆམཉམ་ པ ཏིད་ཀྱི་དོན་ མཐར་ཐུག་པ་ གཟིགས་ པས་ 
ཞྭ། ། མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཤེས ་བ་མ་ལུས་ པའང་དེ་ 
དང་རོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ལས་གཡོ་བའང་མི་སྲིད་པར་བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་“་ 
ག ཤི ས་ལ་སྐྱེ་འགག་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་ག སུམ་གྱི་ © 


























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 






སོགས་མཚན་མས་སྤྲོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནའང་། གཉིས་སྣང་གི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགཏུ་སྣང་བཅན་གྱི་ངོར། 
སྐད་ཅིག་ར་བཞིན་དུའང་གདུལ་བྱའི་རྱ་དང་སྐྱེ་འགག་གིཆོས་དེ་ 
དག་མཁྱེན་ཅིང་དོན་མཛད་པའི་རང་སྣང་གི་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུང་མི་ཤེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་སུའང་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་མ་་ 
སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ལྟར་*"" 
འཆད་པར་བྱའོ།། 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤསཀྱ་སྐ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཞལ་ནས། 
དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་ཡང་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མྭ་བས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་ 7 
གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་རེས་ཀྱི་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

ངེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། 

དོན་ ། ླ 

དངས་དད་དངས་མདའདསྱབས་ལན། 

རྱྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའིའདུས་བྱས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་སོང་བ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའང་འདུས་ 
བྱས་ཏེ། དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེ་་་*་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་རེས་ 
འགའ་བའམ་འདུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་མེད་་ 
གང་གི་ཡང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཞི་ཆོས་ཉིད་་ི 
བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་རོ་གཅིག་པས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པས་ན། རྒྱལས་སྐྱེ་བའམ་རྒྱལས་བཏགས་མེ་དགོས་ཏེཆོས་ཉིད་ 


ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


རྱང་འདས་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་ 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
རྟོག་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་འོད་་ 






བཞྲིན་ 
དསནཡང་བཞིནྱསམྱངན་ལསའདསཔསྲདགི་མཉམ་པཏདཀ་ 
དོན་ལྭ་གཱོ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེསཀི་སུརབརྗོདཔ་ཡིན་ནྒོ། 

དལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམ་སྒིན་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་མངོན་དུ་མ་བསྐྱེདན་དའི་འབྲས་བུརྣམ་སྒནཀྱ་སྐད 
ཅིག་མ་མི་འབྱུང་ལ། རྣལ་སྨིན་ཡིན་པ་ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
སིནུས་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ་དད་དུ་ པློ 



























རྡུདཔགྒྱན་རྤྱར། 





= 


དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སྒིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་རས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་མེདདེསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུགལ་ད་བཞིན་ཉིད་ཅས་བྱཞིང་། དེ 
ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པརྱ་བ་བ་ལིྱ་གི་གཉིས་སུ་སྣངཞེནཉན་གྱ་ངརསྣངབལྟ་བིུ 
བུས 

གཏརཞས་ཉིད་གཏཉས་སུལདཔ་མཉལ་བཅན་པའ་དྲན་ལ། 

གཉིས་འདིན་བྱི་བགཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་རོམཉམ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚེག ༡༡༡༡ 
གཅིག་པོ་དེས་བསྟན་པརའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། དམན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཇིན་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཕྲེལ་ོ། 
མདོའདིརནི། 
ཆས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། 
ཞེས་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གོད་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི 
རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ ༧ ༧༦༧༧༦༧༧༧ 
གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་་ 
ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་སོ། 
































ྡུད་པརྒྱན་སྦྱར 

†༈ དནི་སྐབས་བརྒྱད་པ་བྦྱོར་གཞི་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་སྐྲའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། སྣང་ཆ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དང་ སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་“” 
གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ང་བ་ཉིད་ཀྱ་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། 

འདི་དབྱངས་སྟོང་རྐང་གི་ཆ་ཙམ་མིན་ཏེ། གཞེ་དུས་ནའང་སྟོང་ 
རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་དུས་ནའང་ 
དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༥ ས་ ༢ ༤ 


རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེས་མཁྱེན་པར་ཡང་ཡེ་རུང་སྟེ། 


ཞིབ་ལྟས། 
འོན་ཏེསེམས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱར། 































འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཤེས་ན་མི་ཤེས་འཇིག་པར་ཐལ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་སངསྐ་རྒྱས་སྐུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ལཆས་ཉདང་བ་ཉིདྱ་ཀྭ་སྐ་ལམ་མདོ་གཞན་ལས་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེསཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ 





བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ ( 
དང་། ཟད་པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་དང། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་ | 


དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་ 








ྡུད་པརྱན་སྦར 
མད་པ་གསུམ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆེས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
བཅམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མའྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདེ། དེལྟར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནང་གསེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པོ 
དལཆོརཀྱིསཀེས་བྱའ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་སེམས་ 
བྱྱང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པལ་ལྡོག་ 
ཆནས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནེ་སློབ་པ་རྣམས་ 
ད་ཐུན་མོངིན་པཉིད་དོ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་དང་ ། 
ཞམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པས།ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཁྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 






























འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ ༧ *ེ་ཆ་༧་ཆ་ 
སྲིད་པར། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྲས་བུའ། 
ཡང་ནཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུནི་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། 
དག་པ་གཉེས་འཞལྲ་བལ་ ཚནས་དྭ ངས་དང་གཉས་སུ་་ 


ལེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིསུནི་ཆསཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེན་ལ། དེའི་མཁྱེན་ཆ 
























ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཙ མ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་པས ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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ྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 

གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ 
བཞིར་བཞེད་པའང་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པས། རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དོནྡ་གཉིས་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
རྩི་བར་སྐུ་བཞི་པོ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་ཆོས་བཞིར་འཆད་དེ། དེ་ 
གཉིས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ནས་དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲིད་དུ་རྒྱན་མིཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ན། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་སྟམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ 
ཀྱངམདོར་བསྡུ་ནྭཕྲིན་ལསཏིཤུརུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེའགྲོར་་ 
འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ཀུན་བང་གྱི་བང་དོར་ཤེས་པ་བདེན་བཞིལ་འགོད་པ་དང་། 
བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ 











འཇམ་མགྲོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལའགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ 
བགགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་གིས་**ི 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟཐོང་ལམ་དུ་གཏིས་སྣང་གིསྤྲོས་པ 
ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ 
བརྡ་ཅམ་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ 
བཟོད་པ་ལའགོད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ 
ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ ་” 
བཟློག་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་ 
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སྡུདཔ་གྱན་བྱྱར། 





བཞེལ་འགོདདོ། 
ས་དགུ་པར་སངསྱ་ར་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལའགོད་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
བྱན་ནས་རྟེན་པ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱཆེ་བ་བདེན་ 
བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ཟད་པར་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་མཚན་འཇིན 

མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་དྲི་མ་ ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
མྱང་འདས་ལ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་མི་དམིགས་པ་སྲིད་ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འ བྲ ས་བུ་ལོངས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལ ར་་་་་་་' 
འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ ྟེ་ད་ལྟར་ཉིར་བདུན་ ཉོད 

མདོར་བསྡུས་ ན་ལམ གྱི་རྟེན་ དང་ལམ་ དང་ལམ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་འྲབྲས་ 


འི ལྟ་སྕ་@ག ༈་ 


བུ་ལ་ འགོད་པའི་ཟླ ནས་ནམ་མཁའ་ དང་སེམས་ཉན་གྱི་མཐའ་ཇི་ 
སྲད་དུ་ཕྲིན་ལས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ང པ་ཡིན་ནོ། 

དལྟ་ བུའི་སྐབས་ བརྒྱད་པ་ སྟོན་ པའི་མདོ་ནི་ སྐབས། འདིར། ཡོངས་ 
དག ཞིང་དང་སོགས རྐང་པ་གསུམ་ སྟེ སྒྲིབ་ བ་གཉིས་ བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལྔམ་ལ་ རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་པའ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་སྨངས་ རྟོགས་ མབར་་ 
ཕྱིན་ པ་འབྲས་ བུའི་མཆོག ་མི་ གནས་ པའི་མྱང་འདས་ བཱ་ ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུ་བཆེན་ པོའགྲུབ་པར༩གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོན་སྐུ་བཞི་དྲི 'ཕྲིན་ལས་ 
དད་བཅུབ་ པ ལྷུན་གྱིས་གྲ གྲབ་པ་ ཉི འདི་སྟར་གནས་ གྱུར་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ རྒྱ་ཁྱིན་ཚད་ལས འདས་པར། ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ་མཚན ༡༡༡༥ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་རྤྱའ། 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་བད་བྱ་སད་ཅུས་མཛེས་པར་ 
སྒྲས་པ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པཆན། ་པོའི་ བདག ཉིད་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
འཁོར་ དུ། སེམས་ཅན རྒྱུད་ ཡོངས ་སུ་དག་པ་ས་ བཅུའི་སེམས་ 


༩༡ ༦༩༽ ༢༨༩༠ 


དཔའ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ །བསྟན་ པས་ཡོངས་སུ་ 
སྒྲིན་པར་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཞི་སངས་ 
ྒྱབཀསྱུདད་དབྱངསདང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམད་པང་བ་ཏད་ཀིསྐ 


དུས་གསུམ ་གྱི་རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་ མ་ ཡིན ་བྲ་མི་ དད་ པའི་ 
ཆས ཉིད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན འཇིན་ པར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ལ། 

དེའི་ཐུགས་ ཞི རྣམ་པ ཿཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཟག་ ང མེད་པའི 
ཆས་ སྡེཚན་ཉེ ཉིར་ གཅིག་ གི རྒྱད་དམ ་རང་བཞིན་ཅན ་གྱི་བདག་ ཉིད་ 


༨2 ༩ ༨༡༩༤ 


ཆས་ཀྱ་སྐུ་ཡངས སུ་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་ གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་དགའདུན་གྱ་རྱདཡོངས་སུ་འདིན་ཞིང་། དྡ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེས་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་ 
མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་དང་ 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཞི་བའི་ཕན་བདེའི་ཆོསྒ་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དནོ། 777 
དེལ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཏེ་དེར་-*་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྱར་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་གང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆ 
རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་ 
གདུང་རྒྱན་ནམ་རྒྱད་མི་འཆད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཀུན་མི་ནུབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ།། | 
མདུགསྡདགཏད་པ་ནི། འྲགོ་བའ་ནད་གསོསོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསུངས་སོ།། 





ྡུད་པརྒྱན་སྱར། 
དེྟར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་དྲུགཏུ་བསྡུས་ན། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ང་བོར་གྱར་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའམ་ 
བསྒོམ་བྱ་དང་། དེའི་མྦོར་བ་རྣམ་རྔོགས་དང་། དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ 
རྩེ་མོ་དང་། དེའི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲེནམ་པར་སྒིན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་བཀི་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་ 


དུ་འདུའོ། 
དྷེལྟ་བུའི་ཆིང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འཆད་པ་ 
ནི རྒྱལ་ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་བས་ན་ 
ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པ་རྟེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ཅི་ནས་གལཆེབས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་ 
སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ལྡན་པ་ཅན་ 
ཞས་སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཡུམ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ 
དག་གུན་གྱིསྙང་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོཆ་སྡུད་པ་འདི་དང་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བས་གཞན ལའང་དོན གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཟབ རྒྱས ཀྱི་གནད་མ་་ 
ལུས་པ་ཁོང་དྲུ་རུབ་པརའྱགྱར་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་ 
པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་་་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས །ཁྱོད་ལ་ ཇི་སཱེ སྟེད་བསྟན་ པའི་ཆོས་ 
ཀུན་བརྗེད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱར་པ ་ལས། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཚིག་ཟུ་ཙམ་ཉམས་པ་ལི་རུང་བས། དེ་བཞིན 
གཤེགས་ པ་ལྭ་བས་པ་ གཟོ་ ཞིང་ དིན་ དུ་དན་ པའི་ ཡིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
འདི་མ་ ཉམས་པར་ཟུངས ཞེས་ གདམས་ པར་མཛད་པ ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


འཕགས་པའི་ལུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཛུག། 
གནད་ལྡནཚིག་གིས་ཡང་དག་རྟོགས་པ་བསྐྱེད།། 








སྡུདཔ་རྒྱན་སྤྱར། 
ཆོས་མཆོག་ལེགས་པར་བཤད་ནྣམས་རྟེད་དཀའ་བས། 
འདམ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཟུངས།། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་རྐྱལ་དང་ རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
གང་ནས་གཤེགས་པའིལམ་བཟང་མཚོན་ཕྱིར་དུ།། 
གཅིགཏུ་འབད་པའི་དགེཚོགས་བླ་འོད་ལྟར། 
མཆོགཏུ་དག་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། 
ཕྱོགས་དུས་མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 
མི་ཉམས་འདིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས་གྲུབ་སྟེ།། 





ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ།། 

དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་གིསའགྲུབ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པའང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིང་ནས་མོས་པའི་མཐུ་བརྟན་པ་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭགྱེས་པས་རབ་བྱང་བཅལྔ་པ་མི་ཟད་མེ་ཁྱི་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱ་ཅིག། ད 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 










༡༨ ༠ ༢༨༩༡ ༩༦༩ 


ོཾ་ྭསི། སྙངརྔཆནཔོས་སྟེགསམལྔ་བདའིགྲོ། 
རྗེས་བཟུང་པད་དཀརལྟར་བསྔགས་རྒྱལ་བ་དེའི། 
རིན་ཆེན་ཆོས་མངོད་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་ལགས།། 


















ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྟོབས།ཁོ་ཞས།། 
ཆོསཚུལ་འདི་ལ་ཡིདཆེས་མཆོག་ཐོབ་པ། 
ཡ་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཇིན་ཞི། 
འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་སྔགསའཆང་དེས། 
རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན།། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྤར་དུ་བསྒྲབས།། 
འདི་ཡི་ལེགས་བྱས་ཟླའོད་ཀུཌྡཉྟར། 
མཆོག་ཏུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཐོབ་པ། 














སྡུདཔ་རྒྱན་རྱྱར། 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་པསམ་བསླད་ཆོས་དབྱིངས་དང་།། 
ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱས་པས།། 











ཆོསཚུལ་འདིལ་འབེལ་ཐོགས་གཙྫོབས་ཏེ། 
མ་ལུསའགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་དང་།། 
འཇམ་པའི་དབངས་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། 
རྣམ་ཐར་རྒྱམཚོའི་མངའ་དབངའབྱོར་བར་ཤོག། 
བསྟན་འཇིན་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་གྲུབ།། 
བསྟན་པ་འིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་།། 
མཁའཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདཞིང་ཆོས་དང་ལྡན། 
ཀུན་ཀྱང་ཡེཤེསཆོསསྒུའི་གནས་ཐོབ་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་ཉིམ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ཅན།། 
ཚོགས་མཆོག་པདྨའི་ཚུལ་རབ་རྣམ་རྒྱས་པ།། 
དགེ་ལེགསཉིན་མར་བྱེད་པའེ་དཔལ་དེསནེ། 
རྨད་བྱང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་གྱར་ཅིག། ། 

























སར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། སྤར་བྱང་སྨོནཚིགཏུ་གཞུང་ 
རྩོམ་པ་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགའ་བརུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆོས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར་གང་ཤར་ 
སྒྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག། །། 

ར ཅེས་པའང་རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སླར་དུ་ 
བསྒྲུབ་དགེས་འབྲེལ་ཐོག་མ་གྱར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་མྱུར་ཐོབ་ 


རྒྱུར་གྱར་ཉིག། _ །།མངྒལ། _དགེའོ། དགེའོ། 
དགེའོ།། 








པར་བསྒྲན་དགེ་བའིཉིན་བྱེད་ཀིས། 

རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 
བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕ་བདེའྱ་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག། 





ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས།། 
དམཀིཞུད་པ་རབ་ཏི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་ 
པར་བསྐྲུན་སྨོནཆིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར།ཁང་ཞས་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ཆཾསྲལ་སྤྱི་ལོ་ 2005 ཟླཚེས་ལ་ 
པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེམཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ 


ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་མཆོག་དེར་ 
ཆྲ ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒལ་བྷ་ཝནྟུ། 
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ཧཾ བད་གཤེགས་ཐུགསཀིབྱིན་རྤབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམཔར་རྱལབུཅག། 
› ཟ་ཐ་པཛན་བ་་སྐདྒྱླ་ང་་མ་ྷ ག་མཛ རླངས བློམ་བླ་ཆང་ཨ་ང རླ པོ ྒ་ ཟློབ = པེ 
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